Mozliwos$¢ dofinansowania

LStylizacja rzes — przedtuzanie rzes 2 700,00 PLN brutto
metodg 1:1 + wet look - szkolenie 2700,00 PLN netto
podstawowe” 112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h
437,50 PLN cena rynkowa &

Numer ustugi 2026/04/02/213290/3462350

Gabriela Niewiara

© Krakow / stacjonarna
Studio

& Ustuga szkoleniowa
®© 24h
5 01.05.2026 do 02.05.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Ustuga skierowana jest do os6b planujgcych rozpoczecie pracy w branzy
Grupa docelowa ustugi kos.mety<l:znej, stylistek rzes (?hcqcy(frj podnie.s'c' swoje kwellliﬂkacje, a
takze oséb prowadzacych dziatalnos¢ w branzy beauty, ktére chca

poszerzy¢ zakres oferowanych ustug.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 oraz stylizacji
typu wet look. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci z zakresu przygotowania stanowiska
pracy, zasad higieny i bezpieczenstwa, doboru odpowiednich produktéw i narzedzi oraz prawidtowej aplikac;ji .



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik omawia podstawy budowy
naturalnych rzes oraz cykl ich wzrostu

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes w
efekcie wet look.

Uczestnik omawia zasady pielegnacji
rzes po zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

uczestnik prawidtowo opisuje budowe
rzesy naturalnej

wskazuje fazy cyklu wzrostu rzes
wymienia podstawowe
przeciwwskazania do wykonania
stylizacji

uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy

dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty do wykonania stylizacji
stosuje zasady higieny podczas pracy

prawidtowy dobér dtugosci, grubosci i
skretu rzes

poprawna aplikacja jednej rzesy
syntetycznej do jednej rzesy naturalnej
zachowanie kierunku i estetyki stylizacji

prawidtowe tworzenie zamknietych
kepek

odpowiednie rozmieszczenie stylizacji
na oku

uzyskanie charakterystycznego efektu
»mokrych rzes”

uczestnik wskazuje zalecenia
pozabiegowe

informuje o sposobach pielegnacji
stylizaciji

wymienia czynniki wptywajace na
trwatos¢ stylizacji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1 — cze$¢ teoretyczna i éwiczenia praktyczne na gtowce treningowej

09:00 - 09:30

Rozpoczecie szkolenia, przedstawienie programu szkolenia, oméwienie zasad organizacyjnych.
09:30 - 11:00

Podstawy teoretyczne stylizacji rzes:

e budowa rzes naturalnych ,cykl wzrostu rzes,

¢ przeciwwskazania do wykonania stylizacji,

¢ zasady higieny i bezpieczenstwa pracy stylistki rzes,

e podstawy doboru efektu stylizacji do ksztattu oka,

¢ jak sobie radzi¢ w sytuacji gdy klient zgtasza reklamacje ,
e jak pozyskiwac klientki

11:00 - 12:30
Omowienie produktéw i narzedzi wykorzystywanych w stylizacji rzes:

¢ rodzaje rzes syntetycznych

e parametry rzes (dtugos$é, grubosé, skret)
¢ kleje do rzes i zasady ich stosowania

e narzedzia pracy stylistki rzes

12:30 - 13:30

Przerwa obiadowa.

13:30 - 14:30

Omowienie techniki przedtuzania rzes metoda 1:1:

e dobor parametréw stylizacji

e rzedowanie

e prawidtowa separacja rzes naturalnych

¢ technika aplikacji jednej rzesy syntetycznej do jednej rzesy naturalnej
¢ najczesciej popetniane btedy podczas stylizacji

14:30 - 15:30
Omoéwienie stylizacji rzes w efekcie wet look:

e charakterystyka stylizacji

¢ technika tworzenia zamknietych kepek
e dobdr stylizacji do ksztattu oka

¢ rzedowanie

15:30 - 21:00
Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych:

¢ nauka separacji rzes
e ¢wiczenia aplikacji metoda 1:1



e ¢wiczenia tworzenia kepek do efektu wet look
¢ doskonalenie techniki pracy oraz korekta btedéw przez trenera.

Dzien 2 - czes¢ praktyczna na modelkach

09:00 - 09:30

Powtérzenie zagadnien z dnia pierwszego, przygotowanie stanowisk pracy.
09:30 - 14:00

Czes¢ praktyczna — wykonywanie stylizacji rzes na pierwszej modelce.

e Kazdy uczestnik wykonuje stylizacje rzes 1:1
e Instruktaz i nadzor trenera podczas pracy.

14:00 - 15:00

Przerwa obiadowa.

15:00 - 19:30

Kontynuacja czesci praktycznej:

e praca na drugiej modelce metoda ,, wet look ,,

¢ indywidualne wskazdéwki trenera

¢ korekta btedéw podczas wykonywania stylizacji.
¢ jak robi¢ idealne zdjecia do portfolio

19:30 - 20:30

Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw

Forma walidaciji:

¢ obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania stylizacji rzes (1:1 lub wet look),
e ocena poprawnosci techniki aplikacji,

o weryfikacja doboru parametréw stylizaciji,

¢ analiza zgodnosci wykonane;j stylizacji z zatozeniami,
¢ udzielenie informacji zwrotnej uczestnikowi.

20:30-21:00

¢ Podsumowanie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Dzien 1 -

czesé

teoretycznaii

L. . GABRIELA

¢wiczenia 01-05-2026 09:00
NIEWIARA

praktyczne na

gtéwce

treningowej

Godzina
zakonczenia

21:00

Liczba godzin

12:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Pzien 2~ GABRIELA
czesé praktyczna 02-05-2026 09:00 21:00 12:00
NIEWIARA
na modelkach
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

GABRIELA NIEWIARA

0d siedmiu lat prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w branzy beauty pod wtasnym imieniem i
nazwiskiem .Posiada szerokg wiedze praktyczng w zakresie wykonywania stylizacji roznymi
metodami i efektami dostepnymi na rynku, w tym m.in. metoda 1:1, stylizacjami objetosciowymi
oraz efektami niestandardowymi.

Z wyksztatcenia jest pielegniarka, co przektada sie na szczegdlng dbatos¢ o zasady higieny,
bezpieczenstwa oraz komfort klienta podczas wykonywania zabiegow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje kompleksowe wsparcie materiatowe, obejmujgce m.in. skrypt szkoleniowy, zestaw na start dla poczatkujace;j
stylistki rzes ( min. pesety, paletke rzes ), gadzety firmowe, certyfikat potwierdzajgcego uczestnictwo w szkoleniu.



Adres

0s. 2 Putku Lotniczego 1G
31-867 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

GABRIELA NIEWIARA

¥

E-mail gabriela.niewiara@op.pl
Telefon (+48) 514 981 303




