Mozliwos$¢ dofinansowania

French konstrukcyjny w przedtuzeniu- 900,00 PLN brutto
M Stylizacja Paznokci Monika Madej 900,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/04/02/186937/3462169

MADLER 90,00 PLN nettorh

BY MONIKA MADE] 170,00 PLN cena rynkowa @

MONIKA MADEJ
FIRMA HANDLOWA
MKM

© Zabierzéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 50/5 (@ qoh
200 ocen £ 10.07.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery,

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Szkolenie przeznaczone jest dla stylistek paznokci, ktére maja juz
opanowane podstawy pracy w technice zelowej i chcg rozwing¢ swoje
umiejetnosci o wykonywanie frencha konstrukcyjnego z wykorzystaniem
zarowno techniki zelowej, jak i akrylozelowej. To propozycja dla oséb,
ktére chca podnies¢ jakos¢ swoich stylizacji, poszerzyé umiejetnosci o
techniki premium i wyrézni¢ sie precyzja wykonania. Kurs dedykowany
jest zaréwno stylistkom pracujgcym w salonach, osobom rozwijajgcym
swoje kompetencje we wtasnej dziatalnosci, jak i pasjonatkom stylizacji
paznokci, ktére wykonuja ja prywatnie i pragng osiggna¢ profesjonalny
poziom.

Grupa docelowa ustugi

Ustuga kierowana jest takze do uczestnikéw takich programoéw jak:

Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Matopolski pociag do kariery - sezon 1,
Nowy start w Matopolsce z EURESem, Bon dla Podhalariskiego
Przedsiebiorcy 2, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Matopolskie Bony
Rozwojowe - Nowa Perspektywa, NetBon2, Kierunek- Rozwdj

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji typu french
konstrukcyjny z wykorzystaniem techniki zelowej i akrylozelowej w przedtuzeniu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Test teoretyczny
Organizuje bezpieczne stanowisko
pracy z uwzglednieniem wymogoéw
ergonomii i BHP. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny
Przestrzega zasad dezynfekgciji,
sterylizacji oraz higieny pracy zgodnie z
wymaganiami sanitarnymi. Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje przeciwwskazania do Test teoretyczny

Wdraza zasady bezpieczenstwa i i . .
wykonania stylizacji paznokci oraz

higieny pracy, zapewniajac prawidtowe uzasadnia koniecznosé ich
przygotowanie stanowiska. . Obserwacja w warunkach
przestrzegania. symulowanych

Test teoretyczny
Dobiera odpowiednie narzedzia,

akcesoria, zele i pedzle w zaleznosci od
Obserwacja w warunkach

symulowanych

rodzaju ustugi i techniki stylizacji.

Test teoretyczny
Analizuje mozliwe przyczyny tamliwosci
paznokci naturalnych i przedtuzanych
oraz wskazuje metody ich eliminaciji. Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Opracowuje ptytke paznokcia zgodnie z

procedurg przygotowania do
przedtuzania.

Wykonuje stylizacje typu french
konstrukcyjny podczas przedtuzania
paznokci w ksztatcie migdata.

Kryteria weryfikacji

Ocenia stan naturalnej ptytki paznokcia

i wykonuje jej opracowanie zgodnie z
wytycznymi zabiegowymi.

Dobiera odpowiednie frezy,
dostosowujac je do rodzaju skory i
indywidualnych potrzeb klienta.

Pracuje frezarka w procesie
przygotowania paznokci, zachowujac
zasady bezpieczenstwa.

Dopasowuje i przycina szablony w
sposéb zgodny z budowa naturalnej
ptytki paznokcia.

Dobiera produkty i narzedzia
odpowiednie do wykonania
przedtuzenia paznokci w ksztatcie
migdata.

Prawidtowo podktada forme do
naturalnej ptytki paznokcia.

Przedtuza paznokcie w ksztatcie
migdata z zachowaniem symetrii i
proporcji.

Buduje toze paznokcia zelem lub
akrylozelem, zachowujgc wiasciwe
proporcje i estetyke.

Wykancza stylizacje poprzez aplikacje

kolorowych brokatéw oraz biatego zelu

budujacego, uzyskujac czysta i
precyzyjna linie usmiechu.

Pituje paznokcie zgodnie ze schematem

zapewniajacym prawidtowa
architekture.

Stosuje preparat wykonczeniowy w celu

utrwalenia stylizacji i nadania jej
potysku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla konkretne dziatania rozwojowe
mozliwe do podjecia w celu poprawy Wywiad swobodny
jakosci ustug.

Wyjasnia klientowi kazdy etap
Planuje wtasny rozwéj zawodowy, wykonywanej stylizacji w sposéb Wywiad swobodny
stosuje zasady profesjonalnej zrozumialy i profesjonalny.
komunikacji w kontakcie z klientem.

Przeprowadza wstepna rozmowe z

klientem, analizuje jego potrzeby i

proponuje odpowiednig dtugosé Wywiad swobodny
paznokci, uwzgledniajac styl zycia oraz

preferencje estetyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Czes¢ teoretyczna:

1. Przedstawienie poprawnej terminologii w stylizacji paznokci.

2. Oméwienie narzedzi wykorzystywanych w stylizacji zelowe;j.

3. Charakterystyka preparatéw stosowanych w procesie stylizacji frencha konstrukcyjnego.

4. Oméwienie i rozrysowanie budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie migdat.

5. Przedstawienie i rozrysowanie dostepnych opcji oraz wariantéw kolorystycznych frencha konstrukcyjnego.

Czes¢ praktyczna:



. Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia przez kursantki.

. Przygotowanie i opracowanie skorek przez kursantki.

. Oczyszczenie i przygotowanie chemiczne paznokci przed przedtuzeniem.
Nauka docinania form wzgledem wolnego brzegu naturalnego paznokcia.
. Nauka podktadania formy do ksztattu migdat.

. Nauka wykonywania trwatego szkieletu w przedtuzeniu.

. Nauka budowania tozyska z zachowaniem proporcji.

. Nauka prawidtowego pitowania jajka we frenchu.

. Nauka aplikacji brokatowych ozdéb lub biatego zelu budujacego.

. Nauka pitowania paznokci na ksztatt migdat.

. Nauka estetycznego wykonczenia stylizaciji.

_

Podczas szkolenia kursant moze pracowaé na wlasnej dioni lub na modelce zorganizowanej we wtasnym zakresie. Paznokcie musza

by¢ catkowicie naturalne- bez stylizacji hybrydowej, zelowej ani odzywek. Wymagany jest brak jakichkolwiek choréb, schorzen lub
urazow.

Liczba wykonanych paznokci zalezy od indywidualnego tempa pracy i poziomu przyswajania wiedzy przez uczestnika.

Czas trwania kursu: 7 godzin 30 minut zegarowych, co odpowiada 10 godzinom dydaktycznym(1 godzina dydaktyczna= 45 minut).
Przerwy: 15 minut.

Laczny czas trwania szkolenia: 7 godzin 45 minut zegarowych.

Przerwy uzaleznione sg od potrzeb kursantéw.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowe;j.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

terminologia
stylizacji
paznokci,
narzedziaw
stylizacji zelowej
oraz
charakterystyka
preparatéw

MONIKA MADEJ 10-07-2026 08:45 09:15 00:30

stosowanych
przy frenchu
konstrukcyjnym



Przedmiot / temat
zajet

Teoria:
Omoéwienie i
rozrysowanie
budowy paznokci
przedtuzonych w
ksztatcie migdat.
Przedstawienie i
rozrysowanie
dostepnych opciji
oraz wariantéw
kolorystycznych
frencha
konstrukcyjnego.

Praktyka:

Przygotowanie
naturalnej ptytki
paznokcia przez
kursantki.
Przygotowanie i
opracowanie
skorek przez
kursantki.

Praktyka:
Nauka docinania

form wzgledem
wolnego brzegu
naturalnego
paznokcia.

Przerwa

Praktyka:

Oczyszczeniei
przygotowanie
chemiczne

paznokci przed
przedtuzeniem.

Praktyka:
podkitadanie

formy do ksztattu
migdat,
tworzenie
trwatego
szkieletu,
budowa tozyska
Z proporcjami,
pitowanie jajka
we frenchu,
aplikacja brokatu
lub biatego zelu
budujacego

Prowadzacy

MONIKA MADEJ

MONIKA MADEJ

MONIKA MADEJ

MONIKA MADEJ

MONIKA MADEJ

MONIKA MADEJ

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

10:45

11:45

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:45

11:45

12:00

12:15

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:15

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:
Nauka

schematycznego
pitowania. Nauka
estetycznego
wykonczenia
stylizaciji.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
MONIKA MADEJ 10-07-2026 15:00 16:00
- 10-07-2026 16:00 16:30

Cena

900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

900,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA MADEJ

Monika Madej

Ekspertka z 18-letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji paznokci i

9-letnim stazem jako szkoleniowiec. Autorka wtasnej marki kosmetycznej
Madler, ceniona za wyjatkowe podejscie do edukacji oraz konsekwentne
budowanie jakosci w branzy beauty. Jej roczny kalendarz szkoleniowy
obejmuje ponad 600 kursantek- od oséb poczatkujgcych po zaawansowanych
stylistow, instruktoréw i wiascicieli salonéw.

W swojej karierze przeszkolita setki profesjonalistek, tworzac
rozbudowang sie¢ instruktorek, ktére dzi$ samodzielnie prowadza
szkolenia pod jej opieka lub jako niezalezne edukatorki. Specjalizuje

Liczba godzin

01:00

00:30



sie w szkoleniach od podstaw stylizaciji, przez nail art i techniki
salonowe, az po awangardowe formy mistrzowskie. Jej szkolenia sg
dopracowane w najmniejszych detalach- zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, jak i praktycznym.

Monika jest réwniez laureatkg mistrzostw stylizacji paznokci, a wiedze
zdobywata na przestrzeni lat u najlepszych edukatoréw w Polsce i za
granica. Znana z perfekcjonizmu, pasji do nauczania i nieustannego
rozwoju, stale tworzy autorskie programy szkoleniowe i dzieli sie swoja
wiedzg z kolejnymi pokoleniami stylistek.

Znajdziesz mnie na Instagramie: @monika.madler

Jesli chcesz sie rozwija¢ z kims, kto tagczy rzemiosto, sztuke i
strategie budowania kariery- jeste$ w dobrym miejscu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu zapewniamy:

1. Kompletny zestaw produktéw i akcesoridw niezbednych do wykonania stylizacji, w tym sterylne pakiety narzedzi oraz sprzet (frezarke,
lampy LED, lampy oswietleniowe).

2. Materiaty dydaktyczne- zawierajgce kluczowe tresci teoretyczne i praktyczne omawiane podczas szkolenia.

3. Serwis kawowy (napoje ciepte i zimne).

Informacje dodatkowe

Podpisano umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie (projekty: ,Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1", ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem”) oraz z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu (projekt: ,Kierunek — Rozwdj")

zaakceptowany Regulamin dla instytucji szkoleniowych

Adres

ul. Krakowska 232
32-080 Zabierzéw

woj. matopolskie

Szkolenia odbywajg sie w Zabierzowie- zaledwie kilkanascie minut od Krakowa.

Lokal znajduje sie na parterze budynku, w ktérym miesci sie Biedronka, tuz obok wjazdu na parking podziemny. Dla
uczestnikow dostepne sg miejsca parkingowe.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

MONIKA MADEJ

E-mail madlerteam@gmail.com
Telefon (+48) 797 715 570




