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Katarzyna Ktések

Brak ocen dla tego dostawcy

PERFEKCYJNY START - szkolenie od
podstaw z manicure hybrydowego,
zelowego, przedtuzania paznokci oraz
uzupetniania i korekty. Strategiczny

podziat ustug manicure i cennik na start.

Numer ustugi 2026/04/02/216899/3461404

© Przemysl

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 40:00h

5 18.05.2026 do 21.05.2026

Informacje podstawowe

5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
137,50 PLN brutto/h
137,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw oraz os6b
$wiadczacych ustugi z zakresu stylizacji paznokci, zdrowia i urody, ktérzy
chca poszerzyé, ulepszyé oraz zaaktualizowa¢ kompetencje zawodowe
ze stylizacji paznokci. Adresatami sg réwniez osoby planujgce
przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczecie dziatalnosci w branzy
beauty - w tym osoby niezwigzane dotad z danym sektorem, osoby
bezrobotne, bierne zawodowo, powracajgce na rynek pracy po urodzeniu
dziecka, uczniéw szkét branzowych, technikéw i szkét pomaturalnych.

Szkolenie daje mozliwo$¢ zdobycia wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci
praktycznych niezbednych do rozpoczecia pracy w zawodzie stylistki
paznokci oraz podnoszenia kompetencji oséb czynnych zawodowo.

17-05-2026

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Perfekcyjny Start" jest Swiadome przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy w zawodzie
podczas wykonywania ustug z zakresu manicure hybrydowego, zelowego, przedtuzania paznokci, uzupetnienia i korekty
oraz zrozumienie dla prawidtowego podziatu ustug, ich wyceny i wprowadzenia na rynek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik wskazuje elementy budowy

. Wywiad swobodny
aparatu paznokciowego.
Uczestnik rozumie powigzania
pomiedzy elementami i skutki Wywiad swobodny

nieprawidtowej pracy.

Uczestnik zdobywa wiedze z budowy Uczestnik rozréznia warstwy budowy

. . Wywiad swobodny
aparatu paznokciowego. aparatu paznokciowego.

Uczestnik rozumie czym sa sciezki

Wywiad swobodn
korneocytéw. y y
Uczestnik rozumie czym jest
hydroregulacja organizmu oraz jej Wywiad swobodny

nastepstwa.

Uczestnik zna podstawowe choroby

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aparatu paznokciowego.

Uczestnik rozréznia podstawowe

- Obserwacja w warunkach rzeczywistych
choroby aparatu paznokciowego.

Uczestnik poznaje podstawowe choroby
aparatu paznokciowego. Uczestnik stosuje $rodki zapobiegania

powstawaniu choréb aparatu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokciowego.

Uczestnik $wiadomie podejmuje
decyzje na temat postepowania z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
paznokciami zmienionymi chorobowo.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi zorganizowaé miejsce
pracy.

Wywiad swobodny

Uczestnik zdobywa wiedze na temat Uczestnik rozréznia produkty do Wywiad swobodny

organizacji miejsca pracy, urzadzen i stylizacji paznokei.
narzedzi oraz produktéw uzywanych w

branzy. Uczestnik rozumie standardy higieny w Wywiad swobodn
gabinecie kosmetycznym. y y
Uczestnik Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Petne szkolenie podstawowe z metody hybrydowej, zelowej, przedtuzania oraz uzupetnienia i korekty.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)
Zakres szkolenia:

e budowa aparatu paznokciowego, choroby w stylizacji paznokci
e produkty do przygotowania ptytki

e charakterystyka i zastosowania réznych rodzajéw baz, lakieréw
e rdznice i zastosowania preparatéw gruntujgcych

e chemia i fizyka w stylizacji paznokci

e sprzety i narzedzia niezbedne stylistce, praca frezarka

e budowa i funkcje skéry, budowa dtoni

¢ rodzaje skory i dobieranie odpowiedniego manicure



¢ 3rodzaje opracowania skérek: klasyczny, kombinowany i frezarkowy

e 2 rodzaje pokrycia hybrydowego: klasyczny i kombinowany

e utwardzanie zelem naturalnej ptytki

¢ dobor odpowiedniej bazy /zelu do rodzaju i dlugosci paznokci

¢ dobdr ksztattu pasujgcego do dtoni klientki

e schemat pitowania i malowania kolorem pod skoérki, usuwanie masy frezarka
¢ budowa paznokcia przedtuzonego w ksztatcie kwadrat oraz migdat

¢ odpowiednie podtozenie szablonu pod rézne rodzaje naturalnego paznokcia, przygotowania ptytki pod przedtuzenie
¢ odpowiednie docinanie szablonéw i ich dopasowanie

¢ kierunki podktadania szablonéw w zaleznos$ci od rodzaju ptytki paznokcia

¢ tworzenie szkieletu idealnego, budowa paznokcia jednolitego

¢ metoda bez pitowania, metoda z pitowaniem

e charakterystyka i zastosowanie réznych rodzajéw zeli budujgcych

e sprzety i narzedzia niezbednych stylistce przy przedtuzeniu

e zaciskanie przedtuzenia, dobierania ksztattu pasujgcego do dtoni klientki

¢ kierunkowania przedtuzenia, korekty i uzupetnienia stylizacji

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatoéw szkoleniowych w formie skryptéw oraz prezentacji przygotowanych przez prowadzacego.
Dodatkowo sporzadzajg wtasne notatki podczas zajec¢ teoretycznych oraz praktycznych.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposazone
w niezbedny sprzet i akcesoria (lampy, frezarki, produkty oraz narzedzia do stylizacji paznokci).

Walidacja stanowi integralng czes¢ szkolenia i odbywa sie w jego trakcie.
Proces walidacji trwa 30 minut i obejmuje:
* wywiad swobodny przeprowadzany indywidualnie z kazdym uczestnikiem, majgcy na celu weryfikacje wiedzy teoretycznej.
Walidator prowadzi rozmowe w oparciu o zatozone cele edukacyjne, sprawdzajac stopien ich osiggniecia.
Walidacje przeprowadza osoba niezalezna od procesu szkolenia

Uczestnik, ktory spetni wszystkie kryteria weryfikacji, — (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabyte
kompetencje.

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do pracy stylisty paznokci, taczac wiedze teoretyczng z intensywna praktyka w
profesjonalnych i komfortowych warunkach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . , .
zajec rozpoczecia zakoriczenia

Liczba godzin

D Czes

teoretyczna:

Budowai Katarzyna Ktések 18-05-2026 08:00 08:45 00:45
anatomia

paznokcia,

2 Cresc

teoretyczna:

Choroby w Katarzyna Ktések 18-05-2026 08:45 09:30 00:45
stylizaciji

paznokci



Przedmiot / temat

) czesc

teoretyczna:
Podstawy BHP w

pracy

Przerwa

Czesé
teoretyczna:
Proces
polimeryzacji,
omoéwienie
produktowe i
pracy frezarka

@D Coesc

teoretyczna:
Charakterystyka i
zastosowania
réznych rodzajow
baz, lakieréw

Czesé
teoretyczna:
Réznice i
zastosowania
preparatéw
gruntujacych

Przerwa

@D Coesc

teoretyczna: 3
rodzaje
opracowania
skérek:
klasyczny,
kombinowany i
frezarkowy -
omowienie

Czesé
teoretyczna: 2
rodzaje pokrycia
hybrydowego:
klasyczny i
kombinowany -
omoéwienie

Prowadzacy

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Kitések

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat

D czesc

praktyczna -
Praca na sobie
technika

dostosowang do
anatomii watéw i

plytki
paznokciowej.

G cest

teoretyczna:
dobér
odpowiedniej
bazy/zelu do
rodzaju i
dtugosci
paznokci

EEE#L) Czesé
praktyczna:
Pokaz na
modelce
schematu
pitowania i
malowania
kolorem pod

skorki, usuwanie

masy frezarka

Przerwa

QD Czes¢

praktyczna:
Praca na

modelce, wybér

ksztattu z

uwzglednieniem

paznokcia
naturalnego;
Praca frezarka;
Wykonczenie
stylizacji -

aplikacja koloru z

linig Swiatta

Przerwa

Analiza i

podsumowanie
pracy wiasnej,
dokumentacja
fotograficzna

Prowadzacy

Katarzyna Ktések

Katarzyna Kiések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Kiések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

08:45

10:15

10:30

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

16:00

08:45

10:15

10:30

14:30

14:45

16:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

04:00

00:15

01:15



Przedmiot / temat

) czesc

teoretyczna:
budowa
paznokcia
przedtuzonego w
ksztatcie migdat,
tworzenie
szkieletu
idealnego.

Przerwa

Czesé
praktyczna:
pracana
modelce -
przedtuzanie
paznokci na
szablonach w
ksztatcie migdat

Przerwa

Omowienie i
podsumowanie
rezultatu pracy
wilasnej,
dokumentacja
fotograficzna

Czesé
teoretyczna:
Analiza
probleméw w
stylizacji
paznokci

B cest

teoretyczna:
zrozumienie dla
prawidtowego
podziatu ustug,
ich wyceny i
wprowadzenia na
rynek

Przerwa

26229 (¥4
teoretyczna:
Uzupetnienie i
korekta paznokci

Prowadzacy

Katarzyna Kiések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Kiések

Katarzyna Ktések

Katarzyna Ktések

Data realizacji
zajeé

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

20-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

21-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

14:30

14:45

08:00

08:45

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

14:30

14:45

16:00

08:45

10:15

10:30

12:00

Liczba godzin

02:15

00:15

04:00

00:15

01:15

00:45

01:30

00:15

01:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

G czesc

praktyczna:
pracana
modelce -
uzupetnienie i
korekta paznokci

Katarzyna Ktések 21-05-2026 12:00 15:15 03:15

Omoéwienie i

podsumowanie

rezultatu pracy Katarzyna Ktosek 21-05-2026 15:15 15:30 00:15
wiasnej,

dokumentacja

fotograficzna

Walidacja Katarzyna Ktések 21-05-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Katarzyna Ktések

‘ ' Jestem trenerkg branzy beauty z 20-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu salonu oraz 11-letnig
praktyka szkoleniowa. Przez ponad dekade konsekwentnie buduje swojg pozycje, taczac prace
operacyjng, edukacyjng i mentorskg w branzy beauty.

Na przestrzeni lat przeszkolitam ponad 7 000 kursantow, przygotowujac ich do Swiadome;j,
odpowiedzialnej i profesjonalnej pracy w zawodzie. Moje szkolenia obejmujg zaréwno solidne



podstawy, jak i zaawansowane techniki, zawsze w oparciu o wysokie standardy jakosci, higieny i
bezpieczenstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali. Kazdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposazone
w niezbedny sprzet i akcesoria (lampy, frezarki, produkty oraz narzedzia do stylizacji paznokci).

Informacje dodatkowe

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
* 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Adres

ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 11/3U
37-700 Przemysl

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail katarzyna.klosek.szkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 517 147 149

KATARZYNA KLOSEK



