
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Katarzyna Kłósek

Brak ocen dla tego dostawcy

PERFEKCYJNY START - szkolenie od
podstaw z manicure hybrydowego,
żelowego, przedłużania paznokci oraz
uzupełniania i korekty. Strategiczny
podział usług manicure i cennik na start.

Numer usługi 2026/04/02/216899/3461404

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

137,50 PLN brutto/h

137,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 40:00 h

 18.05.2026 do 21.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do właścicieli i pracowników oraz osób

świadczących usługi z zakresu stylizacji paznokci, zdrowia i urody, którzy

chcą poszerzyć, ulepszyć oraz zaaktualizować kompetencje zawodowe

ze stylizacji paznokci. Adresatami są również osoby planujące

przekwalifikowanie zawodowe lub rozpoczęcie działalności w branży

beauty - w tym osoby niezwiązane dotąd z danym sektorem, osoby

bezrobotne, bierne zawodowo, powracające na rynek pracy po urodzeniu

dziecka, uczniów szkół branżowych, techników i szkół pomaturalnych.

Szkolenie daje możliwość zdobycia wiedzy teoretycznej oraz umiejętności

praktycznych niezbędnych do rozpoczęcia pracy w zawodzie stylistki

paznokci oraz podnoszenia kompetencji osób czynnych zawodowo.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia "Perfekcyjny Start" jest świadome przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy w zawodzie

podczas wykonywania usług z zakresu manicure hybrydowego, żelowego, przedłużania paznokci, uzupełnienia i korekty

oraz zrozumienie dla prawidłowego podziału usług, ich wyceny i wprowadzenia na rynek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobywa wiedzę z budowy

aparatu paznokciowego.

Uczestnik wskazuje elementy budowy

aparatu paznokciowego.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie powiązania

pomiędzy elementami i skutki

nieprawidłowej pracy.

Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia warstwy budowy

aparatu paznokciowego.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie czym są ścieżki

korneocytów.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie czym jest

hydroregulacja organizmu oraz jej

następstwa.

Wywiad swobodny

Uczestnik poznaje podstawowe choroby

aparatu paznokciowego.

Uczestnik zna podstawowe choroby

aparatu paznokciowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozróżnia podstawowe

choroby aparatu paznokciowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje środki zapobiegania

powstawaniu chorób aparatu

paznokciowego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik świadomie podejmuje

decyzje na temat postępowania z

paznokciami zmienionymi chorobowo.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Pełne szkolenie podstawowe z metody hybrydowej, żelowej, przedłużania oraz uzupełnienia i korekty.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Zakres szkolenia:

budowa aparatu paznokciowego, choroby w stylizacji paznokci

produkty do przygotowania płytki

charakterystyka i zastosowania różnych rodzajów baz, lakierów

róż️nice i zastosowania preparatów gruntujących

chemia i fizyka w stylizacji paznokci

sprzęty i narzędzia niezbędne stylistce, praca frezarką

budowa i funkcje skóry, budowa dłoni

rodzaje skóry i dobieranie odpowiedniego manicure

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobywa wiedzę na temat

organizacji miejsca pracy, urządzeń i

narzędzi oraz produktów używanych w

branży.

Uczestnik potrafi zorganizować miejsce

pracy.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozróżnia produkty do

stylizacji paznokci.
Wywiad swobodny

Uczestnik rozumie standardy higieny w

gabinecie kosmetycznym.
Wywiad swobodny

Uczestnik Wywiad swobodny



3 rodzaje opracowania skórek: klasyczny, kombinowany i frezarkowy

2 rodzaje pokrycia hybrydowego: klasyczny i kombinowany

utwardzanie żelem naturalnej płytki

dobór odpowiedniej bazy /żelu do rodzaju i długości paznokci

dobór kształtu pasującego do dłoni klientki

schemat piłowania i malowania kolorem pod skórki, usuwanie masy frezarką

budowa paznokcia przedłuż️onego w kształcie kwadrat oraz migdał

odpowiednie podłożenie szablonu pod różne rodzaje naturalnego paznokcia, przygotowania płytki pod przedłużenie

odpowiednie docinanie szablonów i ich dopasowanie

kierunki podkładania szablonów w zależności od rodzaju płytki paznokcia

tworzenie szkieletu idealnego, budowa paznokcia jednolitego

metoda bez piłowania, metoda z piłowaniem

charakterystyka i zastosowanie różnych rodzajów żeli budujących

sprzęty i narzędzia niezbędnych stylistce przy przedłużeniu️

zaciskanie przedłużenia, dobierania kształtu pasującego do dłoni klientki

kierunkowania przedłużenia , korekty i uzupełnienia stylizacji

Uczestnicy otrzymują komplet materiałów szkoleniowych w formie skryptów oraz prezentacji przygotowanych przez prowadzącego.

Dodatkowo sporządzają własne notatki podczas zajęć teoretycznych oraz praktycznych.

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali. Każdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposażone

w niezbędny sprzęt i akcesoria (lampy, frezarki, produkty oraz narzędzia do stylizacji paznokci).

Walidacja stanowi integralną część szkolenia i odbywa się w jego trakcie.

Proces walidacji trwa 30 minut i obejmuje:

wywiad swobodny przeprowadzany indywidualnie z każdym uczestnikiem, mający na celu weryfikację wiedzy teoretycznej.

Walidator prowadzi rozmowę w oparciu o założone cele edukacyjne, sprawdzając stopień ich osiągnięcia.

Walidację przeprowadza osoba niezależna od procesu szkolenia

Uczestnik, który spełni wszystkie kryteria weryfikacji, – (min. 80% poprawnych odpowiedzi) otrzymuje certyfikat potwierdzający nabyte

kompetencje.

Szkolenie zapewnia kompleksowe przygotowanie do pracy stylisty paznokci, łącząc wiedzę teoretyczną z intensywną praktyką w

profesjonalnych i komfortowych warunkach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 29

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 29  Część

teoretyczna:

Budowa i

anatomia

paznokcia,

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 29  Część

teoretyczna:

Choroby w

stylizacji

paznokci

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 08:45 09:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 29  Część

teoretyczna:

Podstawy BHP w

pracy

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 09:30 10:15 00:45

4 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 18-05-2026 10:15 10:30 00:15

5 z 29  Część

teoretyczna:

Proces

polimeryzacji,

omówienie

produktowe i

pracy frezarką

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 10:30 11:15 00:45

6 z 29  Część

teoretyczna:

Charakterystyka i

zastosowania

różnych rodzajów

baz, lakierów

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 11:15 12:00 00:45

7 z 29  Część

teoretyczna:

Róż️nice i

zastosowania

preparatów

gruntujących

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 12:00 12:45 00:45

8 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 18-05-2026 12:45 13:00 00:15

9 z 29  Część

teoretyczna: 3

rodzaje

opracowania

skórek:

klasyczny,

kombinowany i

frezarkowy -

omówienie

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 13:00 13:45 00:45

10 z 29  Część

teoretyczna: 2

rodzaje pokrycia

hybrydowego:

klasyczny i

kombinowany -

omówienie

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 13:45 14:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 29  Część

praktyczna -

Praca na sobie

techniką

dostosowaną do

anatomii wałów i

płytki

paznokciowej.

Katarzyna Kłósek 18-05-2026 14:30 16:00 01:30

12 z 29  Część

teoretyczna:

dobór

odpowiedniej

bazy/żelu do

rodzaju i

długości

paznokci

Katarzyna Kłósek 19-05-2026 08:00 08:45 00:45

13 z 29  Część

praktyczna:

Pokaz na

modelce

schematu

piłowania i

malowania

kolorem pod

skórki, usuwanie

masy frezarką

Katarzyna Kłósek 19-05-2026 08:45 10:15 01:30

14 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 19-05-2026 10:15 10:30 00:15

15 z 29  Część

praktyczna:

Praca na

modelce, wybór

kształtu z

uwzględnieniem

paznokcia

naturalnego;

Praca frezarką;

Wykończenie

stylizacji -

aplikacja koloru z

linią światła

Katarzyna Kłósek 19-05-2026 10:30 14:30 04:00

16 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 19-05-2026 14:30 14:45 00:15

17 z 29  Analiza i

podsumowanie

pracy własnej,

dokumentacja

fotograficzna

Katarzyna Kłósek 19-05-2026 14:45 16:00 01:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 29  Część

teoretyczna:

budowa

paznokcia

przedłuż️onego w

kształcie migdał,

tworzenie

szkieletu

idealnego.

Katarzyna Kłósek 20-05-2026 08:00 10:15 02:15

19 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 20-05-2026 10:15 10:30 00:15

20 z 29  Część

praktyczna:

praca na

modelce -

przedłużanie

paznokci na

szablonach w

kształcie migdał

Katarzyna Kłósek 20-05-2026 10:30 14:30 04:00

21 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 20-05-2026 14:30 14:45 00:15

22 z 29

Omówienie i

podsumowanie

rezultatu pracy

własnej ,

dokumentacja

fotograficzna

Katarzyna Kłósek 20-05-2026 14:45 16:00 01:15

23 z 29  Część

teoretyczna:

Analiza

problemów w

stylizacji

paznokci

Katarzyna Kłósek 21-05-2026 08:00 08:45 00:45

24 z 29  Część

teoretyczna:

zrozumienie dla

prawidłowego

podziału usług,

ich wyceny i

wprowadzenia na

rynek

Katarzyna Kłósek 21-05-2026 08:45 10:15 01:30

25 z 29  Przerwa Katarzyna Kłósek 21-05-2026 10:15 10:30 00:15

26 z 29  Część

teoretyczna:

Uzupełnienie i

korekta paznokci

Katarzyna Kłósek 21-05-2026 10:30 12:00 01:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Kłósek

Jestem trenerką branży beauty z 20-letnim doświadczeniem w prowadzeniu salonu oraz 11-letnią

praktyką szkoleniową. Przez ponad dekadę konsekwentnie buduję swoją pozycję, łącząc pracę

operacyjną, edukacyjną i mentorską w branży beauty.

Na przestrzeni lat przeszkoliłam ponad 7 000 kursantów, przygotowując ich do świadomej,

odpowiedzialnej i profesjonalnej pracy w zawodzie. Moje szkolenia obejmują zarówno solidne

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

27 z 29  Część

praktyczna:

praca na

modelce -

uzupełnienie i

korekta paznokci

Katarzyna Kłósek 21-05-2026 12:00 15:15 03:15

28 z 29

Omówienie i

podsumowanie

rezultatu pracy

własnej ,

dokumentacja

fotograficzna

Katarzyna Kłósek 21-05-2026 15:15 15:30 00:15

29 z 29  Walidacja Katarzyna Kłósek 21-05-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN



podstawy, jak i zaawansowane techniki, zawsze w oparciu o wysokie standardy jakości, higieny i

bezpieczeństwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkolenie odbywa się w profesjonalnie wyposażonej sali. Każdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposażone

w niezbędny sprzęt i akcesoria (lampy, frezarki, produkty oraz narzędzia do stylizacji paznokci).

Informacje dodatkowe

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie niższym niż 70% - do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT.

Adres

ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 11/3U

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA KŁÓSEK

E-mail katarzyna.klosek.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 517 147 149


