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osobg obstugujgca podnoszong wraz z
CENTRUM tadunkiem. Rozwoj zielonych kompetencji i
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23] Zajecia grupowe
Kk kkk 47/5  (© 44:00 h

17 ocen 5 24.08.2026 do 28.09.2026

Informacje podstawowe

2 000,00 PLN
2 000,00 PLN

45,45 PLN

45,45 PLN

164,00 PLN

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Grupa docelowa ustugi

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Osoby chcace uzyskaé kwalifikacje uprawniajgce do obstugi urzadzen

transportu bliskiego wydawane przez Urzad Dozoru Technicznego.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Ustuga przygotowuje uczestnika do obstugi wozka jezdniowego poprzez wykonywanie prac zgodnie z zasadami
eksploatacji, bezpieczenstwa oraz ograniczania negatywnego wptywu wykonywanych prac na srodowisko, a takze
przygotowuje do przystgpienia do egzaminu UDT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza zwigzana z
podziatem stosowanych wozkow
jezdniowych

Postuguje sie wiedza
zwigzang z budowa wézkéw
jezdniowych

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady i kryteria podziatu
woézkéw

rozréznia podziat wézkow

omawia spos6b budowy wézkéw z
uwzglednieniem istotnych rozwigzan
technicznych i innych umozliwiajacych
eksploatacje wozkéw w srodowiskach
zagrozonych wybuchem;

okresla przebieg zjawisk fizycznych i
chemicznych w zespotach
stanowigcych elementy wézka;

wyjasnia sposob realizowania
rozwigzan majacych wptyw na
bezpieczenstwo konstrukcji i
eksploatacji;

rozréznia objawy usterek i
nieprawidtowosci

lokalizuje miejsce usterek

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza zwigzang z bhp

Wykonuje czynnosci operatora przed, w
trakcie i po zakonczeniu pracy.

Kryteria weryfikacji

wymienia rodzaje zagrozen w
Srodowisku pracy jakie wprowadza
eksploatowany wozek;

rozréznia sposoéb pracy i zachowania
sie w sytuacji réznych zagrozern,;

rozréznia sposob pracy i zachowania
sie w strefach zagrozonych wybuchem;

rozréznia rodzaje zagrozen
wprowadzane przez wykorzystywane
Zrédto energii;

rozpoznaje skutki wywotywane
wymuszong pozycja ciata;

uzytkuje wézek zgodnie z przepisami
bhp, warunkami sanitarnymi i
pozarowymi oraz biorgc pod uwage
zagrozenia atmosfery wybuchowej oraz
przewozu towaréw niebezpiecznych
ADR/RID

omawia zakres obowigzywania
instrukcji bezpieczenstwa prac
transportowych;

wymienia zakres czynnosci do
wykonania przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu pracy;

wymienia czynnosci do wykonania
podczas kierowania wozkiem;

wykonuje obstuge codzienng przed
rozpoczeciem i po pracy;

kontroluje oznakowanie oraz
wyposazenie dodatkowe (zamienne);

dokumentuje wykonanie czynnosci oraz
stan techniczny wozka

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg zwigzang z
bezpiecznym uzytkowaniem butli

Postuguje sie wiedzg zwigzana z
tadunkoznawstwem

Postuguje sie wiedzg zwigzana z
dozorem technicznym

Kryteria weryfikacji

omawia zasady bezpiecznego
uzytkowania i wymiany butli z gazem
palnym;

omawia przepisy obowigzujgce przy
magazynowaniu i uzytkowaniu butli z
gazami palnymi;

dokonuje bezpiecznej i prawidtowe;j
wymiany butli

wymienia rodzaje jednostek
tadunkowych;

wykonuje czynnosci kierowcy wézka
jezdniowego, w tym wymienia butle
gazowa

rozpoznaje znaki bezpieczenstwa w
zaktadzie pracy oraz oznakowanie
tadunkow;

dobiera odpowiednio wézek do miejsca

wykonywania pracy, jej rodzaju oraz
rodzaju tadunkéw

wyjasnia zakres stosowania Ustawy o

dozorze technicznym nad urzadzeniami

technicznymi;

omawia procedury nadzoru nad
urzadzeniami technicznymi;

wymienia zakres obowigzkdw i
odpowiedzialnosci

Metoda walidacji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje czynnosci kierowcy wézka
jezdniowego, w tym wymienia butle

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczna

Identyfikuje kompetencje ekologiczne
istotne w pracy operatora wozka w
kontekscie zielonej gospodarki.

Stosuje zasady ekologicznej
eksploataciji elektrycznego wozka
jezdniowego.

Postuguje sie wiedza zwigzana z
instrukcja bezpieczernistwa prac
transportowych

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera sposéb bezpiecznego
podnoszenia i przewozenia tadunkéw w
réznych warunkach pracy;

dobiera sposéb ergonomicznego
dostosowania swojego miejsca pracy -
fotel, lusterka, kierownica, podtokietnik;

bezpiecznie wymienia butle z gazem,
tankuje paliwo ptynne, podtacza baterie
wozka do prostownika

bezpiecznie przewozi i sktaduje tadunki
réwniez w przypadku wykorzystywania
osprzetu dodatkowego (zamiennego) o
innej odlegtosci srodka ciezkosci jak
eksploatowany woézek bazowy w
odniesieniu do wtasciwego wykresu
(diagramu) udzwigu;

uczestnik szkolenia stosuje w teorii i
praktyce zasady ochrony srodowiska w
trakcie i po zakoczeniu pracy

Wskazuje sposoby ograniczania emisji
CO2, minimalizacji zuzycia energii i
stosowania zasad GOZ w pracy
operatora.

Definiuje pojgcia zwigzane z
gospodarka o obiegu zamknigtym.

Wykonuje czynnosci zgodnie z
zasadami zréwnowazonego
uzytkowania sprzetu i gospodarki
obiegu zamknietego.

Stosuje techniki wptywajace na
optymalizacje pracy urzadzenia i
minimalizacje zuzycia surowcow.

omawia zakres czynnosci
niedopuszczonych i ograniczonych
podczas pracy wézkiem;

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Metoda walidacji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnien zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym, rozporzadzeniem Ministra Przedsiebiorczosci i Technologii z
dnia 21 maja 2019 r. w sprawie sposobu i trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji
urzadzen technicznych oraz sposobu i trybu przedtuzania okresu waznosci zaswiadczen kwalifikacyjnych.

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Urzad Dozoru Technicznego
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Urzad Dozoru Technicznego

Program

Liczba os6b w grupie na zajeciach praktycznych: do 3 oséb na dang jednostke lekcyjng na 1 instruktora, z podziatem na osoby czynne
(jezdzace) i osoby bierne (obserwujace - wskazujgce i omawiajgce btedy wspdlnie z instruktorem), a nastepnie zamiennie w obrebie

grupy.

Zajecia realizowane sg z wykorzystaniem wézka jezdniowego podnosnikowego.

Wymiar godzin lekcyjnych obejmuje jednostke dydaktyczng wynoszaca 45 minut. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
Egzamin przed komisjg UDT odbedzie sie w naszym osrodku zgodnie z terminem wyznaczonym przez podmiot walidujacy.

Egzamin sktada sig z czesci teoretycznej (test w wersji papierowej), a jego zaliczenie z wynikiem pozytywnym upowaznia do przystgpienia
do czesci praktycznej (na wozku jezdniowym). Wynik egzaminu kursant poznaje po zakonczeniu egzaminu.

Zajecia teoretyczne

. Podziat stosowanych wézkéw - 3 godziny

. Budowa wo6zkoéw - 6 godzin

. Wiadomosci z zakresu bhp - 4 godziny

. Czynnosci operatora przed, w trakcie i po zakonczeniu pracy, Instrukcja bezpieczenstwa prac transportowych - 5 godzin
. Bezpieczne uzytkowanie butli w tym ich bezpieczna wymiana - 2 godziny

. Wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa - 3 godziny

. Wiadomosci o dozorze technicznym - 2 godziny

. Ochrona s$rodowiska - 3 godziny

0 N O oA WN =

Zajecia praktyczne (w tym wymiana butli gazowych) - 10 godzin
1. Zréwnowazona eksploatacja sprzetu - 3 godziny (teoria)

¢ unikanie przecigzen, techniki jazdy przyjazne srodowisku (hamowanie rekuperacyjne, ptynna jazda),

¢ techniki wydtuzania zywotnosci baterii i urzadzenia,

¢ bezpieczne tadowanie i przechowywanie akumulatoréw,

e gospodarka obiegu zamknigtego (GOZ) - recykling zuzytych czesci, odzysk komponentéw, minimalizacja odpadéw.

Zielone kompetencje

1. Zrébwnowazona eksploatacja sprzetu - 3 godziny (teoria)

¢ unikanie przecigzen, techniki jazdy przyjazne srodowisku (hamowanie rekuperacyjne, ptynna jazda),
¢ techniki wydtuzania zywotnosci baterii i urzadzenia,
¢ bezpieczne tadowanie i przechowywanie akumulatoréw,



¢ gospodarka obiegu zamknigtego (GOZ) - recykling zuzytych czesci, odzysk komponentéw, minimalizacja odpadéw.

1. Zréwnowazone zarzadzanie energig i zasobami w logistyce — 3 godziny (teoria) - wptyw pracy operatora na efektywnos¢ energetyczng,
redukcje emisji CO2 oraz wdrazanie zasad zielonej logistyki

e wplyw pracy operatora na emisje hatasu, zuzycie energii,

¢ redukcja sladu weglowego i promowanie proekologicznych rozwigzan w miejscu pracy,

¢ dobre praktyki z firm wdrazajacych zielong logistyke magazynowa.

e znaczenie pracy operatora w budowie zielonych miejsc pracy- transformacja rynku pracy, zielone kompetencje i rola urzadzen
elektrycznych w ochronie srodowiska.

e rozwdj Swiadomosci srodowiskowej uczestnikéw szkolenia

¢ ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci Srodowiskowe;j,

* znaczenie pracy operatora w realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju,

¢ wptyw zielonej transformaciji (elektryfikacja, automatyzacja) na rynek pracy — przygotowanie do ,zielonych zawodow”.

Wymiar godzin lekcyjnych obejmuje jednostke dydaktyczng wynoszgca 45 minut. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 45,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,45 PLN

W tym koszt walidacji brutto 333,88 PLN
W tym koszt walidacji netto 333,88 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN



W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Maciej Sobolewski

‘ ' - inzynier Politechniki Radomskiej Wydziat Mechaniczny na kierunku mechanika i budowa maszyn
- nauczyciel przedmiotéw zawodowych
- certyfikat ODK w Mystowicach - seminarium dla instruktoréw -wyktadowcoéw na kursach dla
kierowcow wdzkow jezdniowych z napedem silnikowym (2010 r.)
- zaswiadczenie kwalifikacyjne UDT - kierowca wézkow jezdniowych
- prowadzi szkolenia dla kierowcow wézkdéw jezdniowych w Centrum Szkoleniowym ACZE w
Sokotowie Podlaskim od 2021 roku

222

O Jacek Nowotniak

‘ ' Nauczyciel matematyki, chemii, informatyki i technologii informacyjnej z ponad 30-letnim stazem.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w pozyskiwaniu, realizacji i zarzadzaniu projektami
finansowanymi ze srodkéw unijnych. Wieloletni dyrektor szkét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie
e e-podreczniki
e -linki do materiatéw dostepnych w internecie

Warunki uczestnictwa

e ukonczone 18 lat

¢ dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim - wykonane na potrzeby uczestnictwa w zajeciach praktycznych -
(opcjonalnie)
¢ petnomocnictwo dla osrodka szkolenia

Informacje dodatkowe

Harmonogram kursu zostanie uzupetniony najpézniej 6 dni przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Adres

ul. Zgbkowska 17D
08-300 Sokotéw Podlaski



woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail acze@sokolowpodl!.pl

Telefon (+48) 510 147 702

Matgorzata Stolarczuk



