Mozliwos$¢ dofinansowania

Dobdr, konfiguracja i analiza dziatania
zabezpieczen w sieciach
elektroenergetycznych SN z
uwzglednieniem efektywnosci
energetycznej i zielonych kompetencji —
szkolenie praktyczne

2M PROMOTION
MAREK MROZ Numer ustugi 2026/04/02/185978/3461128

Fook ok Kok 4975
94 oceny

© Tychy / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h
9 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy
chca rozwijaé kompetencje zawodowe w obszarze elektroenergetyki, w

szczeg6lnosci pracownikéw sektora energetycznego, elektromonteréw,
technikdw, inzynieréw, pracownikéw utrzymania ruchu, specjalistéw

Grupa docelowa ustugi automatyki i zabezpieczen oraz oséb planujgcych rozwéj zawodowy w
obszarze transformacji energetycznej, efektywnosci energetycznej i
zielonych kompetenc;ji. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze
z zakresu elektrotechniki i og6lng znajomos$¢ funkcjonowania sieci

elektroenergetycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 27-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie praktycznych umiejetnosci doboru, konfiguracji i analizy dziatania zabezpieczen w sieciach SN
z uwzglednieniem efektywnosci energetycznej. Uczestnik dobiera zabezpieczenia, konfiguruje nastawy, analizuje
zaktécenia oraz identyfikuje straty energii i proponuje dziatania optymalizujgce. Szkolenie rozwija zielone kompetencje w
zakresie efektywnego wykorzystania energii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
rozréznia rodzaje sieci SN Test teoretyczny

opisuje uktady pracy punktu Test teoretyczny
neutralnego

Charakteryzuje budowe i zasady

dziatania sieci elektroenergetycznych

SN oraz zjawiska w nich zachodzace, w

tym zjawiska zwarciowe.

identyfikuje rodzaje zwaré Test teoretyczny

wyjasnia pojecie pradu zwarciowego Test teoretyczny

wskazuje podstawowe zasady obliczen
. Test teoretyczny
zwarciowych

opisuje dziatanie przektadnikéw

Test t t
pradowych i napieciowych, estteoretyczny

rozréznia parametry i klasy doktadnosci

przektadnikow Test teoretyczny

Opisuje zasady dziatania elementéw
systemow zabezpieczen wyjasnia zasade dziatania

elektroenergetycznych. przektadnikéw cyfrowych Test teoretyczny

wyjasnia typy zabezpieczen
Test teoretyczny
elektroenergetycznych

opisuje dziatanie automatyki SPZ i SZR Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Dobiera i konfiguruje zabezpieczenia
elektroenergetyczne w sieciach SN.

Analizuje zdarzenia i zakt6cenia w
sieciach elektroenergetycznych.

Przeprowadza testy funkcjonalne
zabezpieczen w sieciach
elektroenergetycznych SN oraz
interpretuje ich wyniki.

Kryteria weryfikacji

analizuje parametry pracy sieci

dobiera odpowiedni typ zabezpieczenia
do warunkéw pracy

ustawia podstawowe parametry
zabezpieczen

interpretuje charakterystyki
zabezpieczen

dobiera nastawy dla przyktadowych
obiektow

identyfikuje rodzaj zdarzenia lub
zaktécenia w sieci elektroenergetycznej

okresla przyczyny powstania zaktécenia
na podstawie dostepnych danych

analizuje przebieg zdarzenia z
wykorzystaniem parametréw pracy sieci

ocenia wptyw zaktdécenia na prace
systemu elektroenergetycznego

wskazuje mozliwe dziatania
ograniczajace skutki zaktécen

przygotowuje stanowisko i dobiera
narzedzia do przeprowadzenia testow
funkcjonalnych zabezpieczen,

wykonuje testy zgodnie z procedurg i
wymaganiami technicznym

analizuje uzyskane wyniki i identyfikuje
ewentualne nieprawidtowosci

ocenia poprawnos¢ dziatania
zabezpieczen na podstawie wynikow
testow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady odpowiedzialnej i
efektywnej eksploatacji systeméw
elektroenergetycznych.

Uwzglednia aspekty efektywnosci
energetycznej i wptywu na srodowisko
w pracy z systemami
elektroenergetycznymi.

Stosuje zasady odpowiedzialnej i
efektywnej eksploatacji systeméw
elektroenergetycznych.

Kryteria weryfikacji

dobiera dziatania eksploatacyjne
ograniczajace ryzyko awarii

optymalizuje prace systemu pod katem
efektywnosci energetycznej

identyfikuje dziatania zmniejszajace
straty energii

uwzglednia wptyw podejmowanych
decyzji na stabilnos¢ i bezpieczenstwo
systemu

identyfikuje elementy systemu
wplywajace na zuzycie energii i
srodowisko

analizuje poziom strat energii w
wybranych obszarach systemu

wskazuje rozwigzania zwigkszajace
efektywno$¢ energetyczna

ocenia wptyw proponowanych dziatan
na ograniczenie zuzycia energii i emisji

uwzglednia zasady zréwnowazonego
rozwoju przy podejmowaniu decyzji
technicznych

stosuje zasady bezpiecznej eksploatacji
systemoéw elektroenergetycznych

dobiera dziatania eksploatacyjne
ograniczajace ryzyko awarii

optymalizuje prace systemu pod katem
efektywnosci energetycznej

identyfikuje dziatania zmniejszajace
straty energii

uwzglednia wptyw podejmowanych
decyzji na stabilnos¢ i bezpieczenstwo
systemu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej w sali szkoleniowej. Zajecia maja charakter wyktadowo-warsztatowy, z przewaga czesci
praktyczne;.

DZIEN 1 (09:00-17:15)

09:00 - 09:30

Wprowadzenie do efektywnosci energetycznej

¢ rola energetyki w transformac;ji klimatycznej

¢ straty energii w systemach elektroenergetycznych
e wplyw infrastruktury SN na srodowisko

¢ znaczenie optymalizaciji i cyfryzacji

09:30 - 11:00
1. Charakterystyka sieci SN (1,5h)

* rodzaje sieci: napowietrzne, kablowe, mieszane
o uktady pracy punktu neutralnego: izolowany, kompensowany, uziemiony przez rezystor

PRZERWA 11:00 - 11:15
11:15-12:45
2. Zjawiska zwarciowe (1h)

¢ rodzaje zwaré
e prady zwarciowe
¢ podstawy obliczen zwarciowych

3. Przektadniki pomiarowe (0,5h)
e dobdr przektadnikow pradowych i napigciowych

PRZERWA 12:45 - 13:00



13:00 - 14:30
3. Przektadniki pomiarowe (1h)

¢ klasy doktadnosci
¢ nasycenie przektadnikéow

4. Przekazniki cyfrowe (0,5h)
¢ architektura sprzetowa
PRZERWA 14:30 — 14:45
14:45 - 15:30
4. Przekazniki cyfrowe (1h — czes¢)
e przetwarzanie sygnatow
PRZERWA 15:30 - 16:10
16:10 - 17:15
4. Przekazniki cyfrowe (dokorczenie)
e algorytmy pomiarowe
5. Zabezpieczenia nadpradowe (czes¢)

¢ zabezpieczenia czasowe (DT)
 zabezpieczenia odwrotnoczasowe (IDMT)
¢ charakterystyki dziatania

DZIEN 2 (09:00-17:15)
09:00 - 10:30
5. Zabezpieczenia nadpradowe (dokoriczenie)

¢ analiza charakterystyk
* zastosowanie w praktyce

6. Zabezpieczenia ziemnozwarciowe (czes¢)
* kierunkowe i bezkierunkowe
PRZERWA 10:30 - 10:45
10:45 - 12:15
6. Zabezpieczenia ziemnozwarciowe (dokoriczenie)

¢ metody wykrywania zwar¢:
* sktadowa bierna
e sktadowa aktywna
* metoda admitancyjna

7. Zabezpieczenia napieciowe (1h)

¢ nadnapigeciowe
¢ podnapieciowe

PRZERWA 12:15 - 12:30
12:30 - 14:00
8. Zabezpieczenia czestotliwosciowe (1h)

¢ podczestotliwos$ciowe
¢ automatyka SCO/SBO



9. Zabezpieczenia specjalistyczne (1h)

e SPZ - samoczynne ponowne zatgczenie
* SZR - samoczynne zatgczenie rezerwy

PRZERWA 14:00 - 14:15
14:15 - 14:45
10. Sterowniki pola (0,5h)

e przeglad nowoczesnych sterownikdw
 funkcjonalno$ci i zastosowanie

14:45 - 15:15
Efektywnos¢ energetyczna i ograniczanie strat energii

o efektywnos¢ energetyczna w sieciach SN
® ograniczanie strat energii
¢ cyfrowe zarzadzanie infrastrukturg

PRZERWA 15:15 - 15:55
15:55-16:35
11. Nastawy zabezpieczen (1h)

* obliczanie nastaw
¢ wprowadzanie nastaw dla przyktadowych obiektow

16:35 - 16:50
12. Testy funkcjonalne (czesc¢)

¢ sprawdzanie poprawnosci dziatania zabezpieczen
e procedury testowe

16:50 - 17:15
13. Analiza zdarzen i rejestracja zaktocen (czesc)

¢ analiza zapiséw zdarzen
¢ interpretacja zaktdcen

WALIDACJA

e test wiedzy
e zadanie praktyczne / analiza przypadku

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest na zakonczenie ustugi i obejmuje test wiedzy oraz zadanie praktyczne w formie analizy
przypadku. Ocena dokonywana jest w oparciu o kryteria weryfikacji przypisane do poszczegdlnych efektéw uczenia sie. Warunkiem
potwierdzenia nabycia kompetenciji jest uzyskanie pozytywnego wyniku z obu elementéw walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O ALEKSANDRA MROZ

‘ ' Specjalistka w obszarze marketingu, komunikacji oraz sprzedazy, z doswiadczeniem zdobytym od
2020 roku w realizaciji projektéw dla firm prywatnych i instytucji publicznych. Na co dzien zajmuje
sie budowaniem strategii marketingowych, prowadzeniem dziatarh komunikacyjnych oraz
wdrazaniem marek, jednoczesnie rozwijajac i realizujgc procesy sprzedazowe wspierajgce wzrost
biznesowy organizacji.
taczy kompetencje marketingowe z praktykag sprzedazowa — tworzy oferty handlowe, analizuje
wyniki sprzedazy oraz projektuje dziatania zwiekszajgce skutecznos¢ pozyskiwania i obstugi
klientéw. W swojej pracy wykorzystuje narzedzia cyfrowe oraz rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji, wspierajgce automatyzacje dziatan, optymalizacje proceséw oraz lepsze dopasowanie
komunikacji do potrzeb odbiorcow.

Prowadzi szkolenia z zakresu marketingu, technik sprzedazy oraz wykorzystania Al w biznesie. W
pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu narzedzi, rozwijaniu kompetenc;ji
analitycznych oraz zwiekszaniu efektywnosci dziatan przy jednoczesnym ograniczaniu zuzycia
zasobow i wspieraniu zasad zrownowazonego rozwoju.

Absolwentka studiow wyzszych na kierunku marketing i sprzedaz oraz zarzadzanie, a takze studiéw
podyplomowych z zakresu zarzgdzania projektami. Stale rozwija kompetencje w obszarze
transformacji cyfrowej, nowych technologii oraz nowoczesnych metod sprzedazy i komunikacji,
dostosowujac dziatania do aktualnych potrzeb rynku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace opracowania szkoleniowe, prezentacje
tematyczne oraz materiaty pomocnicze wykorzystywane podczas zaje¢. Materiaty zawierajg zagadnienia dotyczace budowy i eksploataciji
sieci elektroenergetycznych SN, zasad dziatania zabezpieczen, analizy zaktécen oraz efektywnosci energetycznej.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja réwniez przyktady analiz przypadkéw (case study), zestawy danych do ¢wiczer oraz instrukcje
do zadan praktycznych, umozliwiajgce utrwalenie wiedzy i rozwdéj umiejetnosci praktycznych.

Materiaty wspierajg rozwdj zielonych kompetencji poprzez uwzglednienie zagadnien zwigzanych z ograniczaniem strat energii,
optymalizacjg pracy systemow elektroenergetycznych oraz wptywem rozwigzan technicznych na srodowisko.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest dokonanie zgtoszenia za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz spetnienie wymogdow
kwalifikowalnosci okreslonych przez operatora projektu, jesli ustuga realizowana jest z dofinansowaniem. Uczestnik powinien posiadaé
podstawowgq wiedze z zakresu elektrotechniki oraz ogélng znajomos$¢ funkcjonowania sieci elektroenergetycznych. Warunkiem
ukonczenia ustugi jest udziat w minimum 80% czasu szkolenia oraz przystgpienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Ustuga ma charakter praktyczny i ukierunkowana jest na zastosowanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych warunkach pracy zwigzanych z
eksploatacja i zabezpieczaniem sieci elektroenergetycznych SN. Szkolenie rozwija zielone kompetencje poprzez ksztattowanie
umiejetnosci ograniczania strat energii, zwiekszania efektywnosci energetycznej oraz uwzgledniania wptywu decyzji technicznych na
Srodowisko. Zakres ustugi pozostaje powigzany z transformacjg energetyczng oraz obszarami technologicznymi wskazanymi w
Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030. Walidacja obejmuije test wiedzy i zadanie praktyczne.

Adres

ul. Budowlanych 168
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@2mpromotion.pl

Telefon (+48) 608 058 056

MAREK MROZ



