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»Szkolenie: Wykonywanie makijazu w 5 000,00 PLN brutto

Biar B duchu clean beauty z wykorzystaniem 5 000,00 PLN netto

1ar ,mff au” ty biomateriatéw, innowacyjnych technologii i 312,50 PLN brutto/h

zasad GOZ. Szkolenie zakoriczone 312,50 PLN  netto/h
egzaminem nadajgcym kwalifikacje.” 583,33 PLN cena rynkowa @
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla:

¢ 0s6b poczatkujacych, ktore chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie wykonywania ustug makijazowych zgodnych z ideg clean
beauty i zréwnowazonego rozwoju,

¢ wizazystow i kosmetyczek, pragngcych poszerzy¢ oferte o
ekologiczne, innowacyjne techniki z wykorzystaniem biomateriatéw,
pigmentéw mineralnych oraz rozwigzan less waste,

Grupa docelowa ustugi ¢ specjalistow branzy beauty, zainteresowanych swiadomym doborem
produktéw, ograniczaniem odpadéw i wdrazaniem zasad gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ) w codziennej pracy,

¢ 0s6b planujacych rozwija¢ dziatalnosé w zakresie ekologicznych
ustug wizazu i odpowiada¢ na potrzeby wspétczesnych, Swiadomie
kupujacych klientow,

¢ 0s6b przygotowujacych sie do walidacji i uzyskania kwalifikacji
rynkowej ,Wykonywanie makijazu z zastosowaniem zasad clean
beauty i zielonych technologii”.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug makijazowych w duchu clean beauty, z
wykorzystaniem biomateriatow, technologii wspierajgcych personalizacje oraz zasad gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ). Uczestnik uczy sie Swiadomego doboru produktéw, ograniczania odpaddw, pracy less waste oraz stosowania
rozwigzan proekologicznych i innowacyjnych zgodnych z kierunkami PRT, co pozwala na realizacje ustug nowoczesnych,
bezpiecznych i zrbwnowazonych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje ckluczowe zasady clean

beauty (transparentnosé, cruelty free, Test teoretyczny
Uczestnik okresla zasady clean beauty vegan, bio-based).

oraz rozréznia podstawowe certyfikaty
Srodowiskowe stosowane w

kosmetykach do makijazu. Przyporzadkowuje certyfikaty (np.

ECOCERT, COSMOS, Vegan Society) do Test teoretyczny
ich podstawowych wymagan.

Opisuje role pigmentéw mineralnych,
naturalnych emolientow i Test teoretyczny

biodegradowalnych zamiennikéw.
Uczestnik charakteryzuje biomateriaty i

nutrikosmetyki wykorzystywane w

makijazu. Wskazuje przyktady nutrikosmetykéw
kolagen, adaptogeny, antyoksydanty) i
( g . progeny , yoksy ) Test teoretyczny
okresla ich wptyw na skére w

konteks$cie makijazu.

Opisuje cykl zycia produktu
kosmetycznego (opakowanie — Test teoretyczny

uzytkowanie - utylizacja).
Uczestnik wyjasnia zasady GOZ i less

waste w pracy wizazysty.
Wskazuje przyktady rozwigzan less

waste (refill, produkty wielofunkcyjne, Test teoretyczny
narzedzia wielorazowe).

Wskazuje przyktady narzedzi
diagnostycznych i aplikacji AR Test teoretyczny

Uczestnik opisuje technologie wspierajacych dobor produktow.

personalizowane i fotoniczne

stosowane w makijazu. Okresla znaczenie technologii
fotonicznych (UV, LED) w analizie skéry Test teoretyczny
i personalizacji makijazu.



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy w wariancie proekologicznym.

Uczestnik dobiera produkty clean
beauty do rodzaju cery i potrzeb klienta.

Uczestnik wykonuje makijaz z
wykorzystaniem zasad clean beauty.

Uczestnik wykorzystuje technologie
innowacyjne w procesie personalizacji
makijazu.

Uczestnik uzasadnia znaczenie zasad
clean beauty i GOZ w pracy wizazysty.

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko z
wykorzystaniem narzedzi
wielorazowych i akcesoriow
biodegradowalnych.

Segreguje i minimalizuje odpady
zgodnie z zasadami GOZ.

Wskazuje 3 konkretne zmiany, ktére
moze wdrozy¢ na swoim stanowisku
(np. eliminacja mikroplastiku,
stosowanie palet refill, segregacja
odpadow).

Wybiera kosmetyki z uwzglednieniem
certyfikatéw srodowiskowych i sktadu
INCI.

Dopasowuje formuly i techniki
makijazowe do indywidualnych cech
skory.

Stosuje produkty wielofunkcyjne i
biomateriaty w procesie makijazu.

Optymalizuje ilo$¢ stosowanych
produktéw, ograniczajac ich zuzycie
(less waste).

Korzysta z narzedzi diagnostycznych
lub aplikacji wspierajacych dobor
kolorystyki.

Uwzglednia w pracy elementy
fotoniczne (np. analiza skory w $wietle
LED/UV) przy planowaniu makijazu.

Podaje przyktad wykorzystania aplikacji
mobilnych i prostych narzedzi
cyfrowych do monitorowania zuzycia
produktéw i sladu Srodowiskowego

Wyjasnia, dlaczego stosowanie
produktéw ekologicznych i
wielorazowych jest wazne w kontekscie
srodowiska.

Podaje przyktady rozwigzan less waste,
ktore zamierza wdrozy¢ w swojej
praktyce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Okresla, jakie dziatania podejmuje, aby

zapewni¢ klientowi bezpieczenstwo i Wywiad swobodny
komfort.
Uczestnik prezentuje postawe Opisuje, w jaki sposob minimalizuje
odpowiedzialng wobec klienta i negatywny wplyw swojej pracy na Wywiad swobodny
srodowiska. $rodowisko.

Komunikuje klientom zalety stosowania
produktéw clean beauty, refill i Wywiad swobodny
rozwigzan less waste.

Wskazuje, jak zdobyte umiejetnosci
ekologiczne moze wykorzysta¢ w Wywiad swobodny

Uczestnik reflektuje nad wiasnym swoje] praktyce zawodowej.

rozwojem zawodowym w kontekscie

zielonej transformacii. Formutuje plany dalszego rozwoju
zgodne z ideg clean beauty i Wywiad swobodny
zrébwnowazonego rozwoju.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?
TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje PRYWATNE CENTRUM WELLNESS KSZTALCENIE ZDROWIE URODA
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego PRYWATNE CENTRUM WELLNESS KSZTALCENIE ZDROWIE URODA
Program

Dzien 1 — Makijaz uzytkowy i efekt glow z praca na modelkach. 8 godzin zegarowych (08:00—-16:00)

Przerwa:organizowana o godzinie 12:00 trwa 30 minut. Przerwa jest wliczona w czas szkolenia.



08:00-12:00 | Clean beauty, biomaterialy i zielone kompetencje — podstawy techniczne i ekologiczne - TEORIA z elementami pokazowymi
(pokaz instruktora)

1. Filozofia clean beauty w ustugach makijazowych

¢ definicja clean beauty: transparentnosé, cruelty free, vegan, bio-based, niska emisja $rodowiskowa,
e certyfikaty Srodowiskowe (ECOCERT, COSMOS, Vegan Society) i ich znaczenie przy wyborze kosmetykéw,
¢ jak rozpoznawac produkty czyste sktadowo i o nizszym $ladzie ekologicznym.

2. Biomaterialy i sktadniki innowacyjne zgodne z PRT (PRT 1.1.4, 1.1.7)

e pigmenty mineralne, naturalne emolienty i oleje jako alternatywa dla syntetykow,
e biomateriaty w produktach — bezpieczenstwo, biodegradowalnos¢, wptyw na srodowisko,
¢ rola nutrikosmetykdw w profesjonalnej ustudze — jakie sktadniki zwiekszajg trwatos¢ i jakos$¢ efektu.

3. Technologie diagnostyczne i wspierajace personalizacje ustug (PRT 1.2.17, 1.2.18)

¢ analiza skory w $wietle UV i LED,
¢ wykorzystanie technologii cyfrowych i aplikacji AR do personalizacji doboru produktéw,
» fotonika LED/UV jako element ograniczajacy niepotrzebne testowanie i marnowanie produktéw.

4. Zielone kompetencje w pracy wizazysty/stylistki (PRT 3.3.1, 4.7.7)

¢ zasady less waste: refill, produkty wielofunkcyjne, palety modutowe, minimalizacja odpadéw,
¢ cykl zycia produktu: opakowanie — uzytkowanie — utylizacja — recykling (GOZ),

* narzedzia wielorazowe i ich higiena przy oszczednym zuzyciu wody i energii,

¢ analiza wptywu wody i energii w procesach czyszczenia akcesoriow.

5. Bezpieczenstwo, higiena i ergonomia pracy w duchu GOZ

e przygotowanie stanowiska w wariancie proekologicznym (minimalizacja plastiku, pojemniki wielorazowe),
¢ dezynfekcja narzedzi z wykorzystaniem srodkéw ekologicznych,
e ergonomiczne i energooszczedne o$wietlenie stanowiska pracy.

6. Pokaz instruktorski — ekologiczny proces wykonywania ustugi. Instruktor prezentuje proces ustugi w duchu clean beauty i GOZ, m.in.:

¢ wykorzystanie palet refill, narzedzi wielorazowych i biodegradowalnych aplikatoréw,
e praca minimalng iloscig produktu,
¢ dokumentowanie proekologicznych rozwigzan w karcie ustugi.

7. Cwiczenia w bloku teoretycznym

o Cwiczenie 1 - analiza INCI: identyfikacja 3 skfadnikéw syntetycznych i 3 naturalnych oraz ocena ich wptywu na skére i rodowisko.

o Cwiczenie 2 - analiza opakowan: poréwnanie szkfo vs plastik vs refill -~ ocena $ladu $rodowiskowego.

o Cwiczenie 3 - symulacja less waste: przygotowanie stanowiska tradycyjnego i proekologicznego, ocena réznic i potencjalnej redukgji
odpadow

12:30-16:00 | PRAKTYKA - realizacja ustugi makijazowej w duchu clean beauty i GOZ (praca na modelkach)
1. Przygotowanie stanowiska w dwéch wariantach

¢ tradycyjne stanowisko vs stanowisko proekologiczne (narzedzia wielorazowe, biodegradowalne akcesoria, minimalizacja plastiku),
¢ ekologiczne metody dezynfekcji — redukcja zuzycia wody i chemii.

2. Diagnoza skoéry modelki z uzyciem technologii

e ocena struktury skéry w $wietle UV/LED,
e dobdr produktéw o czystych sktadach i potwierdzonych certyfikatach,
¢ analiza potrzeb skory pod katem biomateriatéw i sktadnikéw aktywnych.

3. Wykonanie ustugi w duchu clean beauty

¢ praca z produktami wielofunkcyjnymi i biomateriatami,
e zastosowanie minimalnej ilosci preparatu (less waste),
e ograniczenie odpadéw poprzez wybér produktéw refill i biodegradowalnych aplikatoréw.

4. Zielone kompetencje w praktyce — éwiczenia



¢ Monitorowanie zuzycia produktéw: zapisy ilosci i analiza strat %,

e Segregacja odpadéw: klasyfikacja i ocena potencjatu recyklingu (GOZ),

¢ QOcena stanowiska: poréwnanie wariantdéw (tradycyjny vs eko) — policzenie liczby opakowan jednorazowych,
¢ Dokumentacja ekologiczna: wpisanie 2—3 zastosowanych rozwigzan proekologicznych do karty ustugi.

5. Konsultacje z trenerem

e omdéwienie techniki i ergonomii pracy,
e ocena jakosci zastosowanych rozwigzan clean beauty i GOZ,
¢ wskazdéwki dotyczace dalszego rozwijania zielonych kompetenciji.

6. Podsumowanie dnia

¢ dyskusja grupowa: ktére rozwigzania proekologiczne sa najprostsze, a ktére wymagajg zmiany nawykow,
e omowienie mozliwosci wdrozenia ekologicznych praktyk w codziennej pracy,
* powigzanie technologii UV/LED z optymalizacjg procesu.

Dzien 2 — Biomaterialy, innowacyjne technologie i zielone kompetencje w ustugach makijazu. Walidacja umiejetnosci. 8 godzin zegarowych
(08:00-16:00)

Przerwa:organizowana o godzinie 12:00 trwa 30 minut. Przerwa jest wliczona w czas szkolenia.

08:00-11:30 | Zaawansowane ustugi makijazowe w duchu clean beauty — biomateriaty, technologie innowacyjne i zielone kompetencje.
TEORIA z elementami pokazowymi (pokaz instruktora)

1. Aktualne trendy i filozofia wspétczesnych ustug makijazowych a clean beauty

* odejscie od ciezkich, obcigzajacych skéry produktéw na rzecz formulacji lekkich, bio-based,
¢ intensywnos$¢ efektu vs. obcigzenie Srodowiska — jak planowac ustuge, by uzyskac¢ efekt ,wow” przy zachowaniu zasad clean beauty,
¢ rozne konteksty zastosowania makijazu (codzienny, biznesowy, ekspozycyjny, eventowy) widziane przez pryzmat zréwnowazonej pracy i GOZ

2. Biomaterialy i innowacyjne pigmenty (PRT 1.1.4)

¢ naturalne pigmenty mineralne i rozswietlajgce sktadniki oparte na mice i pertach mineralnych,
e biodegradowalne brokaty i pigmenty roslinne jako alternatywa dla mikroplastiku,
e poréwnanie klasycznych syntetycznych pigmentéw z ich odpowiednikami ekologicznymi — wptyw na skoérg, sSrodowisko i cykl zycia produktu.

3. Nutrikosmetyki i regeneracja skéry (PRT 1.1.7)

¢ rola kolagenu, antyoksydantéw, adaptogendw i sktadnikéw przeciwzapalnych w przygotowaniu skéry do ekspozycji (Swiatto, aparat, scena,
dtugi czas noszenia makijazu),

¢ tfaczenie pielegnacji i makijazu: kosmetyki hybrydowe ,skin care + make-up”, bazy nawilzajace, produkty oparte na biomateriatach,

* jak omawia¢ z klientkg/kientem aspekty pielegnacyjne bez wychodzenia poza kompetencje stylistki/wizazystki.

4. Technologie personalizowane i fotoniczne (PRT 1.2.17, 1.2.18)

e dobor kolorystyki i produktéw z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i aplikacji AR,

¢ diagnostyka skory w Swietle UV i LED - identyfikacja przebarwien, struktury skory, obszaréw przesuszen i nadprodukcji sebum,

¢ przyktady technologii wspierajacych personalizacje ustugi makijazowej oraz ich rola w ograniczaniu marnowania produktéw (precyzyjniejszy
dobdr, mniej préb i btedow),

¢ fotonika (UV, LED) jako narzedzie zaréwno analityczne, jak i edukacyjne w rozmowie z klientem o $wiadomych wyborach.

5. Zielone kompetencje w zaawansowanych ustugach makijazowych (PRT 3.3.1, 4.7.7)

e analiza cyklu zycia produktdéw stosowanych przy intensywniejszych stylizacjach (opakowania, zuzycie, utylizacja),

e poréwnanie tradycyjnych kosmetykéw (np. brokat syntetyczny, klasyczne rozéwietlacze) z ich odpowiednikami ekologicznymi
(biodegradowalne pigmenty, biomateriaty),

* organizacja stanowiska w wersji proekologicznej przy pracy z wigksza liczbg produktéw i intensywnymi kolorami — jak nie ,utong¢” w
odpadach jednorazowych.

6. Pokaz instruktorski — zaawansowana stylizacja w duchu clean beauty i GOZ

* demonstracja petnego procesu ustugi z wykorzystaniem pigmentéw mineralnych, biodegradowalnych brokatéw i kosmetykéw hybrydowych,
e prezentacja pracy w wariancie less waste: palety refill, narzedzia wielorazowe, optymalizacja ilosci produktéw,

12:00-14:00 | PRAKTYKA - praca na modelkach z zastosowaniem clean beauty i zielonych technologii

1. Przygotowanie stanowiska pracy



e organizacja w wariancie tradycyjnym i proekologicznym (narzedzia wielorazowe, biodegradowalne akcesoria, ograniczenie plastiku),
¢ higiena i dezynfekcja narzedzi z uwzglednieniem oszczednosci wody i uzycia Srodkéw ekologicznych,
¢ planowanie rozmieszczenia produktow tak, aby ograniczy¢ liczbe siegnie¢ po kolejne opakowania.

2. Realizacja ustugi makijazowej w duchu clean beauty

e aplikacja baz, produktéw wyréwnujgcych i wykoriczeniowych o czystych sktadach, z optymalizacja ilosci (less waste),

e praca z pigmentami mineralnymi oraz biodegradowalnymi brokatami/pigmentami zamiast mikroplastiku (PRT 1.1.4),

¢ personalizacja doboru produktéw z wykorzystaniem narzedzi diagnostycznych i aplikacji AR (PRT 1.2.17),

¢ refleksja nad zastosowaniem technologii fotonicznych (UV, LED) w analizie skory i dostosowaniu techniki (PRT 1.2.18),

¢ dokumentowanie efektéw: np. zdjecie ,przed i po” w dwéch rodzajach oswietlenia (Swiatto naturalne/sztuczne) jako element budowania
$wiadomosci fotonicznej w pracy.

3. Zielone kompetencje w praktyce — mini-audyt

* monitorowanie zuzycia produktéw w trakcie ustugi — zapisy ilosci wykorzystanych kosmetykéw i poréwnanie ze ,standardowg” dawkag —
wyliczenie strat w %,

e poréwnanie stanowiska tradycyjnego i proekologicznego — policzenie liczby opakowan jednorazowych i ocena mozliwej redukcji,

e segregacja odpadéw (opakowania, chusteczki, probki) — wskazanie, ktére nadaja sie do recyklingu (PRT 3.3.1),

¢ dokumentacja ekologiczna: kazdy uczestnik wypetnia karte podsumowujaca:

¢ ,Jakie rozwigzania proekologiczne zastosowatem w realizowanej ustudze makijazowej?

4. Konsultacje indywidualne z trenerem

¢ analiza techniki pracy, ergonomii i organizacji stanowiska,
e omowienie alternatywnych, bardziej ekologicznych rozwigzan,
¢ wskazanie mocnych stron uczestnika przed czescig walidacyjna.

14:00-16:00 | Walidacja umiejetnosci, podsumowanie i certyfikacja. PRAKTYKA

* 14:00-15:00 Walidacja — czes$¢ praktyczna
e 15:00-15:25 Test teoretyczny
* 15:25-15:40 Wywiad swobodny

15:40-16:00 | Podsumowanie i certyfikacja. Przekazanie wynikéw, krétka informacja zwrotna oraz wreczenie certyfikatéw potwierdzajacych
nabycie kwalifikaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7
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Przedmiot / temat

Przerwa

PRAKTYKA
- realizacja
ustugi
makijazowej w
duchu clean
beauty i GOZ
(praca na
modelkach)

Zaawansowane
ustugi
makijazowe w
duchu clean
beauty -
biomateriaty,
technologie
innowacyjne i
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kompetencje.
TEORIA z
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pokazowymi
(pokaz
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PRAKTYKA
- praca na
modelkach z
zastosowaniem
clean beauty i
zielonych
technologii

Walidacja
umiejetnosci
(test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych,
wywiad
swobodny)
podsumowanie i
certyfikacja.
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12:30

08:00
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12:00
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12:30

16:00

11:30

12:00

14:00

16:00

Liczba godzin

00:30

03:30

03:30

00:30

02:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Agnieszka Broda-Sarnecka

Absolwentka filologii angielskiej — jezyk biznesu na Akademii Gérnoslaskiej im. Wojciecha
Korfantego (tytut magistra), prowadzi firme szkoleniowa - BIAR BEAUTY ACADEMY, wyktada na
wyzszej uczelni, jest instruktorem praktycznej nauki zawodu oraz pedagogiem. Od 18 lat (do nadal)
trenerka z tytutem Mistrza kosmetologii, makijazystka, stylistka rzes i brwi oraz ekspertka w
nowoczesnych technikach beauty. Jurorka prestizowych mistrzostw makijazu i przedtuzania rzes,
wspotpracuje jako ekspertka z magazynami modowymi i branzowymi, regularnie uczestniczac przy
sesjach zdjeciowych i programach telewizyjnych. Przez ostatnie 5 lat wyspecjalizowata sie w
szkoleniach z zakresu makijazu oraz zaawansowanej stylizacji brwi, harmonijnie tgczgc innowacyjne
technologie z klasycznymi technikami. W swoich kursach od 2022 roku wprowadza uczestnikow w
Swiat zaawansowanych metod pracy, uczac, jak efektywnie wykorzysta¢ nowoczesne narzedzia i
personalizowac ustugi, aby osigga¢ doskonate efekty. Ktadzie szczegdlny nacisk na zielone
umiejetnosci oraz zrobwnowazony rozwgj, promujac minimalizacje odpaddw, wybor ekologicznych
produktéw i wdrazanie odpowiedzialnych praktyk w gabinetach kosmetycznych. Pasjonatka
taczenia tradycyjnych metod stylizacji z nowoczesnymi rozwigzaniami technologicznymi, ktére
wspierajg ekologie i optymalizujg procesy. Jej misjg jest inspirowanie branzy beauty do swiadomego
i odpowiedzialnego podejscia do pielegnacji, zgodnego z zasadami zréwnowazonego rozwoju.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych zdobyciem nowoczesnych i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania
ustug makijazowych w duchu clean beauty i zréwnowazonego rozwoju. Program koncentruje sig na ekologicznych standardach pracy,
odpowiedzialnym wyborze sktadnikéw i technologiach wspierajacych personalizacje ustug, tagczac aktualne trendy branzy beauty z
ksztattowaniem kluczowych zielonych kompetenciji.

Uczestnicy uczg sie $wiadomego doboru kosmetykéw pod katem ich sktadu, certyfikatéw srodowiskowych i wptywu na zdrowie skory
oraz $rodowisko. Cwicza przygotowanie stanowiska pracy w wariancie tradycyjnym i proekologicznym, analizujg zuzycie produktéw oraz
ilos¢ powstajgcych odpadow. Dokumentujg zastosowane rozwigzania less waste i wdrazajg praktyki ograniczajgce wptyw ustugi na
Srodowisko. W czesci praktycznej pracujg na modelkach, wykorzystujgc biomateriaty, pigmenty mineralne, produkty wielofunkcyjne i refill,
a takze technologie diagnostyczne wspierajgce precyzyjny dobér produktow.

Szkolenie realizowane jest zgodnie z kierunkami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2030. Uwzglednia PRT-1.1.4
(biomateriaty i nanomateriaty) poprzez prace na pigmentach mineralnych i biodegradowalnych rozwigzaniach, PRT-1.1.7 (nutrikosmetyki)
przez taczenie pielegnacji i makijazu, a takze PRT-1.2.17 i PRT-1.2.18 dzieki wykorzystaniu technologii personalizowanych i fotonicznych
(AR, LED, UV) w analizie skéry. Rbwnoczesnie rozwija zielone kompetencje PRT-4.1.1 i PRT-4.7.7: odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami, ograniczanie odpaddw, stosowanie rozwigzan less waste oraz umiejetnos¢ komunikowania klientowi wyboréw ekologicznych.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Skrypty szkoleniowe — materiaty obejmujgce wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu ustug makijazowych w duchu clean beauty.
Zawierajg informacje o doborze kosmetykéw o czystych sktadach, pracy z biomateriatami i pigmentami mineralnymi, zasadach
Swiattocienia, ekologicznej organizacji stanowiska pracy oraz wdrazaniu rozwigzan zgodnych z GOZ i less waste.

e Zestaw materiatléw piSmienniczych — notatnik i dtugopis do tworzenia notatek z zakresu technik pracy, ekologicznych rozwigzan w
ustugach beauty, korzystania z biomateriatéw oraz refleksji nad wdrazaniem zielonych kompetenciji.

¢ Dostep do profesjonalnego wyposazenia — kazdy uczestnik pracuje z indywidualnym zestawem narzedzi i preparatéw zgodnych z
clean beauty: pedzlami wielorazowymi, aplikatorami silikonowymi, pigmentami mineralnymi, kosmetykami opartymi na biomateriatach,
ekologicznie opracowanymi ptynami oczyszczajacymi oraz produktami wielofunkcyjnymi. Stanowiska przygotowane sg zgodnie z
zasadami less waste i GOZ.

¢ Prezentacje multimedialne i materiaty cyfrowe — dostep do elektronicznych kart pracy, instrukciji i interaktywnych prezentacji
wspierajgcych utrwalenie wiedzy z zakresu ekologicznych technik, zielonych kompetencji oraz pracy opartej na czystych sktadach i
biomateriatach.

¢ Dostep do narzedzi diagnostycznych i technologii personalizowanych — uczestnicy poznajg zastosowanie prostych aplikacji
kolorystycznych (AR), analizy skéry w $wietle UV/LED oraz technologii fotonicznych, ktére wspierajg precyzyjny i ekologiczny dobor
produktéw zgodny z PRT.

¢ Karty dokumentac;ji ekologicznej — zestaw wzoréw do analizy zuzycia produktéw, ilo$ci powstajgcych odpaddw oraz zastosowanych
rozwigzan less waste. Pomagajg wdraza¢ zasady GOZ w codziennej pracy.

¢ Modelki do éwiczen praktycznych — organizator zapewnia modelki o zré6znicowanych typach skoéry i twarzy, co pozwala ¢wiczyé
personalizacje ustug oraz prace z réznymi potrzebami estetycznymi.

» Wyposazenie do walidacji — w trakcie egzaminu uczestnicy korzystajg z petnego zestawu narzedzi i preparatéw zgodnych z clean
beauty i zasadami GOZ, co umozliwia profesjonalne zaprezentowanie zdobytych umiejetnosci w warunkach zblizonych do realnej
pracy zawodowe;.

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i obejmuje 16 godzin zegarowych, w tym 15 godzin zaje¢ (7,5 godziny teorii i 7,5
godziny praktyki) oraz 2 przerwy po 30 minut, wliczone w czas szkolenia. Cze$¢ teoretyczna obejmuje wyktady, analize preparatow i
sktadéw INCI, oméwienie certyfikatéw srodowiskowych, pokaz instruktorski oraz ¢wiczenia dotyczace clean beauty, biomateriatow,
innowacyjnych technologii i zasad GOZ. Czes¢ praktyczna obejmuje prace na modelkach, ¢wiczenia techniczne, symulacje
proekologiczne (less waste, analiza zuzycia produktéw i odpadéw), przygotowanie stanowiska w wariancie proekologicznym,
prowadzenie dokumentacji ekologicznej, konsultacje z trenerem oraz walidacje umiejetnosci.

e Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach, maksymalnie 10-osobowych, co zapewnia indywidualny nadzér trenera oraz wysoka
efektywnos$¢ czesci praktycznej. Kazde stanowisko uczestnika wyposazone jest w profesjonalne oswietlenie, lustro, narzedzia
wielorazowego uzytku oraz zestaw kosmetykéw zgodnych z ideg clean beauty i GOZ.

e Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng. Cze$¢ teoretyczna to test sprawdzajgcy wiedze z zakresu
clean beauty, biomateriatéw, nutrikosmetykow, certyfikatow srodowiskowych, zasad GOZ oraz higieny i ergonomii pracy. Czesc¢
praktyczna polega na samodzielnym przygotowaniu proekologicznego stanowiska, doborze kosmetykéw o czystych sktadach oraz
wykonaniu ustugi makijazowej w duchu clean beauty i GOZ. Oceniane sa: organizacja pracy, technika, higiena, wykorzystanie
biomateriatéw, optymalizacja zuzycia produktéw, Swiadome gospodarowanie odpadami i dokumentacja ekologiczna.Organizator
zapewnia modelki do éwiczen praktycznych, co umozliwia prace na réznych typach skoéry i realng personalizacje ustugi. Podczas



szkolenia wykorzystywane sg produkty oparte na biomateriatach, pigmentach mineralnych i sktadnikach aktywnych wspierajacych
kondycje skory. Catos¢ realizowana jest zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym — z uzyciem narzedzi wielorazowych,
produktéw refill, Swiadomym ograniczaniem odpaddéw oraz racjonalnym gospodarowaniem zuzyciem kosmetykéw. Pozytywne
zaliczenie obu czesci walidacji jest podstawa do uzyskania certyfikatu potwierdzajacego kwalifikacje ,Wykonywanie makijazu z
zastosowaniem zasad clean beauty i zielonych technologii”.

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955), ustuga moze byé¢
zwolniona z VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. Bazantéw 10/1
40-668 Katowice

woj. Slaskie

W czasie realizacji ustugi szkoleniowej do dyspozycji kursantéw pozostaje:
 Recepcja z poczekalnig,

+ sala wyktadowa wyposazona w sprzet do prezentacji multimedialnych,

+ dwie sale do makijazu - sale wyposazone sg w profesjonalne stanowiska
« sala éwiczeniowa z profesjonalnymi stanowiskami do stylizacji rzes,

« aneks kuchenny

Wszystkie sale sg klimatyzowane. Przed budynkiem znajduje sie duzo darmowych miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail lukasz.sarnecki@biarbeauty.com

Telefon (+48) 603 270 619

AGNIESZKA BRODA-SARNECKA



