
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

KOSMETYKI I

MAKIJAŻU

PERMANENTNEGO

FIGARO Joanna

Kreńska-Soja

    5,0 / 5

423 oceny

Makijaż permanentny brwi i powiek -
szkolenie MASTER Brow PMU,
pigmentacja powiek - szkolenie pakietowe

Numer usługi 2026/04/02/117414/3460725

8 700,00 PLN brutto

8 700,00 PLN netto

207,14 PLN brutto/h

207,14 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Grudziądz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 42 h

 17.06.2026 do 20.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową szkolenia „Makijaż permanentny brwi i powiek –

MASTER Brow PMU, pigmentacja powiek” są osoby posiadające

podstawowe doświadczenie w branży beauty, w szczególności linergistki,

kosmetyczki oraz osoby wykonujące zabiegi stylizacji brwi i oprawy oka,

które chcą podnieść swoje kwalifikacje i rozwinąć ofertę usług.

Szkolenie skierowane jest również do osób, które ukończyły kursy

podstawowe z zakresu makijażu permanentnego i dążą do doskonalenia

techniki, zwiększenia precyzji pracy oraz osiągania bardziej

zaawansowanych efektów pigmentacji.

Usługa dedykowana jest przedsiębiorcom oraz pracownikom sektora

usług kosmetycznych, którzy chcą zwiększyć swoją konkurencyjność na

rynku poprzez wprowadzenie wysokospecjalistycznych usług PMU brwi i

powiek oraz podniesienie jakości wykonywanych zabiegów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 16-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestników w zakresie zaawansowanej pigmentacji brwi i powiek

poprzez doskonalenie technik pracy, precyzji oraz świadomego doboru metod i pigmentów. Uczestnicy zdobędą

umiejętności wykonywania estetycznych, trwałych i bezpiecznych zabiegów PMU, co pozwoli na rozwój oferty usług i

zwiększenie konkurencyjności na rynku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

wykonywania zabiegu pigmentacji

powiek oraz pigmentacji brwi na

poziomie MASTER

-charakteryzuje i rozróżnia metody

zabiegowe

- charakteryzuje metody pigmentacji

brwi metodą ombre i powder na

poziomie MASTER oraz pigmentacji

powiek

-charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do poznanych

zabiegów

- omawia i charakteryzuje sprzęt i

akcesoria zabiegowe

- definiuje zasady higieny i sterylizacji w

gabinecie

- charakteryzuje i omawia możliwe

powikłania po zabiegu

Wywiad swobodny

Przygotowuje miejsce pracy oraz

wykonuje zabiegi pigmentacji powiek i

brwi na poziomie zaawansowanym

poznanymi metodami

- sporządza plan zabiegu

- charakteryzuje techniki pigmentacji

brwi ombre i powder brows

- kwalifikuje klienta do zabiegu na

podstawie karty wywiadu

- przygotowuje stanowisko pracy

- samodzielnie wykonuje zabieg

pigmentacji brwi na poziomie MASTER

oraz pigmentacji powiek

- omawia i przekazuje klientowi

zalecenia po zabiegu

- organizuje możliwość poznania

efektów prac (galeria zdjęć )

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje zasady w pracy z

klientem w gabinecie

- omawia zasady etyki w pracy w

gabinecie (dyskrecja, cierpliwość,

uprzejmość, uczciwość)

- stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej

- jest świadomy swojej postawy

podczas wykonywania zabiegów

- komunikuje i uzasadnia efekty

zabiegowe

- ma świadomość potrzeby ciągłego

rozwoju w obszarze pmu brwi i powiek

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania: 4 dni

Łączny wymiar: 31,5 godzin zegarowych / 42 godziny lekcyjne

Forma: szkolenie stacjonarne

Metody: wykład, demonstracja, ćwiczenia praktyczne, praca na modelkach

Przerwy: wliczone w czas szkolenia; po każdych 4 godzinach minimum 15 minut przerwy

Warunki organizacyjne: Szkolenie odbywa się w pełni wyposażonym gabinecie szkoleniowym. Materiały, modelki oraz narzędzia zapewnia

organizator. Każdy uczestnik po pozytywnej walidacji otrzymuje zaświadczenie o ukończeniu szkolenia z nabyciem kompetencji 

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych. 42h *45 min= 31,5h zegarowe ( przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia)

Sposób walidacji: 

Obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja usługi odbywa się na bieżąco w czasie trwania szkolenia Walidator jest obecny na

praktycznej części szkolenia- Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć prowadzana przez walidatora usługi, nie ingerując

w część edukacyjną usługi rozwojowej. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną metody: "wywiad swobodny" dla części teoretycznej

oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla części praktycznej.

Obserwacja w warunkach symulowanych

Przebieg: Uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach. Trener ocenia każdy etap: przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny,

przeprowadzenie konsultacji, wykonanie rysunku wstępnego, dobór pigmentu i techniki, poprawne przeprowadzenie pigmentacji oraz

udzielenie zaleceń pozabiegowych, dobór preparatu do rodzaju cery, pigemntacja powiek

Sprawdzane umiejętności praktyczne:

przestrzeganie zasad higieny, dezynfekcji i sterylizacji,

prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy i klienta,

wykonanie rysunku wstępnego zgodnego z anatomią twarzy i oczekiwaniami klienta,

dobór kształtu i koloru brwi do typu urody i rodzaju skóry,

zastosowanie odpowiedniej techniki pigmentacji (ombre, powder, łączona),

umiejętność korekty i neutralizacji niepożądanych efektów,

pigmentacja powiek



prowadzenie dokumentacji zabiegowej i udzielanie zaleceń pozabiegowych.

Wywiad swobodny

Przebieg: Po zakończeniu części teoretycznej uczestnik odpowiada na pytania trenera w formie rozmowy, dotyczące zarówno wiedzy

teoretycznej, jak i refleksji nad przebiegiem pracy. Wywiad pozwala sprawdzić rozumienie procesów, przyczyn wyboru techniki, pigmentów

oraz umiejętność uzasadnienia podejmowanych decyzji.

Sprawdzana wiedza teoretyczna i kompetencje:

budowa i funkcje skóry w kontekście makijażu permanentnego

zasady higieny, dezynfekcji, przeciwwskazania i bezpieczeństwo pracy,

charakterystyka i różnice między technikami pigmentacji (ombre, powder, hybrydowa),

dobór pigmentów do fototypu, typu urody i rodzaju skóry,

zasady neutralizacji kolorów i postępowanie w przypadku niepożądanych efektów,

znaczenie prawidłowej konsultacji i prowadzenia karty klienta,

umiejętność krytycznej analizy własnej pracy i wskazania ewentualnych obszarów do poprawy.

Dzień 1 – Makijaż permanentny brwi MASTER + walidacja

Zaawansowane techniki makijażu permanentnego brwi (MASTER)

Analiza kształtu twarzy i rysunek wstępny

Dobór pigmentów i techniki do typu skóry

Demonstracja zabiegu

Praca praktyczna na modelce

Korekta, utrwalenie efektów, omówienie błędów

Walidacja

Ocena wiedzy teoretycznej

Ocena poprawności i jakości wykonania zabiegu PMU brwi

Dzień 2 – Makijaż permanentny brwi MASTER

część praktyczna - praca na modelkach po okiem trenera

Dzień 3 – Makijaż permanentny powiek

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Zasady bezpieczeństwa i higieny

Techniki pigmentacji powiek

Demonstracja zabiegu

Praca praktyczna na modelce

Omówienie efektów i zaleceń pozabiegowych

Dzień 3 – Makijaż permanentny powiek

część praktyczna - praca na modelkach po okiem trenera

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Część

teoretyczna -

brwi MASTER

Joanna Kreńska-

Soja
17-06-2026 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 16  Część

praktyczna-

praca na

sztucznych

skórkach

treningowych

Joanna Kreńska-

Soja
17-06-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 16  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
17-06-2026 13:00 13:15 00:15

4 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
17-06-2026 13:15 17:00 03:45

5 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
18-06-2026 09:00 13:00 04:00

6 z 16  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
18-06-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
18-06-2026 13:15 16:15 03:00

8 z 16  Walidacja - 18-06-2026 16:15 17:00 00:45

9 z 16  Część

teoretyczna-

PMU powiek

Joanna Kreńska-

Soja
19-06-2026 09:00 10:00 01:00

10 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
19-06-2026 10:00 13:00 03:00

11 z 16  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
19-06-2026 13:00 13:15 00:15

12 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
19-06-2026 13:15 17:00 03:45

13 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
20-06-2026 09:00 13:00 04:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Kreńska-Soja

Trener posiada ponad 20-letnie doświadczenie w branży makijażu permanentnego i kosmetologii,

pracując nieprzerwanie od 2001 roku. W tym czasie wykonał tysiące zabiegów pigmentacji brwi, ust

i powiek, specjalizując się w technikach ombre, powder oraz w zaawansowanych metodach

usuwania makijażu permanentnego. Jest certyfikowanym linergistą i szkoleniowcem, który od lat

dzieli się swoją wiedzą z kursantami w Polsce i za granicą. W ciągu ostatnich 5 lat systematycznie

podnosił kwalifikacje, uczestnicząc w szkoleniach mistrzowskich prowadzonych przez ekspertów

światowej klasy, zdobywając wiedzę m.in. z zakresu pigmentologii, pracy z trudną skórą, nowych

technik cieniowania oraz zasad higieny według najnowszych standardów. W swojej pracy trenerskiej

stawia na praktyczne przygotowanie kursantów do samodzielnej pracy, indywidualne podejście oraz

przekazywanie wiedzy w sposób zrozumiały i inspirujący.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 16  Przerwa
Joanna Kreńska-

Soja
20-06-2026 13:00 13:15 00:15

15 z 16  Część

praktyczna -

praca na

modelkach

Joanna Kreńska-

Soja
20-06-2026 13:15 15:15 02:00

16 z 16  Walidacja - 20-06-2026 15:15 16:30 01:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 207,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 207,14 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma przygotowane przez Centrum Szkoleniowe autorskie skrypty szkoleniowe w formie papierowej oraz

edytowalne pliki przesłane na adres e.mail uczestnika ( zgoda na zabieg, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, instrukcje

pozabiegowe dla przyszłych klientów)

Informacje dodatkowe

Wytyczne dla Uczestnika: uczestnik przychodzi na szkolenie bez osób towarzyszących (dopuszczalny jest model/modelka do ćwiczeń),

osłona nosa i ust oraz rękawice ochronne (jeśli jest to możliwe), nie używanie tel. komórkowych, posiadanie odzieży ochronnej.

W pomieszczeniu będzie wykonana dezynfekcja m.in. rąk i powierzchni do pracy, oraz wietrzenie pomieszczeń.

Adres

pl. Plac Niepodległości 5

86-300 Grudziądz

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie odbędzie się w Centrum Kosmetyki i Makijażu Permanentnego

Joanna Kreńska-Soja w Grudziądzu.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Darmowy parking, szkolenia odbywają się w centrum miasta, dogodny dojazd również komunikacją miejską

Kontakt


Magdalena Weroniecka

E-mail centrumszkoleniowefigaro@gmail.com

Telefon (+48) 785 045 744


