
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

OLLIE Company

Oliwia Bożek

    4,7 / 5

488 ocen

MODELOWANIE UST I TOKSYNA
BOTULINOWA (KURS DLA LEKARZY I
LEKARZY DENTYSTÓW)

Numer usługi 2026/04/02/13171/3460660

3 999,00 PLN brutto

3 999,00 PLN netto

399,90 PLN brutto/h

399,90 PLN netto/h

437,50 PLN cena rynkowa

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 26.04.2026 do 26.04.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Lekarze i lekarze dentyści, czyli osoby posiadające właściwe kwalifikacje,

potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukończenia

studiów medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do

udzielania świadczeń zdrowotnych, w szczególności do: badania stanu

zdrowia, rozpoznawania chorób i zapobiegania

im, leczenia i rehabilitacji chorych, udzielania porad lekarskich, a także

wydawania opinii i orzeczeń lekarskich, w zakresie swojej specjalizacji,

którzy są początkujący w medycynie estetycznej i chcą rozpocząć

wykonywanie zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego w usta i ich

okolice oraz toksyny botulinowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 25-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego w usta i ich okolice oraz

toksyny botulinowej. Po szkoleniu uczestnik będzie posiadać głęboką wiedzę na temat właściwości kwasu

hialuronowego, umiejętność precyzyjnego diagnozowania potrzeb pacjenta oraz praktyczne umiejętności w zakresie

planowania i realizacji zabiegów związanych z poprawą estetyki ust.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie właściwości kwasu

hialuronowego.

Opisuje podstawowe właściwości

kwasu hialuronowego, takie jak retencja

wody, elastyczność, i wpływ na

struktury tkankowe.

Wywiad swobodny

Diagnozuje potrzeby pacjenta.

Przeprowadza analizę struktury twarzy i

ust, identyfikując obszary wymagające

poprawy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Formułuje plan działania zgodnie z

oczekiwaniami pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Planuje zabiegi z wykorzystaniem

kwasu hialuronowego.

Tworzy spersonalizowany plan zabiegu,

uwzględniając indywidualne cechy

pacjenta oraz oczekiwane rezultaty.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Identyfikuje ewentualne komplikacje

podczas zabiegu i skutecznie stosuje

odpowiednie środki zaradcze.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wstrzykiwanie kwasu

hialuronowego.

Demonstruje umiejętność precyzyjnego

i skutecznego wstrzykiwania kwasu

hialuronowego, dbając o zachowanie

naturalnego wyglądu ust.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wyjaśnia kluczowe zasady zabiegowe

związane z użyciem kwasu

hialuronowego

Wywiad swobodny

Komunikuje się z pacjentem

Przekazuje niezbędne informacje

dotyczące wykonanego zabiegu i

zaleceń po zabiegowych.

Wywiad swobodny

Demonstruje zdolność budowania

zaufania poprzez profesjonalizm,

empatię i taktowność w relacjach z

pacjentem.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza zabiegi z użyciem

toksyny botulinowej w okolice ust.

Demonstruje umiejętność precyzyjnego

i skutecznego wstrzykiwania toksyny

botulinowej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla Lekarzy i Lekarzy Dentystów chcących nauczyć się lub rozwinąć swoje umiejętności samodzielnego

wykonywania zabiegów z użyciem kwasu hialuronowego w usta i ich okolice oraz toksyny botulinowej, takich jak: podnoszenie brwi,

korekty zmarszczek pod okiem, na brodzie, przy skrzydełkach nosa, dookoła ust, zmarszczek palacza. Sesja ćwiczeniowa ma na

celu rozwój praktycznych umiejętności zabiegowych. Zabiegi są wykonywane razem z lekarzem prowadzącym sesję ćwiczeniową lub

samodzielnie w asyście lekarza prowadzącego.

Metodyka szkolenia:

część teoretyczna – wykład prowadzącego

część pokazowo-warsztatowa – prowadzona przez lekarza prowadzącego szkolenie

część warsztatowa – uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach pod nadzorem lekarza prowadzącego szkolenie

PROGRAM SZKOLENIA:

Część teoretyczna:

przedstawienie preparatów do powiększania ust

przedstawienie preparatów zawierających toksynę botulinową

wprowadzenie do różnych rodzajów kwasu hialuronowego dostępnych na rynku.

omówienie właściwości i cech charakterystycznych poszczególnych preparatów.

identyfikacja sytuacji, w których zalecany jest zabieg z użyciem kwasu hialuronowego.

szczegółowe omówienie etapów przeprowadzania zabiegu modelowania ust.

identyfikacja sytuacji, w których zalecany jest zabieg z użyciem toksyny botulinowej

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia poszczególne rodzaje

toksyny botulinowej.

Potrafi przeliczać dawki dostosowując

preparat do siły mięśni pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Część pokazowa i warsztatowa:

omówienie skutecznych strategii zapobiegania powikłaniom.

przedstawienie różnych metod znieczulenia przed zabiegiem.

samodzielne ćwiczenia dla uczestników, obejmujące różne techniki wstrzykiwania kwasu hialuronowego i toksyny botulinowej

techniki wyrównywania asymetrii ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego

Część warsztatowa:

powiększanie objętościowe ust

wyrównywanie asymetrii ust

konturowanie ust z uwzględnieniem naturalnego wyglądu

praktyczne wskazówki dotyczące opieki i monitorowania pacjentów po zabiegu.

omówienie istoty zaleceń pozabiegowych dla pacjentów po zabiegu modelowania ust.

wykonywanie zabiegów z użyciem toksyny botulinowej, takich jak:

Zmarszczki palacza

Powiększenie ust

Kontur ust

Modelowanie ust

Podnoszenie kącików ust

Usuwanie zmarszczek wokół ust

Usuwanie zmarszczek nosa – tzw. króliczych

Usuwanie zmarszczek na brodzie

Podnoszenie brwi

Otwarcie oka – powieka dolna

Walidacja wewnętrzna, rozdanie zaświadczeń ukończenia usługi:

Przeprowadzi walidację osoba wskazana w sekcji "Osoby prowadzącę".

Szkolenie odbywa się w jednej grupie z maksymalnie 6 lekarzami.

W gabinecie znajdują się 2 w pełni wyposażone fotele zabiegowe z preparatami, narzędziami, sprzętem medycznym i środkami ochrony

osobistej. Zabiegi odbywają się w podgrupach 3-osobowych. Na każdego kursanta przypada 3-5 modelek, a zabiegi wykonywane są na

wiele okolic. 

W trakcie trwania usługi są przewidziane krótkie przerwy kawowe oraz dłuższa przerwa lunchowa. Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Jako organizator usługi zastrzegamy sobie możliwość dokonania zmian w zakresie oferowanej usługi przed jej rozpoczęciem i zobowiązujemy

się do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Usługa wykonywana jest w godzinach zegarowych

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 4

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 4  Część

teoretyczna:

Wykład,

prezentacja,

pytania i

odpowiedzi.

Przedstawienie

planu szkolenia,

preparatów i ich

zastosowanie.

Oliwia Bożek 26-04-2026 08:00 10:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Oliwia Bożek

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 4  Część

pokazowa i

warsztatowa:

Zgodnie z

opisanym

programem

usługi

Oliwia Bożek 26-04-2026 10:15 13:15 03:00

3 z 4  Część

warsztatowa :

Zgodnie z

opisanym

programem

usługi

Oliwia Bożek 26-04-2026 13:45 18:15 04:30

4 z 4  Walidacja

wewnętrzna,

rozdanie

zaświadczeń

ukończenia

usługi.

Oliwia Bożek 26-04-2026 18:15 18:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 999,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,90 PLN

Koszt osobogodziny netto 399,90 PLN



Wykonuje wszystkie zabiegi, jakie ma do zaoferowania współczesna medycyna estetyczna –

począwszy od zabiegów regeneracyjnych, takich jak mezoterapia, osocze bogatopłytkowe, fibryna

bogatopłytkowa, poprzez procedury iniekcyjne z użyciem kwasu hialuronowego i toksyny

botulinowej, aż po zabiegi sprzętowe oraz implantację nici liftingujących. Wykorzystuje przy tym

swoje bogate doświadczenie, które zdobyła pracując jako lekarz medycyny estetycznej w czterech

warszawskich gabinetach. Znajomość najnowszych technologii, najwyższy stopień zaawansowania

i umiejętność zastosowania wiedzy w praktyce sprawiają, że kursy z dr Edytą Pasternak-Bańką są

popularne wśród lekarzy. Ogromne znaczenie ma tutaj fakt, że medycyna estetyczna to nie tylko Jej

pasja, ale także misja, by odkrywać delikatność i autentyczność twarzy, nie rezygnując z efektu

odmłodzenia. Nawet doświadczeni lekarze kursanci często przyznają, że nabierają na takich

szkoleniach pełniejszego spojrzenia na medycynę estetyczną. Jest absolwentką kierunku Lekarsko-

Dentystycznego na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Dbając o własny rozwój zawodowy, a

także jak najwyższy poziom aktualnej wiedzy medycznej, którą przekazuje lekarzom kursantom,

nieustannie uczestniczy w zaawansowanych szkoleniach technik medycyny estetycznej, kongresach

naukowych i seminariach branżowych – zarówno krajowych, jak i zagranicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierająca istotne informacje dotyczące metodyki

wykonywanych zabiegów w trakcie szkoleń – wyłącznie do użytku własnego, gdyż stanowią własność intelektualną usługodawcy :

Warunki uczestnictwa

Numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzający uprawnienia do wykonywania zabiegów medycznych.

Informacje dodatkowe

Usługa spełnia wymogi kształcenia ustawicznego Lekarzy oraz Lekarzy Dentystów

Po zakończeniu usługi uczestnik otrzymuje zaświadczenie potwierdzające nabycie umiejętności i wiedzy do wykonywania zabiegów objętych

tematyką szkolenia.

Tematyka usługi nie jest ujęta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem obowiązkowym w

przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w związku z tym jedyną możliwością zdobycia nowych umiejętności i wiedzy jest odbycie usługi

rozwojowej.

Usługa ma charakter kształcenia zawodowego, w związku z czym podstawą ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt 29 lit.a

ustawy o VAT w przypadku dofinansowania poniżej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia MF w sprawie

zwolnień od podatku od towarów i usług w przypadku dofinansowania powyżej 70%.

Koszty dojazdu i noclegu nie są wliczone w cenę usługi. 

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Adres

ul. 1 Sierpnia 36B

02-134 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Szkoleniowe OLLIE



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Gabinet zabiegowy

Kontakt


Marcin Kuzka

E-mail marcin.kuzka@ollie.pl

Telefon (+48) 501 063 926


