
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnika wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych w zakresie

zaawansowanych technik stylizacji rzęs metodami lekkich objętości (2D-3D). Uczestnik nauczy się poprawnego

tworzenia kępek, bezpiecznej aplikacji oraz modelowania oka, co pozwoli na rozszerzenie oferty salonu o

najpopularniejsze zabiegi oprawy oka.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


,,MANUFAKTURA

ADAMCZYK"

Zygmunt Nosal

Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalna stylizacja rzęs metodami
objętościowymi 2/3D | Lash Professional |
Certyfikat

Numer usługi 2026/04/02/212745/3460633

2 700,00 PLN brutto

2 700,00 PLN netto

270,00 PLN brutto/h

270,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Stargard

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 10:00 h

 25.05.2026 do 25.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie średniozaawansowane. Skierowane do osób, które pracują już

metodą podstawową 1:1 ,bądź dopiero zdobywają wiedzę na temat lekkich

objętości i chcą podnieść swoje umiejętności. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. BHP stylistki rzęs

2. Anatomia i budowa naturalnych rzęs,

cykl życia włosa

3. Funkcje rzęs

4. Dobra karta klienta,

przeciwwskazania do stylizacji

5. Jak zaprojektować kufer stylistki do

pracy metodami wolumetrycznymi

-preparaty i produkty niezbędne do

zabiegu (materiałoznawstwo)

-narzędzia i akcesoria potrzebne do

pracy

-rodzaje oraz waga sztucznych rzęs

potrzebnych do metody light volume

-jak wybrać najlepszą pęsetę

6. Technika aplikacji rzęs

-jak wygląda prawidłowy wachlarz 2-3D

-technika pracy z klejem

-jak układać rzęsę sztuczną

-praca w rzędach i idealne przejścia

-odpowiedni odstęp od powieki

-różne metody klejenia

7. Modelowanie oczu

-jak wykonać mapping

-dobór modelowania

-zasady stylizacji

-jak modelowanie zmienia kształt oka

8. Jak wygląda procedura aplikacji krok

po korku

9. O ściąganiu rzęs

-wszystko, co musisz wiedzieć o

removerze

-czy wystarczy Ci tylko pęseta?

10. Pielęgnacja pozabiegowa i domowa

Część praktyczna

1. Praca na gąbeczkach

2. Nauka minimum 3 metod tworzenia

kępek

3. Praca na różnych modelach pęset

4. Praca z modelką

-Przeprowadzenie wywiadu z modelką

-Prawidłowe przygotowanie stanowiska

pracy

-Przygotowanie modelki do zabiegu

-Samodzielna praca kursanta/kursantki

pod nadzorem instruktora.

1.Poprawnie dobiera grubość rzęs do

metody 2D i 3D, aby nie obciążyć rzęsy

naturalnej.

2.Wykonuje 10 poprawnych,

nierozwarstwiających się kępek w

czasie określonym przez trenera.

3.Nałożone rzęsy tworzą płynną linię

rzęs, a mapowanie jest symetryczne na

obu oczach modelki.

4.Odstęp od powłoki skórnej wynosi

0,2-0,5 mm, brak jest widocznych

sklejek między rzęsami (test separacji).

5.Stanowisko pracy jest

zdezynfekowane przed i po zabiegu;

uczestnik potrafi udzielić zaleceń

pośrodkowych w sposób zrozumiały.

6.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna: ok. 4h

1. BHP stylistki rzęs

2. Anatomia i budowa naturalnych rzęs, cykl życia włosa

3. Funkcje rzęs

4. Dobra karta klienta, przeciwwskazania do stylizacji

5. Jak zaprojektować kufer stylistki do pracy metodami wolumetrycznymi

-preparaty i produkty niezbędne do zabiegu (materiałoznawstwo)

-narzędzia i akcesoria potrzebne do pracy

-rodzaje oraz waga sztucznych rzęs potrzebnych do metody light volume

-jak wybrać najlepszą pęsetę

6. Technika aplikacji rzęs

-jak wygląda prawidłowy wachlarz 2-3D

-technika pracy z klejem

-jak układać rzęsę sztuczną

-praca w rzędach i idealne przejścia

-odpowiedni odstęp od powieki

-różne metody klejenia

7. Modelowanie oczu

-jak wykonać mapping

-dobór modelowania

-zasady stylizacji



-jak modelowanie zmienia kształt oka

8. Jak wygląda procedura aplikacji krok po korku

9. O ściąganiu rzęs

-wszystko, co musisz wiedzieć o removerze

-czy wystarczy Ci tylko pęseta?

10. Pielęgnacja pozabiegowa i domowa

Część praktyczna ok. 6h

1. Praca na gąbeczkach

2. Nauka minimum 3 metod tworzenia kępek

3. Praca na różnych modelach pęset

4. Praca z modelką

-Przeprowadzenie wywiadu z modelką

-Prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy

-Przygotowanie modelki do zabiegu

-Samodzielna praca kursanta/kursantki pod nadzorem instruktora.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Kursantka otrzymuje:

Opiekę i stały kontakt z instruktorem

Obszerny skrypt szkoleniowy oraz autorski poradnik marketingowy

Gotowe materiały (treści postów) do prowadzenia social media

Certyfikat potwierdzający kwalifikacje 10% zniżki na asortyment w sklepie Lash Professional

Wspólny obiad

Warunki uczestnictwa

Ukończone szkolenie podstawowe 1:1 

Informacje dodatkowe

Możliwość zastosowania zwolnienia z podatku VAT dla Uczestników, których poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3

ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

https://lashpro.pl/szkolenia/

Adres

Stargard 6U/1

Stargard

woj. zachodniopomorskie

Usługa realizowana jest w nowoczesnym, dwupoziomowym salonie o wysokim standardzie. Przestrzeń została

zaprojektowana z myślą o edukacji. W skład wchodzi w pełni wyposażona część warsztatowa z profesjonalnymi

stanowiskami pracy. Duża powierzchnia lokalu gwarantuje swobodę ruchu i najwyższe standardy higieny oraz ergonomii

podczas zajęć praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Lokalizacja w centrum zapewnia doskonały dojazd również komunikacją miejską.



Kontakt


Sandra Kisielewicz

E-mail sandra110794@icloud.com

Telefon (+48) 578 022 606


