Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE DEBIUT - Przedtuzanie 5200,00 PLN brutto

il wilosow. Eko-protokoty Less Waste i 5200,00 PLN netto
"MJ mi zasobooszczednos$¢ w pracy stylistki z 260,00 PLN brutto/h
wweevaouoek — Agnieszka Zogtowek (kwalifikacje) 260,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/02/173195/3460446 58333 PLN cena rynkowa @

CENTRUM
SZKOLENIOWE O Bedzin
MARCELINA DUDEK ® Ustuga szkoleniowa
* Kk KKk 49/5 [ stacjonarna
® 20:00h
5 06.06.2026 do 07.06.2026

814 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé
rozwija¢ sie w branzy fryzjerskiej

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy
fryzjerskiej.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowac w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

Grupa docelowa ustugi

odpadami itp.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania podstawowych technik przedtuzania wtoséw, z uwzglednieniem myslenia
systemowego i wptywu branzy na srodowisko. Uczestnik nabywa Zielone Kwalifikacje: $wiadome stosowanie eko-
protokotéw(LCA, analiza INCI, eliminacja greenwashingu), zasobooszczednos¢ (Less Waste, optymalizacja zuzycia
mediéw/materiatéw) oraz zarzgdzanie odpadami. Rozwija Kompetencje Cyfrowe: ochrona danych i bezpieczenstwo
informacji oraz stosowanie Zielonych Technologii Cyfrowych w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe techniki
przedtuzania wtoséw, rodzaje pasemek i
sprzetu oraz zasady bezpiecznej
kwalifikacji klienta (przeciwwskazania).

Rozréznia kluczowe zasady GOZ (Less
Waste, zasobooszczednosé) w
przedtuzaniu wtoséw oraz zasady
optymalizacji zuzycia mediéw
(woda/energia)

Identyfikuje podstawowe wymogi RODO,
zasady archiwizacji i wykorzystania
narzedzi cyfrowych (Kompetencije
Cyfrowe)

Stosuje co najmniej dwie podstawowe
techniki przedtuzania wtoséw (np.
keratyna, microringi) zgodnie z
zasadami higieny i protokotem Less
Waste

Wdraza zasady optymalizacji zuzycia
materiatéw i czasu pracy (PRT),
minimalizujgc marnotrawstwo
produktéw i zasobow (Less Waste)

Ksztattuje Swiadomos¢ klienta w
zakresie pielegnaciji proekologicznej
(GOZ) oraz stosuje cyfrowy protokét
konsultacji zgodnie z RODO

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia 3 podstawowe techniki
przedtuzania wtoséw oraz opisuje 3
bezwzgledne przeciwwskazania do
zabiegu.

Opisuje 3 etapy wdrazania protokotu
Less Waste oraz wymienia 3 zasady
segregacji odpadéw chemicznych i
zuzytych materiatéw w gabinecie

Wymienia 3 kluczowe obowiagzki
Administratora Danych i opisuje metode
cyfrowej archiwizacji dokumentacji
zdjeciowej klienta

Demonstruje poprawno$¢ zastosowania
wybranej techniki poprzez dostarczenie
dokumentacji fotograficznej (przed/po)

oraz protokotu zabiegowego

Rejestruje cyfrowy protokoét, ktéry
potwierdza optymalizacje czasu pracy
oraz minimalne marnotrawstwo
pasemek (np. keratyny/kleju)

Opracowuje skrypt rozmowy z klientem,
z ktérego wynika jego zdolnos¢ do
uzasadnienia 3 proekologicznych
wyboréw gabinetu (GOZ).

Wdraza i dokumentuje procedure
cyfrowej archiwizacji karty konsultacji,
potwierdzajac stosowanie protokotu
RODO

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ Identyfikacje rodzajéw odpadéw generowanych podczas przedtuzania wtoséw oraz nauke ich efektywnej segregaciji i recyklingy,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w salonie
fryzjerskim,

¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzgdzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrbwnowazonych praktyk,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie fryzjerskim.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

* Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetycznej zwigzanej z
ekologicznymi ustugami,

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w salonie fryzjerskim w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw oraz przy zachowaniu zasad ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.
¢ Metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w salonie fryzjerskim.

» Swiadomego zarzadzania zuzyciem energii i wody w salonie fryzjerskim.

e Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk.

Szkolenie w trendzie PRO EKO, ktére nie tylko pomoze opanowac techniki przedtuzania wtoséw, ale takze pozwoli uSwiadomic¢ znaczenie
srodowiska naturalnego w zyciu nas wszystkich oraz podjecie dziatarn proekologicznych w branzy beauty, ktére pozwalajg chronié¢ nasza
planete i Srodowisko.

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji. Szkolenie poprzez swoj zakres tematyczny oraz rozbudowang czesé warsztatowg wptynie
pozytywnie na poziom umiejetnosci uczestnika w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik przedtuzania wtoséw z
zastosowaniem rozwigzan proekologicznych.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikéw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie réwniez
wyposazony w niezbedne narzedzia do wykonania zabiegu.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)



Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, t]. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
e analiza dowodow i deklaracji

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej

DZIEN 1:

08:00 - 09:30 | Wprowadzenie do GOZ i Myslenia Systemowego (TEORIA) (1h 30 min)

e Wptyw branzy beauty na srodowisko w skali makro (Myslenie Systemowe).
» Podstawy Oceny Cyklu Zycia Produktu (LCA).

¢ Rozpoznawanie certyfikatéw i eliminacja zjawiska greenwashingu.

e Zasady transformacji energetycznej i wodnej w kontekscie salonu.

09:30 - 11:00 | Podstawy Trychologii i Analiza INCI GOZ (TEORIA) (1h 30 min)

¢ Budowa wtosa, rodzaje skéry gtowy i przeciwwskazania do zabiegu.
¢ Analiza sktadu INCI - rozpoznawanie sktadnikéw proekologicznych.
¢ Pielegnacja wtoséw przedtuzanych w duchu GOZ.

11:00 - 13:00 | Keratynowe Tasmowanie i Formowanie (Less Waste) (PRAKTYKA) (2h 00 min)

¢ Robienie pasemek (Standard, Mini, Nano) — ¢wiczenia podstawowe.
e Podziat wioséw pod wybrang technike.
e Wdrozenie protokotu Less Waste — minimalizacja strat keratyny/kleju.

13:00 - 13:15 | PRZERWA
13:15 - 15:30 | Podstawowe Techniki Masterclass (Debiut) (PRAKTYKA) (2h 15 min)

e Wybor i zastosowanie dwdch podstawowych technik (np. keratyna i microringi).
« Cwiczenia w tworzeniu ptaskich i dyskretnych taczen.
e Poprawna separacja i linia taczen (technika Trdjkata i Ukryta - podstawy).

15:30 - 16:00 | Zasobooszczednosé (GOZ) i Projekty Srodowiskowe (PRAKTYKA) (Oh 30 min)

¢ Optymalizacja zuzycia wody i energii (np. techniki suszenia, sprzet PRT).
e Zasady segregacji odpadéw chemicznych.
e Opracowanie mini-projektow srodowiskowych w salonie.

DZIEN 2:

08:00 - 09:30 | RODO, Al i Zielone Technologie Cyfrowe (TEORIA) (1h 30 min)

¢ Podstawowe obowigzki Administratora Danych Osobowych (RODO).
e Wymogi szyfrowanej archiwizacji dokumentacji zdjeciowe;.
e Zielone Technologie Cyfrowe: Aplikacje do monitorowania $ladu weglowego i zuzycia energii.

09:30 - 11:30 | Praktyczny Social Media i Legalna Publikacja (RODO) (PRAKTYKA) (2h 00 min)

* Strategia i dziatania w Social Mediach (dla debiutantéw).
* Prawidtowe i Legalne publikowanie zdje¢ (Zgody RODO, prawa autorskie).
e Promowanie nowej ustugi.

11:30 - 13:00 | Fotografia Profesjonalna i Cyfrowa Dokumentacja (PRAKTYKA) (1h 30 min)

« Zasady Dobrego Ujecia: Swiatto i Tto.
e Wdrozenie cyfrowego protokotu dokumentac;ji fotograficznej (dowdd weryfikacji).

13:00 - 13:15 | PRZERWA



13:15 - 14:45 | Problemowe Momenty i Komunikacja Reklamacyjna (RODO) (TEORIA) (1h 00 min)

Typowe problemowe momenty w pracy (wyczesywanie, zjezdzanie pasemek).
Procedury reklamacyjne.

Protokoty RODO przy sporach i archiwizacji korespondencji.
Opracowanie skryptu rozmowy — uzasadnienie 3 proekologicznych wyboréw gabinetu.
Wdrozenie procedury szyfrowanej archiwizacji karty klienta.

14:45 — 15:45 | WALIDACJA test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Teoria 6 h - 8 h dydaktycznych

Praktyka 8 h- 10h 40 min dydaktycznych

Walidacja1 h - Th 20min dydaktycznych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do GOZ i
Myslenia
Systemowego

Podstawy

Trychologii i
Analiza INCI GOZ

Keratynowe
Tasmowanie i
Formowanie
(Less Waste)
(PRAKTYKA) (2h
00 min)

Przerwa

Podstawowe
Techniki
Masterclass

RODO, Al i

Zielone
Technologie
Cyfrowe

Prowadzacy

Agnieszka
Zogtowek

Agnieszka
Zogtowek

Agnieszka
Zogtowek

Agnieszka
Zogtowek

Agnieszka
Zogtowek

Agnieszka
Zogtowek

Data realizacji

zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

13:00

13:15

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:15

15:45

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:15

02:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyczny
Social Media i Agnieszka
Legalna Zogtowek
Publikacja
Fotografia
Profesjonalna i Agnieszka
Cyfrowa Zogtowek
Dokumentacja

Agnieszka
Przerwa Zogtowek
ProblemoYve Agnieszka
Momenty i

Zogtowek

Komunikacja
Reklamacyjna

WALIDACJA test
teoretyczny oraz -
analiza dowodu i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
07-06-2026 09:30
07-06-2026 11:30
07-06-2026 13:00
07-06-2026 13:15
07-06-2026 14:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:15

14:45

15:45

Liczba godzin

02:00

01:30

00:15

01:30

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Agnieszka Zogtowek

‘ ' Ekspertka w branzy fryzjerskiej z prawie 9-letnim doswiadczeniem, z czego wiekszo$¢ poswiecita na
profesjonalne przedtuzanie i zageszczanie wtoséw. Jest wiascicielka i gtéwna instruktorkg w
COOLHAIR Centrum Szkoleniowe, specjalizujgcym sie w autorskich programach edukacyjnych, w
tym ,Debiut” i ,Master”. Agnieszka jest autorkg e-bookéw z zakresu hair extensions oraz ekspertem
w tworzeniu i prowadzeniu szkolen indywidualnych oraz grupowych, w tym dla projektéw
dofinansowanych z UE i urzedéw pracy. Jej misjg jest podnoszenie standardéw w branzy poprzez
rzetelng edukacje, taczgc wiedze techniczng z podejsciem biznesowym i ekologicznym. Aktywnie
poszerza wiedze w zakresie etycznych i ekologicznych standardéw pracy. Integracja wiedzy
biznesowej z innowacjami jest kluczowa w jej dziatalnos$ci: Ukonczenie 6-miesiecznej Akademii
Marketingu i Rolek (KATE MEDIA COACH) oraz ponad 23 szkolenia w zakresie kompetencji
cyfrowych, Al i social media marketingu, co gwarantuje przekazywanie wiedzy o nowoczesnym
prowadzeniu biznesu. Szkolenia z zakresu prowadzenia biznesu beauty i zarzgdzania salonem z
uwzglednieniem etycznych i ekologicznych standardéw pracy (np. redukcji odpaddéw, stosowania
ekologicznych rozwigzan). Jej szerokie kompetencje, udokumentowane doswiadczenie i autorskie
programy edukacyjne (Debiut, Master) czynig jg idealnym ekspertem do prowadzenia szkolen na
najwyzszym poziomie merytorycznym i organizacyjnym. Prowadzgacy posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e autorski skrypt szkoleniowy
¢ niezbedne narzedzia i produkty do pracy na szkoleniu.

Wykorzystanie tych produktow i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw fryzjerskich, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientow, ktérzy cenia rozwigzania przyjazne srodowisku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:
Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Jozefa Pitsudskiego 15
42-500 Bedzin

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



