
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

KOREAŃSKI LIFTING RZĘS z Martą
Żelichowska z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/02/173195/3460128

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Gliwice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 20.06.2026 do 21.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie adresowane jest do:

stylistek rzęs, kosmetyczek oraz instruktorek branży beauty chcących

opanować azjatyckie techniki stylizacji,

właścicieli oraz pracowników salonów kosmetycznych dążących do

transformacji cyfrowej i ekologicznej swoich usług,

osób zainteresowanych wdrażaniem innowacyjnych rozwiązań PRT

(cyfrowa dokumentacja) w obszarze oprawy oka,

osób chcących podnieść swoje kwalifikacje w zakresie pracy z

biopreparatami i wprowadzać zasady green beauty do codziennej

pracy,

uczestników nastawionych na zdobycie kompetencji w obszarze

gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ) potwierdzonych certyfikatem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania koreańskiego liftingu rzęs w oparciu o ekoprojektowanie i

biopreparaty o niskim śladzie chemicznym. Kursant wdraża techniki azjatyckiej stylizacji optymalizujące zasoby oraz

nabywa umiejętność mapowania struktury włosa z wykorzystaniem diagnostyki cyfrowej. Wdraża standardy PRT

poprzez cyfryzację dokumentacji w chmurze, zarządza cyklem życia odpadów w systemie GOZ oraz promuje zielone

innowacje w biznesie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady

ekoprojektowania usługi oraz

specyfikację biopreparatów o niskim

śladzie chemicznym w koreańskim

liftingu rzęs

Charakteryzuje poprawnie min. 3 cechy

biopreparatów oraz kluczowe założenia

GOZ w stylizacji rzęs

Test teoretyczny

Opisuje standardy cyfryzacji

dokumentacji PRT oraz procedury

mapowania struktury włosa.

Opisuje ze szczegółami wymogi

bezpieczeństwa danych w chmurze

oraz etapy cyfrowej diagnostyki.

Test teoretyczny

Wdraża techniki azjatyckiej stylizacji

rzęs przy optymalizacji zużycia

preparatów.

Wdraża w sposób samodzielny pełną

procedurę liftingu na modelce,

zachowując standardy niskoemisyjne.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje cyfrowe mapowanie

architektury oka oraz prowadzi

dokumentację w systemie SaaS

Wykonuje bezbłędnie zapis w e-karcie

pacjenta i generuje cyfrowy plan

zabiegowy w standardzie PRT.

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje postawę odpowiedzialności

za środowisko naturalne poprzez

stosowanie zielonych innowacji.

Prezentuje wiedzę z zakresu GOZ,

uzyskując wynik min. 80% z testu.
Test teoretyczny

Prezentuje korzyści eko-rozwiązań w

rozmowie z klientem
Test teoretyczny



Program

Uzasadnienie zgodności z dokumentami strategicznymi Województwa Śląskiego

Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030:

Rozwój kompetencji cyfrowych: Szkolenie wdraża nowoczesne procesy cyfrowe w obszarze zaawansowanej stylizacji rzęs. Uczestnicy

nabywają umiejętności obsługi systemów SaaS do diagnostyki struktury włosa oraz mapowania architektury oka w chmurze (standard

PRT). Rozwój tych kompetencji bezpośrednio wspiera transformację technologiczną kadr sektora usług specjalistycznych w

województwie śląskim.

Wsparcie dla mieszkańców: Program wspiera mieszkańców regionu w nabywaniu kwalifikacji niezbędnych w nowoczesnej gospodarce.

Szkolenie z zakresu koreańskich technik liftingu z wykorzystaniem biopreparatów pozwala na zdobycie niszowych umiejętności

zawodowych, co przeciwdziała wykluczeniu z rynku nowoczesnych usług beauty i wzmacnia konkurencyjność pracowników z woj.

śląskiego.

Innowacje technologiczne: Usługa promuje bezpieczne wdrażanie innowacji cyfrowych poprzez naukę cyberbezpieczeństwa i

szyfrowania dokumentacji zabiegowej. Wykorzystanie protokołów PRT do archiwizacji e-kart pacjentów wpisuje się w priorytety

bezpiecznego rozwoju technologii informacyjnych w codziennej pracy przedsiębiorstw regionalnych.

Regionalna Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030 (RIS):

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej: Szkolenie łączy tradycyjne techniki kosmetyczne z inteligentnymi rozwiązaniami 4.0.

Wdrażanie cyfrowych protokołów zabiegowych i systemów analitycznych do oceny parametrów włosa wpisuje się w inteligentną

transformację gospodarczą regionu, promując wysokotechnologiczne usługi oparte na danych.

Rozwój ekosystemu innowacji: Poprzez naukę o biokompatybilnych składnikach preparatów i certyfikowanych produktach o niskim

śladzie chemicznym, uczestnicy stają się częścią regionalnego ekosystemu innowacji. Szkolenie uczy ekoprojektowania usługi, co

pozwala na budowanie przewagi konkurencyjnej w oparciu o zielone innowacje procesowe i wiedzę techniczną.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkańców: Zwiększenie umiejętności w zakresie cyfrowego raportowania procesów stylizacji oraz

obsługi chmurowych baz danych stanowi fundament gospodarki opartej na wiedzy, wspierając regionalne inteligentne specjalizacje w

sektorze usług medyczno-kosmetycznych.

Zielone kompetencje:

Zrównoważony rozwój: Program kładzie nacisk na zasobooszczędność poprzez optymalizację zużycia biopreparatów oraz pełną

digitalizację dokumentacji (rezygnacja z papieru). Takie podejście realizuje cele Gospodarki Obiegu Zamkniętego (GOZ) i realnie redukuje

ślad węglowy w procesie świadczenia usługi.

Treści związane z wpływem na środowisko: Uczestnicy nabywają wiedzę o wpływie chemicznych substancji utleniających na ekosystem i

uczą się wdrażać ekologiczne, wegańskie alternatywy. Promowanie biodegradowalnych akcesoriów i odpowiedzialnego zarządzania

cyklem życia odpadów bezpośrednio wpływa na ochronę środowiska w regionie.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie są wliczane do czasu szkolenia.

Dzień 1:

09:30 – 11:00 | Ekoprojektowanie usługi i fundamenty biologiczne (teoria)

Definicje: lifting, laminacja i botox witaminowy w kontekście produktów o niskim śladzie chemicznym.

Cykl wzrostu włosa a optymalizacja terminów zabiegowych (zarządzanie zasobami klienta).

BHP i sterylność w standardzie zielonego gabinetu: zasady GOZ w utylizacji odpadów.

11:00 – 12:30 | Cyfryzacja procesu i specyfikacja biopreparatów (teoria)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Procedura zabiegowa oraz specyfikacja składników aktywnych w biopreparatach (czasy ekspozycji).

Wdrażanie standardów PRT: cyfrowa próba uczuleniowa i mapowanie struktury włosa w chmurze.

Pielęgnacja pozabiegowa i techniki relaksacji rzęs jako element zrównoważonego serwisu.

12:30 – 14:00 | Klasyczna stylizacja eko (praktyka)

Zabieg liftingu i koloryzacji rzęs na modelce z wykorzystaniem cyfrowej e-karty pacjenta.

Demonstracja technik oszczędnego dozowania preparatów i minimalizacji materiałów jednorazowych.

14:00 – 14:15 | Przerwa

14:15 – 16:45 | Samodzielna praktyka: Lifting i Botox rzęs (praktyka)

Samodzielne wykonanie pełnej procedury na modelce pod nadzorem instruktora.

Wdrażanie standardów niskoemisyjnych podczas przygotowania stanowiska i aplikacji produktów.

Dzień 2:

09:30 – 11:00 | Innowacje chemiczne: Tioglikolan vs. Cysteamina (teoria)

Różnice technologiczne między liftingiem klasycznym a koreańskim – zalety biokompatybilnej cysteaminy.

Innowacyjność w doborze wałeczków (płaskie vs. podkręcające) i analiza błędów w oparciu o diagnostykę cyfrową.

11:00 – 12:30 | Architektura oka i cyfrowe mapowanie PRT (teoria)

Etapy procedury koreańskiej oraz laminacji rzęs w standardzie zrównoważonego rozwoju.

Wykorzystanie systemów SaaS do projektowania geometrii rzęs oraz archiwizacji danych foto-wizualnych.

12:30 – 14:00 | Koreański lifting i laminacja rzęs (praktyka)

Zaawansowane techniki azjatyckie z użyciem biopreparatów o niskiej zawartości substancji drażniących.

Integracja narzędzi cyfrowych w procesie doboru form i zarządzania cyklem życia odpadów medycznych.

14:00 – 14:15 | Przerwa

14:15 – 16:15 | Samodzielna praktyka: Koreański lifting i laminacja rzęs (praktyka)

Samodzielne wykonanie zabiegów na modelce z naciskiem na precyzję i ekoprojektowanie efektu końcowego.

Praca z e-kartą zabiegową i cyfrowym zapisem parametrów ekspozycji preparatów w chmurze (PRT).

16:15 – 17:15 | Walidacja

Teoria: 5h 30 min zegarowych = 7h 15 min dydaktycznych

Praktyka: 9h 30 min zegarowych = 12h 30 min dydaktycznych

Suma łączna: 15h zegarowych = 20h dydaktycznych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzęs z elementami zrównoważonego rozwoju.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej, z silnym naciskiem na praktyczne opanowanie technik

azjatyckiej stylizacji rzęs oraz wdrożenie procedur ekoprojektowania usługi. Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje na

indywidualnym stanowisku zabiegowym pod bezpośrednim nadzorem instruktora, co gwarantuje poprawność merytoryczną i

bezpieczeństwo pracy. Trenerka zapewnia modelki do ćwiczeń praktycznych, co pozwala kursantom na realne potwierdzenie umiejętności

samodzielnego wykonywania liftingu w warunkach gabinetowych. Cały proces dydaktyczny odbywa się w duchu zrównoważonego

rozwoju, z uwzględnieniem rygorystycznej segregacji odpadów zgodnie z zasadami GOZ oraz optymalizacji zużycia biopreparatów.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa się w profesjonalnej sali dydaktyczno-zabiegowej, spełniającej

wymogi BHP i sanitarne oraz standardy innowacyjności regionu. Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska do stylizacji rzęs: ergonomiczne łóżka kosmetyczne, lampy LED o regulowanej barwie i niskim poborze

energii, pomocniki zabiegowe oraz zestawy sterylnych akcesoriów wielorazowego użytku.

Sprzęt do cyfrowej diagnostyki i systemy PRT: stanowisko wyposażone w tablety/komputery z dostępem do oprogramowania SaaS,

służące do mapowania struktury włosa, wykonywania dokumentacji fotograficznej w chmurze oraz prowadzenia e-kart pacjenta

zgodnie z RODO.

Zaplecze ekologiczne: stanowisko do przygotowywania biopreparatów oraz system selektywnej zbiórki odpadów w systemie

zamkniętym.



Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia . Proces walidacji prowadzony jest w

formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11

Ekoprojektowani

e usługi i

fundamenty

biologiczne

(teoria)

Marta

Żelichowska
20-06-2026 09:30 11:00 01:30

2 z 11  Cyfryzacja

procesu i

specyfikacja

biopreparatów

(teoria)

Marta

Żelichowska
20-06-2026 11:00 12:30 01:30

3 z 11  Pokaz

instruktorski:

Klasyczna

stylizacja eko

(praktyka)

Marta

Żelichowska
20-06-2026 12:30 14:00 01:30

4 z 11  Przerwa
Marta

Żelichowska
20-06-2026 14:00 14:15 00:15

5 z 11

Samodzielna

praktyka: Lifting i

Botox rzęs

(praktyka)

Marta

Żelichowska
20-06-2026 14:15 16:15 02:00

6 z 11  Innowacje

chemiczne:

Tioglikolan vs.

Cysteamina

(teoria)

Marta

Żelichowska
21-06-2026 09:30 11:00 01:30

7 z 11

Architektura oka i

cyfrowe

mapowanie PRT

(teoria)

Marta

Żelichowska
21-06-2026 10:00 12:30 02:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 11  Pokaz

instruktorski:

Koreański lifting i

laminacja rzęs

(praktyka)

Marta

Żelichowska
21-06-2026 12:30 14:00 01:30

9 z 11  Przerwa
Marta

Żelichowska
21-06-2026 14:00 14:15 00:15

10 z 11

Samodzielna

praktyka:

Koreański lifting i

laminacja rzęs

(praktyka)

Marta

Żelichowska
21-06-2026 14:15 16:15 02:00

11 z 11  Walidacja - 21-06-2026 16:15 17:15 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Żelichowska

Od 2013 roku z pasją i zaangażowaniem dzielę się swoją wiedzą jako instruktorka i mentorka w

branży beauty. Przeszkoliłam już kilka tysięcy kobiet, które z powodzeniem rozwijają swoje kariery w

stylizacji rzęs i brwi – wiele z nich prowadzi dziś własne szkolenia, przekazując dalej to, czego się u

mnie nauczyły.

Jestem założycielką Studia Hollywood, miejsca, w którym jakość to nie tylko slogan, ale codzienne

podejście do pracy i nauczania. Przez lata opracowałam unikalną metodę przekazywania wiedzy,

dzięki której moje kursantki z chęcią wracają po kolejne szkolenia i nową dawkę inspiracji.

Posiada wiedzę i umiejętności w zakresie zielonych kompetencji. W 2025 roku ukończyła kurs

"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony środowiska".

Ostatnia aktualizacja mojej wiedzy miała miejsce we wrześniu 2023 r. – uczestniczyłam w szkoleniu

z zakresu Architektury i Modelowania Brwi, co potwierdza, że nieustannie rozwijam swoje

kompetencje, by dawać jeszcze więcej swoim uczennicom. W 2025 roku ukończone dodatkowe

szkolenia: AI od podstaw, RODO, cyberbezpieczeństwo w firmie oraz ślad węglowy w organizacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Zwycięstwa 63/1

44-100 Gliwice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja



Wi-fi

Brak windy - 1 piętro

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


