Mozliwos$¢ dofinansowania

I_(OREANSKI LIFTING RZES z Marta
il Zelichowska z wykorzystaniem zielonych
|an i H kompetenciji i produktow proekologicznych
L . .
MARCELINA DUDEK (kwallﬁkaCJe)

Numer ustugi 2026/04/02/173195/3460128

CENTRUM
SZKOLENIOWE 9 Gliwice
MARCELINA DUDEK ® Ustuga szkoleniowa
* Kk KKk 49/5 [ stacjonarna
® 20:00h
£ 20.06.2026 do 21.06.2026

814 ocen

Informacje podstawowe

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do:

o stylistek rzes, kosmetyczek oraz instruktorek branzy beauty chcacych
opanowac azjatyckie techniki stylizaciji,

¢ witascicieli oraz pracownikoéw salonéw kosmetycznych dgzacych do
transformacji cyfrowej i ekologicznej swoich ustug,

Grupa docelowa ustugi * 0s06b zainteresowanych wdrazaniem innowacyjnych rozwigzan PRT

(cyfrowa dokumentacja) w obszarze oprawy oka,

¢ 0s6b chcaeych podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie pracy z
biopreparatami i wprowadza¢ zasady green beauty do codziennej

pracy,

¢ uczestnikéw nastawionych na zdobycie kompetencji w obszarze
gospodarki obiegu zamknigtego (GOZ) potwierdzonych certyfikatem.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania koreanskiego liftingu rzes w oparciu o ekoprojektowanie i
biopreparaty o niskim sladzie chemicznym. Kursant wdraza techniki azjatyckiej stylizacji optymalizujgce zasoby oraz
nabywa umiejetno$¢ mapowania struktury wtosa z wykorzystaniem diagnostyki cyfrowej. Wdraza standardy PRT
poprzez cyfryzacje dokumentacji w chmurze, zarzadza cyklem zycia odpadéw w systemie GOZ oraz promuje zielone
innowacje w biznesie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady

ekoprojektowania ustugi oraz Charakteryzuje poprawnie min. 3 cechy

specyfikacje biopreparatéw o niskim biopreparatéw oraz kluczowe zatozenia Test teoretyczny

$ladzie chemicznym w koreanskim GOZ w stylizacji rzes

liftingu rzes

Opisuje standardy cyfryzacji Opisuje ze szczeg6tami wymogi

dokumentacji PRT oraz procedury bezpieczenstwa danych w chmurze Test teoretyczny

mapowania struktury wtosa. oraz etapy cyfrowej diagnostyki.

Wdraza techniki azjatyckiej stylizacji Wdraza w sposéb samodzielny petng

rzes przy optymalizacji zuzycia procedure liftingu na modelce, Analiza dowodoéw i deklaraciji
preparatéw. zachowujac standardy niskoemisyjne.

Wykonuje cyfrowe mapowanie Wykonuje bezbtednie zapis w e-karcie

architektury oka oraz prowadzi pacjenta i generuje cyfrowy plan Analiza dowodéw i deklaraciji
dokumentacje w systemie SaaS zabiegowy w standardzie PRT.

Prezentuje wiedze z zakresu GOZ,

uzyskujgc wynik min. 80% z testu. Test teoretyczny

Prezentuje postawe odpowiedzialnosci
za $rodowisko naturalne poprzez

stosowanie zielonych innowacii. Prezentuje korzysci eko-rozwigzan w

i . Test teoretyczny
rozmowie z klientem

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Uzasadnienie zgodno$ci z dokumentami strategicznymi Wojewédztwa Slaskiego
Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030:

Rozwdéj kompetenciji cyfrowych: Szkolenie wdraza nowoczesne procesy cyfrowe w obszarze zaawansowanej stylizacji rzes. Uczestnicy
nabywajg umiejetnosci obstugi systeméw SaaS do diagnostyki struktury wtosa oraz mapowania architektury oka w chmurze (standard
PRT). Rozwdj tych kompetencji bezposrednio wspiera transformacje technologiczng kadr sektora ustug specjalistycznych w
wojewodztwie Slaskim.

Wsparcie dla mieszkaricow: Program wspiera mieszkancéw regionu w nabywaniu kwalifikacji niezbednych w nowoczesnej gospodarce.
Szkolenie z zakresu koreanskich technik liftingu z wykorzystaniem biopreparatéw pozwala na zdobycie niszowych umiejetnosci
zawodowych, co przeciwdziata wykluczeniu z rynku nowoczesnych ustug beauty i wzmacnia konkurencyjno$¢ pracownikow z woj.
Slaskiego.

Innowacje technologiczne: Ustuga promuje bezpieczne wdrazanie innowacji cyfrowych poprzez nauke cyberbezpieczenstwa i
szyfrowania dokumentacji zabiegowej. Wykorzystanie protokotéw PRT do archiwizacji e-kart pacjentéw wpisuje sie w priorytety
bezpiecznego rozwoju technologii informacyjnych w codziennej pracy przedsiebiorstw regionalnych.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 (RIS):

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej: Szkolenie tgczy tradycyjne techniki kosmetyczne z inteligentnymi rozwigzaniami 4.0.
Wdrazanie cyfrowych protokotéw zabiegowych i systemoéw analitycznych do oceny parametréw wtosa wpisuje sie w inteligentng
transformacje gospodarczg regionu, promujac wysokotechnologiczne ustugi oparte na danych.

Rozwdj ekosystemu innowacji: Poprzez nauke o biokompatybilnych sktadnikach preparatéw i certyfikowanych produktach o niskim
$ladzie chemicznym, uczestnicy stajg sie czescia regionalnego ekosystemu innowacji. Szkolenie uczy ekoprojektowania ustugi, co
pozwala na budowanie przewagi konkurencyjnej w oparciu o zielone innowacje procesowe i wiedze techniczna.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkanicow: Zwiekszenie umiejetnosci w zakresie cyfrowego raportowania proceséw stylizacji oraz
obstugi chmurowych baz danych stanowi fundament gospodarki opartej na wiedzy, wspierajac regionalne inteligentne specjalizacje w
sektorze ustug medyczno-kosmetycznych.

Zielone kompetencje:

Zréwnowazony rozwadj: Program ktadzie nacisk na zasobooszczedno$¢ poprzez optymalizacje zuzycia biopreparatéw oraz petng
digitalizacje dokumentacji (rezygnacja z papieru). Takie podejscie realizuje cele Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) i realnie redukuje
slad weglowy w procesie swiadczenia ustugi.

Tresci zwigzane z wptywem na srodowisko: Uczestnicy nabywajg wiedzg o wptywie chemicznych substancji utleniajgcych na ekosystem i
ucza sie wdrazac ekologiczne, weganskie alternatywy. Promowanie biodegradowalnych akcesoriéw i odpowiedzialnego zarzadzania
cyklem zycia odpadéw bezposrednio wptywa na ochrone srodowiska w regionie.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie sg wliczane do czasu szkolenia.

Dzien 1:

09:30 - 11:00 | Ekoprojektowanie ustugi i fundamenty biologiczne (teoria)

¢ Definicje: lifting, laminacja i botox witaminowy w kontek$cie produktédw o niskim $ladzie chemicznym.
¢ Cykl wzrostu wtosa a optymalizacja terminéw zabiegowych (zarzgdzanie zasobami klienta).
e BHP i sterylno$¢ w standardzie zielonego gabinetu: zasady GOZ w utylizacji odpaddw.

11:00 - 12:30 | Cyfryzacja procesu i specyfikacja biopreparatéw (teoria)



* Procedura zabiegowa oraz specyfikacja sktadnikow aktywnych w biopreparatach (czasy ekspozycji).
e Wdrazanie standardéw PRT: cyfrowa préba uczuleniowa i mapowanie struktury wtosa w chmurze.
¢ Pielegnacja pozabiegowa i techniki relaksaciji rzes jako element zrownowazonego serwisu.

12:30 - 14:00 | Klasyczna stylizacja eko (praktyka)

e Zabieg liftingu i koloryzacji rzes na modelce z wykorzystaniem cyfrowej e-karty pacjenta.
e Demonstracja technik oszczednego dozowania preparatéw i minimalizacji materiatéw jednorazowych.

14:00 - 14:15 | Przerwa
14:15 - 16:45 | Samodzielna praktyka: Lifting i Botox rzes (praktyka)

e Samodzielne wykonanie petnej procedury na modelce pod nadzorem instruktora.
e Wdrazanie standardéw niskoemisyjnych podczas przygotowania stanowiska i aplikacji produktéw.

Dzien 2:
09:30 - 11:00 | Innowacje chemiczne: Tioglikolan vs. Cysteamina (teoria)

e Ro&znice technologiczne miedzy liftingiem klasycznym a koreanskim — zalety biokompatybilnej cysteaminy.
¢ Innowacyjnos$¢ w doborze wateczkéw (ptaskie vs. podkrecajgce) i analiza btedéw w oparciu o diagnostyke cyfrowa.

11:00 — 12:30 | Architektura oka i cyfrowe mapowanie PRT (teoria)

e Etapy procedury koreanskiej oraz laminacji rzes w standardzie zréwnowazonego rozwoju.
¢ Wykorzystanie systemoéw SaaS do projektowania geometrii rzes oraz archiwizacji danych foto-wizualnych.

12:30 - 14:00 | Koreaniski lifting i laminacja rzes (praktyka)

e Zaawansowane techniki azjatyckie z uzyciem biopreparatdéw o niskiej zawartos$ci substancji draznigcych.
e Integracja narzedzi cyfrowych w procesie doboru form i zarzadzania cyklem zycia odpadéw medycznych.

14:00 - 14:15 | Przerwa
14:15 - 16:15 | Samodzielna praktyka: Koreanski lifting i laminacja rzes (praktyka)

e Samodzielne wykonanie zabiegdw na modelce z naciskiem na precyzje i ekoprojektowanie efektu koricowego.
* Praca z e-kartg zabiegowg i cyfrowym zapisem parametrow ekspozycji preparatow w chmurze (PRT).

16:15 — 17:15 | Walidacja

Teoria: 5h 30 min zegarowych = 7h 15 min dydaktycznych
Praktyka: 9h 30 min zegarowych = 12h 30 min dydaktycznych
Suma taczna: 15h zegarowych = 20h dydaktycznych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej, z silnym naciskiem na praktyczne opanowanie technik
azjatyckiej stylizacji rzes oraz wdrozenie procedur ekoprojektowania ustugi. Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje na
indywidualnym stanowisku zabiegowym pod bezposrednim nadzorem instruktora, co gwarantuje poprawnos¢ merytoryczng i
bezpieczenstwo pracy. Trenerka zapewnia modelki do ¢wiczen praktycznych, co pozwala kursantom na realne potwierdzenie umiejetnosci
samodzielnego wykonywania liftingu w warunkach gabinetowych. Caty proces dydaktyczny odbywa sie w duchu zréwnowazonego
rozwoju, z uwzglednieniem rygorystycznej segregacji odpadéw zgodnie z zasadami GOZ oraz optymalizacji zuzycia biopreparatow.

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sie w profesjonalnej sali dydaktyczno-zabiegowej, spetniajacej
wymogi BHP i sanitarne oraz standardy innowacyjnosci regionu. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska do stylizacji rzes: ergonomiczne t6zka kosmetyczne, lampy LED o regulowanej barwie i niskim poborze
energii, pomocniki zabiegowe oraz zestawy sterylnych akcesoridw wielorazowego uzytku.

¢ Sprzet do cyfrowej diagnostyki i systemy PRT: stanowisko wyposazone w tablety/komputery z dostepem do oprogramowania Saas,
stuzgce do mapowania struktury wtosa, wykonywania dokumentac;ji fotograficznej w chmurze oraz prowadzenia e-kart pacjenta
zgodnie z RODO.

e Zaplecze ekologiczne: stanowisko do przygotowywania biopreparatéw oraz system selektywnej zbiérki odpadéw w systemie
zamknietym.



Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowg walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia . Proces walidacji prowadzony jest w
formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Ekoprojektowani

e ustugi i Marta
fundamenty Zelichowska
biologiczne

(teoria)

20-06-2026 09:30 11:00 01:30

Cyfryzacja
procesu i
. Marta
specyfikacja . 20-06-2026 11:00 12:30 01:30
i | Zelichowska
biopreparatéw
(teoria)

Pokaz
instruktorski:
Marta
Klasyczna . 20-06-2026 12:30 14:00 01:30
R Zelichowska
stylizacja eko

(praktyka)

Marta
Przerwa .o 20-06-2026 14:00 14:15 00:15
Zelichowska

Samodzielna Marta

praktyka: Lifting i s 20-06-2026 14:15 16:15 02:00
Zelichowska

Botox rzes

(praktyka)

Innowacje

chemiczne:
Marta

Zelichowska 21-06-2026 09:30 11:00 01:30

Tioglikolan vs.
Cysteamina

(teoria)

Architektura oka i
Marta

cyfrowe . 21-06-2026 10:00 12:30 02:30
. Zelichowska
mapowanie PRT

(teoria)



Przedmiot / temat Prowadzacy

Pokaz

instruktorski:
Koreanski lifting i
laminacja rzes
(praktyka)

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Przerwa

Samodzielna

praktyka: Marta
Koreanski lifting i Zelichowska
laminacja rzes

(praktyka)

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
21-06-2026 12:30
21-06-2026 14:00
21-06-2026 14:15
21-06-2026 16:15
Cena
5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

800,00 PLN

800,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:15

17:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Zelichowska

‘ ' 0d 2013 roku z pasja i zaangazowaniem dziele sie swojg wiedzg jako instruktorka i mentorka w
branzy beauty. Przeszkolitam juz kilka tysigcy kobiet, ktére z powodzeniem rozwijajg swoje kariery w
stylizacji rzgs i brwi — wiele z nich prowadzi dzi$ wtasne szkolenia, przekazujac dalej to, czego sig u
mnie nauczyly.

Jestem zatozycielkg Studia Hollywood, miejsca, w ktorym jakos¢ to nie tylko slogan, ale codzienne
podejscie do pracy i nauczania. Przez lata opracowatam unikalng metode przekazywania wiedzy,
dzieki ktérej moje kursantki z checig wracajg po kolejne szkolenia i nowg dawke inspiracji.

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji. W 2025 roku ukonczyta kurs
"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska".

Ostatnia aktualizacja mojej wiedzy miata miejsce we wrzesniu 2023 r. — uczestniczytam w szkoleniu
z zakresu Architektury i Modelowania Brwi, co potwierdza, ze nieustannie rozwijam swoje
kompetencje, by dawac jeszcze wigcej swoim uczennicom. W 2025 roku ukoriczone dodatkowe
szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie oraz slad weglowy w organizac;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

* 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
» Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Zwyciestwa 63/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi
o Brak windy - 1 pigtro

Kontakt

O Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



