Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia Reki — diagnoza i praktyka 1 500,00 PLN brutto
terapeutyczna 1 500,00 PLN netto
0D Nasowobiiacsie Numer ustugi 2026/04/02/52848/3460114 83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @
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Naukowo -
Edukacyjne Spétka © Kielce / stacjonarna
Akcyjna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 48/5 (@ 1gh
1275 ocen B 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

* terapeutdw integracji sensorycznej (Sl),
Grupa docelowa ustugi ¢ logopedoéw i neurologopeddéw,
e pedagogow,
 fizjoterapeutow,
¢ studentéw oraz absolwentéw kierunkéw: rehabilitacja, fizjoterapia.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,Terapia Reki” ma na celu rozwijanie umiejetnosci pracy z zakresu matej motoryki — precyzyjnych ruchéw dtoni i
palcow. Uczestnicy poznajg sposoby dostarczania bodzcéw dotykowych, rozrézniania struktur i ksztattéw oraz
wspierania rozwoju funkcji manualnych.

Szkolenie skupia sie przede wszystkim na: rozwijaniu samodzielno$ci w codziennych czynnosciach ,ocenie funkcji
konczyny goérnej (napiecie miesniowe, chwyt, integracja odruchdw),zdobyciu praktycznych umiejetnosci terapeutycznych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza - uczestnik:

definiuje pojecia zwigzane z terapia reki
i mata motoryka,

opisuje rozwdj funkcji reki oraz etapy
ksztattowania chwytuy,

charakteryzuje czynniki wptywajace na
zaburzenia motoryki mate;j,

rozréznia rodzaje chwytéw oraz ich
funkcje,

wyjasnia mechanizmy zaburzen
integracji sensorycznej w kontekscie

Test oceniajacy wiedze uczestnika Test teoretyczny

pracy reki,

omawia etapy terapii reki oraz ich
Znaczenie w procesie terapeutycznym,
wskazuje metody i techniki stosowane
w terapii reki oraz terapii dysgrafii.

Umiejetnosci:

Umiejetnosci — uczestnik:

ocenia funkcjonowanie koriczyny gérnej

(m.in. napigcie miesniowe, chwyt,

koordynacje),

diagnozuje trudnosci w zakresie matej

motoryki,

dobiera odpowiednie ¢wiczenia i

met.ody terapeutyczne do potrzeb Ocena umlejetn.osm praktycz.nego Wywiad swobodny
pacjenta, wykorzystywania zdobytej wiedzy
planuje proces terapii reki z

uwzglednieniem indywidualnych

mozliwosci,

stosuje techniki terapii reki w praktyce,

wykorzystuje elementy integraciji

sensorycznej w pracy terapeutyczne;j,

prowadzi zajecia terapeutyczne

wspierajgce rozwdj funkcji manualnych.

Kompetencje spoteczne — uczestnik:

przestrzega zasad etyki zawodowej w

pracy terapeuty,

odpowiedzialnie wykonuje powierzone

zadania terapeutyczne,

dostosowuje sposéb pracy do potrzeb i

mozliwosci pacjenta, Ocena umiejetnosci praktycznego
wspétpracuje z innymi specjalistami w wykorzystywania zdobytej wiedzy
procesie terapeutycznym,

komunikuje sie w sposéb jasny i

empatyczny z pacjentem oraz jego

Wywiad swobodny

opiekunami,
doskonali wtasne kompetencje
zawodowe w zakresie terapii reki.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

W trakcie szkolenia omoéwione zostana:

e czynniki zaburzajace funkcjonowanie rak,
e przyczyny i objawy zaburze matej motoryki,

¢ rodzaje chwytéw oraz ich znaczenie funkcjonalne,

o etapy terapii reki,

e ¢wiczenia i zabawy wspierajgce rozwdj manualny,
¢ elementy terapii S| przydatne w pracy nad motoryka mata,

* terapia dysgrafii.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 10

Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do terapii reki +
zaburzenia
motoryki matej

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena

Przerwa

Koztowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

Godzina i .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00

12:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Chwyty i

diagnoza funkcji
reki

Integracja

sensoryczna (SI)
i wprowadzenie
do terapii reki

Planowanie i
prowadzenie
terapii reki

Przerwa

Cwiczenia i
zabawy
terapeutyczne

Przerwa

Terapia
dysgrafii +
warsztat
praktyczny

D Test

wiedzy,
podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-05-2026 12:30
09-05-2026 15:15
10-05-2026 09:00
10-05-2026 12:00
10-05-2026 12:30
10-05-2026 15:00
10-05-2026 15:15
10-05-2026 16:30

Cena

1 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

17:30

12:00

12:30

15:00

15:30

16:30

17:30

Liczba godzin

02:30

02:15

03:00

00:30

02:30

00:30

01:15

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1 500,00 PLN

83,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Mgr Magdalena Koztowska

‘ ' Ukonczyta pedagogiczne studia magisterskie na kierunku Rewalidacja z terapig pedagogiczng na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, studia podyplomowe na kierunkach: Edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna na Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach, Dydaktyka jezyka
angielskiego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej na Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi oraz Zarzadzanie oswiatg na Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej
w Brzegu.

Posiada kilkuletnie doswiadczenie zawodowe jako nauczyciel wychowania przedszkolnego,
nauczyciel jezyka angielskiego w edukacji przedszkolnej, oraz koordynator projektéw edukacyjno-
badawczych w edukacji wczesnoszkolnej, ponadto realizuje sie szkoleniowiec na kursie opiekuna w
ztobku lub w klubie dzieciecym, kursie Integracji Sensorycznej. Od 9 lat petni funkcje Dyrektora
Niepublicznego Naukowego Przedszkola Integracyjnego Mini College w Skarzysku — Kamienne;j.
Wyksztatcenie oraz doswiadczenie Pani Magdaleny wzbogacaijg liczne szkolenia i kursy z zakresu
pracy z dzieémi. Motto zyciowe ,Dzieci sg skrzydtami cztowieka”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie pdf na podany adres e-mail uczestnicy szkolenia moga otrzymacé po zgtoszeniu checi ich otrzymania u
ustugodawcy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min.
Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarne;j.

Organizator zapewnia wszystkie niezbedne materiaty dydaktyczne i pomoce do ¢wiczen.
Uczestnik powinien posiada¢ wygodne ubranie do pracy warsztatowe;.

Po ukoriczeniu kursu uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie zgodne ze standardami BUR,

Zaswiadczenie dokumentuje odbyte godziny szkolenia oraz nabyte efekty uczenia sie.



Adres

ul. Duza 21
25-304 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Szkolenie odbedzie sie na ulicy Duzej 21 w Kielcach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Dorota Ortakci
ﬁ E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014



