Koreariska laminacja rzes - szkolenie 1 800,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/04/02/193550/3459899 1800,00 PLN  netto

150,00 PLN brutto/h
w 150,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @
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92 oceny £ 27.06.2026 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajacych prace w branzy
beauty, w szczegdlnosci stylistek rzes i kosmetyczek, ktére chcg zdoby¢
. podstawowe umiejetnosci wykonywania zabiegu laminacji rzes. Ustuga
Grupa docelowa ustugi . s . . .
dedykowana jest réwniez osobom planujgcym rozpoczecie wiasnej
dziatalnosci w branzy kosmetycznej oraz tym, ktére chca poszerzyé

zakres oferowanych ustug

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 26-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy NP 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw laminacji rzes z uwzglednieniem prawidtowej techniki
aplikaciji, zasad bezpieczenstwa oraz doboru stylizacji do indywidualnych cech klientki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje zabieg koreanskiej laminaciji
rzes

Dobiera produkty do laminacji rzes
Przeprowadza konsultacje z klientka

Stosuje zasady higieny i BHP

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
dobiera odpowiednie produkty,
zachowuje higiene

Rozréznia preparaty, dobiera je do typu
rzes, okresla czas dziatania

Rozpoznaje przeciwwskazania,
przeprowadza wywiad, informuje o
zaleceniach

Dezynfekuje narzedzia, przygotowuje
stanowisko, dba o bezpieczenstwo

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do zabiegu

e Czym jest koreariska laminacja rzes (naturalny lifting + intensywne odzywienie)
¢ Roéznice miedzy klasyczng a koreanska laminacja

¢ Wskazania do zabiegu



e Przeciwwskazania
o Efekty zabiegu — omoéwienie rezultatow

2. Budowa wtosa i cykl wzrostu rzes

¢ Budowa rzesy (todyga, ostonka, rdzen)

e Fazy wzrostu rzes: anagen, katagen, telogen

e Wptyw preparatéw na strukture wtosa

e Znaczenie delikatnej pracy w technice koreanskiej

3. Produkty i narzedzia

¢ Preparaty do koreanskiej laminacji — sktad i dziatanie
¢ Roéznice w stezeniach i formule produktéw

e Dobér wateczkéw / form silikonowych

¢ Kleje, odzywki, botox, farbki

¢ Narzedzia do pracy stylistki

¢ Higiena pracy i dezynfekcja

4. BHP i higiena pracy

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Zasady bezpieczenstwa klientki i stylistki
¢ Procedury higieniczne

e Alergie i test uczuleniowy

5. Przebieg zabiegu krok po kroku (teoria)

¢ Konsultacja z klientka

¢ Analiza rzes i dobor efektu

e QOczyszczanie i przygotowanie rzes

e Dobér formy silikonowej

¢ Prawidtowe utozenie rzes

» Naktadanie preparatéw (kolejnos¢ i czasy)
¢ Koloryzacja rzes (opcjonalnie)

e Odzywienie (keratyna / botox)

e Zakonczenie zabiegu

CZESC PRAKTYCZNA

1. Pokaz instruktora

¢ Wykonanie petnego zabiegu na modelce
e Omodwienie kazdego etapu w praktyce
e Technika precyzyjnego uktadania rzes

2. Praca kursantek na modelkach

e Samodzielne wykonanie zabiegu

¢ Praca pod okiem instruktora

¢ Korekta btedéw na biezgco

¢ Indywidualne wskazdéwki i analiza pracy

PODSUMOWANIE SZKOLENIA

¢ Najczestsze btedy i jak ich unikac

e Zalecenia po zabiegu dla klientki

¢ Wycena ustugi i budowanie oferty

¢ Pozycjonowanie ustugi jako premium (naturalny efekt)
e Sesja pytan i odpowiedzi



Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomos¢ nowoczesnych systemdw pracy

oraz kompetencje z zakresu promocji online

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych (1h=45min), przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 5h Zakres

praktyczny: 7h.

Sposéb organizacji walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych, zgodnie z metodami

okreslonymi w efektach uczenia sie. Walidacja trwa 15 minut i wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria:

Wprowadzenie

do laminac;ji rzes

Wskazania i

przeciwwskazani

a Budowa rzesy i Karolina
cykl wzrostu Wojciechowska
Produkty i

narzedzia

Higiena i BHP

Przebieg zabiegu

krok po kroku

Karolina
Wojciechowska

Przerwa

Pokaz Karolina
instruktora Wojciechowska

Praktyka na Karolina
modelkach Wojciechowska

Karolina
Wojciechowska

Przerwa

Podsumowanie i

zakonczenie Karolina
Najczestsze Wojciechowska
btedy Zalecenia

dla klientki

Walidacja -

Data realizaciji

zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:00

12:45

15:45

16:00

17:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

15:45

16:00

17:15

17:30

Liczba godzin

02:45

00:15

01:45

03:00

00:15

01:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Karolina Wojciechowska

‘ ' Karolina Wojciechowska to doswiadczona stylistka rzes oraz instruktorka stylizacji, ktéra swojg
zawodowa droge rozpoczeta w 2016 roku. Juz od poczatku kariery zdobywata doswiadczenie
zaréwno w Polsce, jak i za granicg — prowadzac wtasng dziatalno$¢ w Niemczech, gdzie rozwijata
swoje umiejetnosci oraz standardy pracy z klientem.

Obecnie, od 2023 roku, prowadzi wtasny salon w Lesznie, gdzie nie tylko wykonuje stylizacje rzes,
ale takze szkoli przyszte stylistki, dzielgc sie swojg wiedzg i praktycznym doswiadczeniem. W swojej
pracy stawia ha najwyzszg jakos¢ ustug, indywidualne podejscie do klienta oraz ciggty rozwd.
Karolina nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych szkoleniach, aby oferowac¢
najnowsze techniki i rozwigzania w branzy beauty. Specjalizuje sie w precyzyjnej stylizacji rzes,
nawet w matych objetosciach, a jej szkolenia skierowane sg zaréwno do 0séb poczatkujgcych, jak i
tych, ktére chca udoskonali¢ swoje umiejetnosci.

Jej misja jest nie tylko tworzenie piekna, ale takze inspirowanie innych kobiet do rozwoju i
budowania wtasnej drogi zawodowej w branzy stylizacji rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sig na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia musza mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Obecnos¢ jest weryfikowana na podstawie listy obecnosci.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsigbiorstwo lub osobeg do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

¢ Cena nie zawiera kosztéw dojazdu, noclegu i wyzywienia.

Adres

ul. Wtadystawa Podkowinskiego 1G
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



