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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Specjalisci z obszaru zdrowia i psychologii, pedagodzy, nauczyciele,
logopedzi, osoby z wyksztatceniem medycznym, pedagogicznym lub
psychologicznym, specjalisci rehabilitacji, terapeuci pracujacy z
pacjentami z zaburzeniami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i samodzielnego prowadzenia treningéw EEG
Biofeedback. Uczestnicy poznajg podstawy pracy z sygnatem EEG, zasady doboru protokotéw oraz praktyczne metody
wspierania funkcji poznawczych i emocjonalnych za pomoca neurofeedbacku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wiedza

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:

definiuje podstawowe pojecia z zakresu
neurofizjologii oraz elektrofizjologii
moézgu,

opisuje mechanizmy powstawania
sygnatu EEG oraz charakteryzuje fale
mézgowe,

wyjasnia zasady dziatania EEG oraz
EEG-Biofeedback,

rozréznia protokoty EEG-Biofeedback

Test oceniajgcy wiedze uczestnika

(podstawowe i zaawansowane) oraz
wskazuje ich zastosowanie,

wyjasnia podstawy analizy sygnatu EEG
oraz zatozenia QEEG,

opisuje strukture i przebieg ses;ji
terapeutycznej EEG-Biofeedback,
omawia wskazania, przeciwwskazania,
ograniczenia oraz aspekty etyczne
stosowania EEG-Biofeedback.

Umiejetnosci

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia:

obstuguje podstawowy sprzet EEG oraz
oprogramowanie do EEG-Biofeedback,
przygotowuje stanowisko badawczo-
terapeutyczne oraz pacjenta do badania
EEG,

rejestruje sygnat EEG oraz dokonuje
jego podstawowej analizy,

dobiera odpowiednie protokoty EEG-

Ocena umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania zdobytej wiedzy

Biofeedback do celu treningowego,
prowadzi sesje EEG-Biofeedback
zgodnie z obowigzujgcymi standardami,
interpretuje wyniki treningu EEG-
Biofeedback na poziomie
podstawowym,

analizuje studia przypadkéw i formutuje
whnioski do dalszej pracy
terapeutycznej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne
Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia:

wykonuje dziatania zawodowe w

sposob odpowiedzialny, z

poszanowaniem zasad etyki oraz

bezpieczenstwa pacjenta,

rozpoznaje granice wtasnych

kompetenc;ji oraz ograniczenia metody Ocena umiejetnosci praktycznego
EEG-Biofeedback, wykorzystywania zdobytej wiedzy
komunikuje sie jasno i profesjonalnie z

pacjentem w trakcie procesu

terapeutycznego,

wykazuje gotowos$¢ do podnoszenia

Wywiad swobodny

kwalifikacji zawodowych w obszarze
EEG i neuroterapii,

jest przygotowany do pracy pod
superwizjg oraz wspoétpracy w zespole
interdyscyplinarnym.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do podstawowej pracy z EEG i EEG-Biofeedback poprzez zdobycie wiedzy z zakresu
neurofizjologii, obstugi sprzetu EEG, analizy sygnatu oraz prowadzenia sesji terapeutycznej zgodnie z zasadami etyki i bezpieczenstwa.

Zakres tematyczny szkolenia:
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. Wprowadzenie do EEG i EEG-Biofeedback

. Podstawy neurofizjologii

. Podstawy obstugi EEG

. Cwiczenia praktyczne - rejestracja EEG

. Protokoty treningowe i analiza sygnatu

. Oprogramowanie EEG-Biofeedback

. Prowadzenie sesji terapeutycznej EEG-Biofeedback
. Zastosowania kliniczne — studia przypadkow

. Zaawansowane protokoty EEG-Biofeedback

. Etyka, bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ zawodowa
. Egzamin praktyczny i podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 21

Przedmiot / temat
zajec

Rejestracja

uczestnikow,
wprowadzenie

Wprowadzenie
do EEG i EEG-
Biofeedback i
podstawy
neurofizjologii

Przerwa

obiadowa

Podstawy

obstugi EEG
Cwiczenia -
przygotowanie
stanowiska i
pacjenta

Krétka

przerwa

Cwiczenia

praktyczne -
wprowadzenie

Rejestracja

EEG — éwiczenia
praktyczne i
podstawy analizy
sygnatu EEG

Data realizaciji Godzina
Prowadzacy ., .

zajeé rozpoczecia
Mgr Magdalena

16-05-2026 08:30
Koztowska
Mgr Magdalena

16-05-2026 09:00
Koztowska
Mgr Magdalena

16-05-2026 12:30
Koztowska
Mgr Magdalena

16-05-2026 13:15
Koztowska
Mgr Magdalena

16-05-2026 16:30
Koztowska
Mgr Magdalena

16-05-2026 16:45
Koztowska
Mgr Magdalena

17-05-2026 08:30

Koztowska

Godzina
zakonczenia

09:00

12:30

13:15

16:30

16:45

17:30

12:00

Liczba godzin

00:30

03:30

00:45

03:15

00:15

00:45

03:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Protokoty

treningowe EEG-
Biofeedback
(podstawowe),
oprogramowanie
EEG-Biofeedback
- ¢éwiczenia

Krotka

przerwa

Cwiczenia

praktyczne -
utrwalenie

Prowadzenie
ses;ji EEG-
Biofeedback
Cwiczenia
praktyczne

Przerwa

obiadowa

Zastosowania
kliniczne — studia
przypadkoéw,
zaawansowane
protokoty EEG-
Biofeedback

Krétka

przerwa

Cwiczenia

praktyczne

Etyka,

bezpieczenstwo i
odpowiedzialno$
¢, ¢wiczenia -

sesja catosciowa

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena

Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Mgr Magdalena
Koztowska

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

16:15

16:30

08:30

12:00

12:45

16:15

16:30

08:30

12:00

Godzina
zakonczenia

12:45

16:15

16:30

17:30

12:00

12:45

16:15

16:30

17:30

12:00

12:45

Liczba godzin

00:45

03:30

00:15

01:00

03:30

00:45

03:30

00:15

01:00

03:30

00:45



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajet

Egzamin

praktyczny

Krétka

przerwa

Podsumowanie
szkolenia, -
omaéwienie

wynikéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
24-05-2026 12:45
24-05-2026 16:15
24-05-2026 16:30

Cena

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

17:30

Liczba godzin

03:30

00:15

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

3 000,00 PLN

83,33 PLN

83,33 PLN

O Mgr Magdalena Koztowska

)

Ukonczyta pedagogiczne studia magisterskie na kierunku Rewalidacja z terapig pedagogiczng na

Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, studia podyplomowe na kierunkach: Edukacja
wczesnoszkolna i przedszkolna na Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach, Dydaktyka jezyka
angielskiego w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej na Akademii Humanistyczno-

Ekonomicznej w todzi oraz Zarzadzanie o$wiatg na Wyzszej Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej

w Brzegu.

Posiada kilkuletnie doswiadczenie zawodowe jako nauczyciel wychowania przedszkolnego,
nauczyciel jezyka angielskiego w edukac;ji przedszkolnej, oraz koordynator projektéw edukacyjno-

badawczych w edukacji wczesnoszkolnej, ponadto realizuje sie szkoleniowiec na kursie opiekuna w

ztobku lub w klubie dzieciecym, kursie Integracji Sensorycznej. Od 9 lat petni funkcje Dyrektora



Niepublicznego Naukowego Przedszkola Integracyjnego Mini College w Skarzysku — Kamiennej.
Wyksztatcenie oraz doswiadczenie Pani Magdaleny wzbogacaijg liczne szkolenia i kursy z zakresu
pracy z dzieémi. Motto zyciowe ,Dzieci sg skrzydtami cztowieka”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Placéwka zaopatrzona w urzadzenia do przeprowadzania EEG Biofeedback:

sprzet EEG / EEG-Biofeedback, aparatura EEG / EEG-Biofeedback, elektrody, materiaty do przygotowania pacjenta, komputer i
oprogramowanie, odpowiednie wyposazenie sali terapeutycznej, sprzet wspomagajacy trening- Feedback, materiaty pomocnicze.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w szkoleniu

*Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych oraz zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy.

Uczestnikiem szkolenia moze zosta¢ osoba, ktora:

¢ posiada wyksztatcenie minimum srednie,

» wykazuje zainteresowanie tematyka EEG, neurofizjologii lub neuroterapii (np. psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, fizjoterapeuci, lekarze
lub studenci kierunkéw pokrewnych),

¢ nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,

e zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w zajeciach teoretycznych i praktycznych,

¢ wyraza zgode na udziat w ¢wiczeniach praktycznych (w tym prace w parach lub matych grupach).

Informacje dodatkowe

Informacje organizacyjne

1. Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej.

2. Szkolenie realizowane jest w tgcznym wymiarze 36 godzin dydaktycznych ( wraz z przerwami).

3. Jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

4. Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddéw oraz warsztatéw praktycznych.

5. Program obejmuje zaréwno czesc¢ teoretycznag, jak i intensywne éwiczenia praktyczne oraz egzamin koncowy.

Adres

ul. Rejowska 9
26-110 Skarzysko-Kamienna

woj. Swietokrzyskie
Szkolenie odbedzie sie na ulicy Rejowskiej 9, 26-110 Skarzysko - Kamienna.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dorotaortakci@konsorcjum.edu.pl

Telefon (+48) 535606 014

Dorota Ortakci



