
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

BASIC LIPS PMU makijaż permanentny ust
z Martyną Małek. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych - szkolenie
kończące się egzaminem (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/01/173195/3458845

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 24.06.2026 do 25.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć

swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijażu

permanentnego. Skierowane jest do osób indywidualnych, które chcą

rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym, w tym pracowników salonów

kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują

rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w

zakresie ekologicznych zabiegów kosmetycznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy

pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży

kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów makijażu permanentnego ust, z uwzględnieniem zasad

zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się, jak stosować

produkty przyjazne dla środowiska, wdrażać zasady efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów

naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży kosmetycznej i

przyczynianie się do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje kluczowe protokoły

bezpieczeństwa i higieny zabiegów

PMU ust oraz zasady minimalizacji

odpadów chemicznych (pigmentów)

Wymienia 5 kluczowych zasad higieny

pracy PMU oraz poprawnie klasyfikuje

odpady chemiczne (zużyte pigmenty)

do utylizacji.

Test teoretyczny

Rozróżnia produkty i techniki PMU,

uwzględniając efektywność surowcową

i wpływ na ślad węglowy (pigmenty,

kartridże)

Opisuje kryteria wyboru produktów

(pigmenty, igły) o niższym śladzie

węglowym oraz zasady ich

zasobooszczędnego wykorzystania

Test teoretyczny

Identyfikuje wymogi RODO i technologie

PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczeństwo) do

ochrony danych pacjentów i cyfrowej

archiwizacji

Identyfikuje 3 procedury szyfrowania

lub kontroli dostępu do cyfrowej

dokumentacji klienta zgodne z PRT

4.5.3.

Test teoretyczny

Projektuje i wykonuje zabieg PMU ust,

stosując techniki minimalizujące

zużycie pigmentu i materiałów

jednorazowych (zasobooszczędność)

Demonstruje technikę aplikacji

pigmentu na modelu, osiągając poziom

marnotrawstwa produktu (pigmentu)

poniżej 5% normy

Analiza dowodów i deklaracji

Implementuje systemy cyfryzacji

dokumentacji klienta, archiwizując

protokoły i zdjęcia PMU w formie

zaszyfrowanej (PRT)

Tworzy i archiwizuje zaszyfrowaną

cyfrową kartę klienta (wraz ze zdjęciami

przed/po)

Analiza dowodów i deklaracji

Promuje ideę zrównoważonego rozwoju

w komunikacji z klientem, uzasadniając

wybór ekologicznych rozwiązań w

pracowni PMU

Opracowuje i prezentuje klientowi

cyfrowy zestaw zaleceń, zawierający

min. 3 praktyczne wskazówki

proekologiczne dotyczące pielęgnacji

lub utylizacji odpadów

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach

makijażu permanentnego. Skierowane jest do osób indywidualnych, które chcą rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym, w tym pracowników

salonów kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w

zakresie ekologicznych zabiegów kosmetologicznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne

praktyki w swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w

branży kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe związane z makijażem permanentnym ust.

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Budowanie świadomości ekologicznej wśród klientów i promowanie działań proekologicznych

Optymalizacja zużycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zużycia wody podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Zmniejszenie zużycia materiałów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Makijaż permanentny.

Godziny szkolenia: 9:00–16:45

Przerwa: 13:00–13:15

Dzień 1

9:00 – 10:00

Moduł 1 (teoretyczny): Zielone kompetencje i zasady zrównoważonego rozwoju w gabinecie kosmetycznym

Wprowadzenie do pojęcia zielonych kompetencji i ich znaczenia w branży beauty

Zasady zrównoważonego rozwoju w kontekście działalności kosmetycznej

Przykłady proekologicznych rozwiązań w codziennej pracy stylistki

Dobór odpowiednich ekologicznych produktów i technik pigmentacji ust na podstawie rysów twarzy oraz kształtu ust

10:00 – 11:00

Moduł 2 (teoretyczny): Ekologiczne produkty kosmetyczne, certyfikaty oraz system zarządzania odpadami

Rozpoznawanie ekologicznych produktów: certyfikaty (np. Ecocert, Vegan, Cruelty Free)

Składniki naturalne i ich wpływ na skórę oraz środowisko

Gospodarka odpadami: segregacja, recykling, utylizacja zgodna z przepisami

11:00 - 12:30

Moduł 3 (teoretyczny): Obowiązki administratora danych osobowych w gabinecie beauty – ochrona prywatności i bezpieczeństwo

informacji (PRT) 

Wymagania RODO dotyczące przetwarzania danych osobowych w branży beauty (formularze zgody, polityka prywatności, dokumentacja

fotograficzna zabiegów).

Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

Szyfrowanie danych osobowych

Nowoczesne technologie: wykorzystanie AI w ochronie danych i bezpieczeństwie informacji

12:30 – 13:00

Moduł 4 (praktyczny): Organizacja stanowiska pracy zgodnego z zasadami zrównoważonego rozwoju

Przygotowanie indywidualnego, ekologicznego stanowiska pracy

Wybór biodegradowalnych materiałów i narzędzi wielokrotnego użytku

13:00 – 13:15 Przerwa

13:15 – 16:45

Moduł 5 (praktyczny): Ćwiczenia techniczne na skórkach treningowych

Praca na biodegradowalnych skórkach treningowych

Ćwiczenie techniki pigmentacji ust z użyciem produktów ekologicznych

Dzień 2

9:00 – 10:00

Moduł 1 (teoretyczny): Dobór pigmentów, przeciwwskazania do zabiegu oraz środki znieczulające o niskim wpływie na środowisko

Kolorymetria i dobór pigmentów do subtonu skóry z wykorzystaniem ekologicznych produktów

Przeciwwskazania do makijażu permanentnego, alergie na naturalne składniki

Analiza środków znieczulających o niskim wpływie na środowisko

10:00 - 11:00

Moduł 2 (teoretyczny): Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami 

Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewencji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne

przykłady zarządzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczególnym uwzględnieniem ochrony środowiska i zgodności z przepisami. (PRT)



11:00 – 13:15

Moduł 3 (praktyczny): Przygotowanie modelki i wykonanie pigmentacji ust

Wywiad z modelką, świadoma zgoda, analiza alergii

Demakijaż, dezynfekcja, wstępny rysunek

Dobór pigmentów, igieł, narzędzi – rozpoczęcie zabiegu

13:00 – 13:15 Przerwa

13:15 – 15:45

Moduł 4 (praktyczny): Zakończenie zabiegu pigmentacji ust oraz dokumentowanie zastosowanych ekologicznych praktyk

Dokończenie pigmentacji ust

Sporządzenie dokumentacji ekologicznych rozwiązań zastosowanych podczas pracy

Podsumowanie działań, omówienie efektów i refleksja końcowa

15:45 - 16:45 Walidacja

Praktyka: 4h 30min zegarowych - 6 godzin dydaktycznych

Teoria: 5h zegarowych - 6h 30 min dydaktycznych

Walidacja 1 h zegarowa - 1h 15min dydaktyczna

Przerwy: 15 min - nie wliczają się w czas trwania szkolenia

Usługi realizowane są w godzinach dydaktycznych. 1h= 45 min.

Uzasadnienie zgodności z dokumentami strategicznymi Województwa Śląskiego

Program Rozwoju Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030:

Rozwój kompetencji cyfrowych: Szkolenie z zakresu cyfrowej symulacji koloru i kształtu ust oraz konfiguracji zaszyfrowanych kart

zabiegowych w chmurze bezpośrednio zwiększa umiejętności obsługi nowoczesnych systemów IT. Wzmacnianie kompetencji w

obszarze cyfrowej dokumentacji medyczno-kosmetycznej jest kluczowe dla nowoczesnego społeczeństwa regionu.

Wsparcie dla mieszkańców: Przeszkolenie w dziedzinie cyfrowego mapowania architektury ust oraz obsługi systemów CRM

zapobiega wykluczeniu cyfrowemu w sferze specjalistycznych usług PMU. Zapotrzebowanie na doszkalanie z zakresu bezpiecznych

narzędzi mobilnych i zarządzania bazami danych stale rośnie.

Innowacje technologiczne: Program wspiera bezpieczne wdrażanie innowacji IT. Przeszkolenie obejmujące cyberbezpieczeństwo

danych wrażliwych i archiwizację wizerunku klienta w systemach chmurowych pomaga uczestnikom w bezpiecznym wdrażaniu

narzędzi cyfrowych (zgodnie ze standardem PRT) w pracy zawodowej.

Regionalna Strategia Innowacji Województwa Śląskiego 2030:

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej: Szkolenie wprowadzające do narzędzi cyfrowej analizy pigmentacji tkanek wpisuje

się w cel inteligentnej transformacji gospodarczej regionu poprzez kreowanie nowoczesnych usług wysokotechnologicznych.

Rozwój ekosystemu innowacji: Wykorzystanie innowacji biotechnologicznych (pigmenty o niskim śladzie chemicznym,

biokompatybilne) oraz cyfrowych wzmacnia regionalny ekosystem i buduje przewagę konkurencyjną na rynku usług specjalistycznych.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkańców: Przeszkolenie z zakresu cyfrowego doboru koloru w oparciu o analizę kolorymetryczną

stanowi fundament budowania nowoczesnej gospodarki regionu opartej na wiedzy i technologiach precyzyjnych.

Zielone kompetencje:

Zrównoważony rozwój: Pełna digitalizacja dokumentacji (rezygnacja z papieru) oraz wykorzystanie biodegradowalnych akcesoriów

eksploatacyjnych realizuje cele zrównoważonego rozwoju, łącząc wysoką jakość usługi PMU z dbałością o ekosystem.

Treści związane z wpływem na środowisko: Program skupia się na ekoprojektowaniu usług, eliminacji toksycznych metali ciężkich w

pigmentach oraz optymalizacji zużycia zasobów i zarządzaniu biohazardem (GOZ). Uczestnicy nabywają umiejętność

odpowiedzialnego, zielonego projektowania usług beauty poprzez redukcję mikro-odpadów u źródła.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Moduł 1

(teoretyczny):

Zielone

kompetencje i

zasady

zrównoważonego

rozwoju w

gabinecie

kosmetycznym

Martyna Małek 24-06-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 12  Moduł 2

(teoretyczny):

Ekologiczne

produkty

kosmetyczne,

certyfikaty oraz

system

zarządzania

odpadami

Martyna Małek 24-06-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 12  Moduł 3

(teoretyczny):

Obowiązki

administratora

danych

osobowych w

gabinecie beauty

– ochrona

prywatności i

bezpieczeństwo

informacji (PRT)

Martyna Małek 24-06-2026 11:00 12:30 01:30

4 z 12  Moduł 4

(praktyczny):

Organizacja

stanowiska pracy

zgodnego z

zasadami

zrównoważonego

rozwoju

Martyna Małek 24-06-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 12  Przerwa Martyna Małek 24-06-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 12  Moduł 5

(praktyczny):

Ćwiczenia

techniczne na

skórkach

treningowych

Martyna Małek 24-06-2026 13:15 16:45 03:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Moduł 1

(teoretyczny):

Dobór

pigmentów,

przeciwwskazani

a do zabiegu oraz

środki

znieczulające o

niskim wpływie

na środowisko

Martyna Małek 25-06-2026 09:00 10:00 01:00

8 z 12  Moduł 2

(teoretyczny):

Innowacyjne

technologie

gospodarowania

odpadami

Martyna Małek 25-06-2026 10:00 11:00 01:00

9 z 12  Moduł 3

(praktyczny):

Przygotowanie

modelki i

wykonanie

pigmentacji ust

Martyna Małek 25-06-2026 11:00 13:00 02:00

10 z 12  Przerwa Martyna Małek 25-06-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 12  Moduł 4

(praktyczny):

Zakończenie

zabiegu

pigmentacji ust

oraz

dokumentowanie

zastosowanych

ekologicznych

praktyk

Martyna Małek 25-06-2026 13:15 15:45 02:30

12 z 12  Walidacja - 25-06-2026 15:45 16:45 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Małek

Właścicielka Instytutu Szkoleń Stylizacji Rzęs i Brwi.

Praktykę w stylizacji rzęs rozpoczęła od przedłużania 1:1 i 2/3D(2016), rozwijając się w technikach

Russian Volume (2020) oraz w efektach niestandardowych — mokry efekt, wispy, inspiracje stylem

Kim Kardashian (2021). Specjalistka w laminacji brwi i rzęs(od 2020)łączy geometrię brwi i

architekturę z zabiegami laminacji(2020)oraz stosuje geometrię brwi w makijażu permanentnym

(2022);opracowała podejście „geometria brwi na 4 sposoby”(2023).Posiada kwalifikacje w makijażu

permanentnym: powder/ombre brows (technika Karoliny Kupczak, 2021), fluffy brows (technika

Wioletty Królik, 2023)oraz full lips (technika Barbary Garolis, 2023). Uzupełnia wiedzę techniczną o

chemię produktów stosowanych w PMU (2024).Ukończyła szkolenie instruktorskie oraz

przygotowanie pedagogiczne pod kątem prowadzenia szkoleń (2021)prowadzi szkolenia

marketingowe — w tym wykorzystanie AI w marketingu i sprzedaży(2024).

Prowadzi gabinet promujący ekologiczne produkty — posiada dokument potwierdzający

kompetencje z zakresu zielonych kompetencji, identyfikacji i rodzajów odpadów oraz znajomości

przepisów dotyczących recyklingu. W 2025 roku ukończyła dodatkowe szkolenia: AI od podstaw,

RODO, cyberbezpieczeństwo w firmie oraz ślad węglowy w organizacji — łącząc nowoczesne

technologie, ochronę danych i odpowiedzialność środowiskową w codziennej praktyce. Prowadzący

posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegów.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. 1h= 45min

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Graniczna 57/-

40-018 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


