Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie "Praktyczne wykorzystanie Al w 5000,00 PLN brutto
ﬁ pracy i biznesie" 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/04/01/213146/3458754 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

250,00 PLN cena rynkowa @
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Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 20:00h

£ 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Adresatami szkolenia sg osoby, ktére chca zacza¢ korzystac z Al lub
lepiej wykorzystywac¢ je w pracy i biznesie — niezaleznie od poziomu
wiedzy technicznej. Program skierowany jest zaréwno do
przedsiebiorcéw, wtascicieli firm, jak i pracownikdéw wszystkich branz,
ktorzy chcag zwigkszy¢ swojg efektywnos$é, usprawnic¢ codzienne procesy
oraz zdoby¢ praktyczne kompetencje przysztosci.

Szkolenie zostato zaprojektowane w sposéb maksymalnie przystepny i
praktyczny - tak, aby kazdy uczestnik, nawet bez wczesniejszego

Grupa docelowa ustugi doswiadczenia, mogt z tatwoscia zrozumie¢ zasady dziatania narzedzi Al
i od razu wykorzystac je w swojej pracy. Wszystkie omawiane rozwigzania
sg proste, intuicyjne i gotowe do natychmiastowego wdrozenia.

To idealne rozwigzanie dla 0sdb, ktére chcg pracowaé szybciej,
efektywniej i nowoczes$niej, wykorzystujac potencjat sztucznej inteligenc;ji
w codziennych zadaniach zawodowych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit samodzielnie wdraza¢
narzedzia Al w swojej pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Praktyczne wykorzystanie Al w pracy i biznesie” jest przygotowanie uczestnikow do efektywnego
korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji w codziennej pracy. Program koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu
Al w tworzeniu tresci, analizie danych i automatyzacji proceséw. Uczestnicy zdobedg umiejetnosci zwiekszajace
efektywnos¢ pracy i konkurencyjnos¢ na rynku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady dziatania narzedzi Al
(ChatGPT, Gemini, NotebookLM)

Formutuje skuteczne polecenia
(prompty) do pracy z Al

Tworzy tresci przy wykorzystaniu
narzedzi Al

Wykorzystuje Al w dziataniach
biznesowych

Wykorzystuje funkcjonalnosci Al do
analizy danych i dokumentéw

Stosuje zaawansowane funkcje Al
(research, raporty)

Integruje narzedzia Al z codzienng
praca

Automatyzuje wybrane procesy z
wykorzystaniem Al

Tworzy proste strony internetowe przy
uzyciu Al

Organizuje i analizuje informacje z
wykorzystaniem Al

Kryteria weryfikacji

Omawia podstawowe funkcje i
zastosowania narzedzi Al

Tworzy zrozumiate zapytania
prowadzace do uzyskania adekwatnych
odpowiedzi

Generuje tresci dopasowane do celu i
odbiorcy

Stosuje Al do realizacji prostych zadan
biznesowych (np. pomysty,
komunikacja)

Analizuje dane lub dokument i
formutuje wnioski

Tworzy raport na podstawie zebranych
informac;ji

Wykorzystuje Al do usprawnienia
wykonywanych zadan zawodowych

Wskazuje i wdraza rozwigzanie
automatyzujace wybrane zadanie

Generuje strone internetowa na
podstawie polecenia

Porzadkuje i podsumowuje informacje
w czytelnej formie

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Praktyczne wykorzystanie Al w pracy i biznesie"
Dzien I: Praktyczne zastosowanie ChatGPT w pracy i biznesie

+ Wprowadzenie do ChatGPT — omowienie mozliwosci narzedzia, jego wersji oraz praktycznych scenariuszy wykorzystania w pracy
zawodowej i dziatalnosci biznesowej

+ Prompt engineering w praktyce — tworzenie skutecznych polecen, optymalizacja zapytan oraz ¢wiczenia na przyktadach

« Tworzenie tresci z wykorzystaniem Al — generowanie materiatdw marketingowych i biznesowych (posty, oferty, e-maile) wraz z praca
warsztatowa

+ Wykorzystanie ChatGPT w procesach biznesowych — generowanie pomystéw, wsparcie decyzji, tworzenie schematéw dziatania oraz
automatyzacja wybranych zadan

+ Analiza danych i dokumentéw oraz Deep Research — praktyczna praca na materiatach, interpretacja wynikéw i tworzenie wnioskéw
wspierajacych decyzje biznesowe

Dzien Il Narzedzia Al w automatyzacji pracy i tworzeniu rozwiazan cyfrowych
+ Google Gemini — praktyczne zastosowania, analiza przypadkéw uzycia oraz ¢wiczenia wdrozeniowe

+ Google Gemini w pracy z dokumentami i danymi — integracje z ekosystemem Google, analiza informacji oraz wykorzystanie w
automatyzacji procesow

* NotebookLM — praktyczne zarzadzanie wiedzg, analiza wielu dokumentéw oraz tworzenie podsumowan i raportow na podstawie
rzeczywistych materiatéw

« Tworzenie stron internetowych z Al (Lovable) — budowa stron i landing page na podstawie promptdw wraz z ¢wiczeniami praktycznymi
+ Poréwnanie narzedzi Al = dobdr odpowiednich rozwigzan (ChatGPT, Gemini, Perplexity) do konkretnych zadan i proceséw biznesowych

+ Wdrozenie Al w praktyce — opracowanie indywidualnych zastosowan, checklisty wdrozeniowe oraz plan wykorzystania Al w codziennej
pracy

+ Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do ChatGPT -
omoéwienie
mozliwosci
narzedzia, jego
wersji oraz Michat Olejarski 09-05-2026 09:00 10:00 01:00
praktycznych
scenariuszy
wykorzystania w
pracy zawodowej
i dziatalnosci
biznesowej

P
ic;z:;wa Michat Olejarski 09-05-2026 10:00 10:15 00:15

Prompt

engineering w
praktyce -
tworzenie
skutecznych
polecen,
optymalizacja
zapytan oraz
intensywne
éwiczenia na
realnych
przyktadach

Radostaw Zacha 09-05-2026 10:15 11:45 01:30

Tworzenie
tresci z
wykorzystaniem
Al - generowanie
materiatéw
marketingowych Radostaw Zacha 09-05-2026 11:45 13:30 01:45
i biznesowych
(posty, oferty, e-
maile) wraz z
praca
warsztatowg

Przerwa

. Radostaw Zacha 09-05-2026 13:30 14:00 00:30
obiadowa



Przedmiot / temat

Wykorzystanie
ChatGPTw
procesach
biznesowych -
generowanie
pomystow,

wsparcie decyzji,

tworzenie
schematow
dziatania oraz
automatyzacja

wybranych zadan

Przerwa

higieniczna

Analiza

danychii
dokumentéw
oraz Deep
Research -

praktyczna praca

na materiatach,
interpretacja
wynikow i
tworzenie
whioskow
wspierajacych
decyzje
biznesowe

Google

Gemini -
praktyczne
zastosowania,
analiza
przypadkow
uzycia oraz
¢éwiczenia
wdrozeniowe

Przerwa

higieniczna

Prowadzacy

Michat Olejarski

Michat Olejarski

Michat Olejarski

Radostaw Zacha

Radostaw Zacha

Data realizacji

zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:15

09:00

10:15

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:30

10:15

10:30

Liczba godzin

01:00

00:15

01:15

01:15

00:15



Przedmiot / temat

D Google

Gemini w pracy z

dokumentami i
danymi -
integracje z
ekosystemem

Google, analiza

informac;ji oraz

wykorzystanie w

automatyzac;ji
proceséw

NotebookLM -
praktyczne
zarzadzanie
wiedzg, analiza
wielu
dokumentéw
oraz tworzenie
podsumowan i
raportow na
podstawie
rzeczywistych
materiatéw

IEFAVA Przerwa

obiadowa

Tworzenie

stron

internetowych z

Al (Lovable) -
budowa stron i

landing page na

podstawie

promptéw wraz z

éwiczeniami
praktycznymi

Wdrozenie

Al w praktyce —

opracowanie
indywidualnych
zastosowan,
checklisty
wdrozeniowe
oraz plan

wykorzystania Al

w codziennej
pracy

Przerwa

higieniczna

Prowadzacy

Michat Olejarski

Michat Olejarski

Michat Olejarski

Michat Olejarski

Radostaw Zacha

Radostaw Zacha

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

13:15

13:45

14:45

15:45

Godzina
zakonczenia

12:00

13:15

13:45

14:45

15:45

16:00

Liczba godzin

01:30

01:15

00:30

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

Walidacja

- test teoretyczny
z wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Michat Olejarski 10-05-2026 16:00 16:30 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
a

122

Michat Olejarski

doswiadczony programista, przedsiebiorca oraz trener zwigzany z branzg technologii
informatycznych od poczatku lat 2010. Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w branzy
szkoleniowej, w ramach ktérej prowadzit szkolenia i prelekcje z zakresu nowych technologii, SEO
oraz praktycznego wykorzystania narzedzi cyfrowych w biznesie.

Jest zatozycielem i dyrektorem generalnym firmy General Informatics, specjalizujgcej sie w
projektowaniu stron internetowych, systeméw informatycznych oraz wsparciu przedsiebiorstw w
obszarze IT i budowania widocznos$ci online. W swojej pracy taczy kompetencje techniczne z
doswiadczeniem biznesowym, realizujgc projekty dla klientow w Polsce i za granica.

Jako trener koncentruje sie na przekazywaniu praktycznej wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci, ktére
uczestnicy moga bezposrednio wykorzysta¢ w swojej pracy zawodowej. t gczy doswiadczenie
programistyczne, znajomos$¢ narzedzi technologicznych oraz wiedze z zakresu marketingu
internetowego i algorytmow wyszukiwarek.



Aktywnie dziata réwniez jako lider biznesowy i wspéttwérca inicjatyw technologicznych, wspierajac
rozwdj organizacji oraz wdrazanie nowoczesnych rozwigzan w przedsiebiorstwach.

222

O Radostaw Zacha

‘ ' Radostaw Zacha to specjalista zajmujgcy sie budowaniem i zwiekszaniem widocznosci firm w
internecie, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania sztucznej inteligencji w marketingu
internetowym. Posiada ponad 5-letnie doswiadczenie w branzy szkoleniowej, w ramach ktérej
prowadzit szkolenia i konsultacje z zakresu SEQ, marketingu cyfrowego oraz praktycznego
wykorzystania narzedzi Al w dziataniach biznesowych.

0Od wielu lat analizuje zmiany algorytméw wyszukiwarek internetowych, w szczegdlnosci Google,
oraz wdraza strategie SEO dostosowane do dynamicznie zmieniajgcych sie warunkow
wyszukiwania, w tym rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji. tgczy kompetencje graficzne,
programistyczne i marketingowe, wspierajac klientéw w projektowaniu stron internetowych, sklepéw
online, pozycjonowaniu oraz prowadzeniu kampanii reklamowych.

Jako trener i konsultant koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu wiedzy oraz wdrazaniu
rozwigzan, ktére realnie zwiekszajg efektywnos¢ dziatan online i widoczno$¢ w internecie. W swojej

pracy opiera sie na biezgcej analizie trendéw oraz zmian w algorytmach, dzieki czemu dostarcza
aktualne i dopasowane do rynku rozwigzania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne oraz skrypt szkoleniowy.

Adres

Szczecin 6
71-441 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbedzie sie w szczecinskim Techonoparku Pomerania

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail zacha@general.pl

Telefon (+48) 697 818 646

RADOStLAW ZACHA



