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Jezyk angielski A2 (CEFR) — komunikacja
w zielonej transformacji z egzaminem ILCE
English A2

Numer ustugi 2026/04/01/10426/3458703

© wista

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 29:00h

5 18.06.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
172,41 PLN brutto/h
172,41 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych zamieszkujacych lub
pracujgcych na terenie regionu objetego procesem transformacji (zgodnie

z FST), w szczegolnosci:

e 0s6b w wieku 55+ zagrozonych wykluczeniem spotecznym lub

zawodowym

e 0s6b wymagajacych podniesienia kompetenciji jezykowych w zwigzku

ze zmianami na rynku pracy

¢ 0s6b chcaeych utrzymac aktywnosé zawodowa lub spoteczng w

warunkach transformacji regionu

e 0s6b zainteresowanych rozwojem kompetencji niezbednych w zielonej

gospodarce (green economy)

¢ 0s6b planujgcych udziat w inicjatywach spotecznych, edukacyjnych

lub $rodowiskowych

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 36
Data zakornczenia rekrutacji 17-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

29

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnikéw kompetencji jezykowych na poziomie A2 zgodnie z ESOKJ oraz
przygotowanie do walidacji zewnetrznej — egzaminu ILCE English A2.

Ustuga rozwija réwniez zielone kompetencje zwigzane ze zréwnowazonym stylem zycia, odpowiedzialng konsumpcja i
funkcjonowaniem w warunkach transformacji regionu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie podstawowymi
strukturami gramatycznymi jezyka
angielskiego na poziomie A2

Rozumie proste wypowiedzi ustne i
pisemne dotyczace zycia codziennego i
ekologii

Komunikuje sie w prostych sytuacjach
zycia codziennego

Tworzy krétkie wypowiedzi pisemne w
jezyku angielskim

Stosuje stownictwo zwigzane ze
zréwnowazonym stylem zycia i ekologia

Kryteria weryfikacji

poprawnie stosuje czasy Present
Simple i Past Simple w min. 70%
wypowiedzi

tworzy zdania twierdzace, pytajace i
przeczace

uzywa konstrukcji ,,going to” do opisu
planow

rozwigzuje test gramatyczny na
poziomie min. 60%

rozumie ogolny sens nagrania (min.
60% poprawnych odpowiedzi)
identyfikuje kluczowe informacje w
krétkim tekscie

rozpoznaje podstawowe stownictwo
ekologiczne (min. 15 pojeé)
poprawnie odpowiada na pytania do
tekstu

prowadzi rozmowe (min. 5 wymian
zdan)

przedstawia siebie i swoje codzienne
nawyki

zadaje pytania i udziela odpowiedzi
wypowiada sie w sposéb zrozumiaty dla
rozmoéwcy

pisze e-mail lub wiadomos¢ (min. 50
stow)

stosuje podstawowe struktury jezykowe
przekazuje gtéwnga informacje zgodnie z
tematem

zachowuje podstawowa poprawnos$é
jezykowa

uzywa min. 10 poje¢ ekologicznych w
wypowiedzi

opisuje proste dziatania proekologiczne
wskazuje przyktady zachowan
ograniczajacych wptyw na srodowisko
odnosi stownictwo do sytuac;ji
codziennych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozwigzuje test probny na poziomie
min. 60% Test teoretyczny
wykonuje zadanie pisemne zgodne z

Jest przygotowany do przystgpienia do formatem egzaminu
egzaminu ILCE English A2 uczestniczy w symulacji egzaminu

ustnego
zna strukture egzaminu i zasady Obserwacja w warunkach rzeczywistych

oceniania

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?
TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://ilcecefrlanguageexams.com/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://ilcecefrlanguageexams.com/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ILCE CEFR Exam System™ https://ilcecefrlanguageexams.com/
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ILCE CEFR Exam System™ https://ilcecefrlanguageexams.com/

Program

Szkolenie obejmuje rozwdj kompetencji jezykowych na poziomie A2 zgodnie z ESOKJ, z uwzglednieniem stownictwa i sytuacji
komunikacyjnych zwigzanych ze zréwnowazonym stylem zycia oraz funkcjonowaniem w warunkach transformaciji regionu.

Program realizowany jest w formie zaje¢ warsztatowych, ¢wiczen komunikacyjnych oraz pracy indywidualnej i grupowe;j.

MODUL 1: PODSTAWY KOMUNIKACJI W JEZYKU ANGIELSKIM

e przedstawianie siebie i innych os6b
¢ podstawowe zwroty komunikacyjne
¢ dane osobowe i codzienne sytuacje
e czasowniki ,to be”, ,have got”

e budowanie prostych zdan

MODUL 2: CODZIENNE CZYNNOSCI | NAWYKI

e opisywanie rutyny dnia codziennego
e wprowadzenie czasu Present Simple
e tworzenie pytan i odpowiedzi



nawyki zwigzane ze stylem zycia i Srodowiskiem

MODUL 3: GREEN HOME - ZROWNOWAZONE FUNKCJONOWANIE

stownictwo zwigzane z domem i Srodowiskiem
oszczedzanie energii i wody

segregacja odpadow

formutowanie zalecer (should / shouldn’t)

MODUL 4: ZAKUPY | KONSUMPCJA

komunikacja w sklepie i ustugach
zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi
stopniowanie przymiotnikéw

wybor produktéw ekologicznych i lokalnych

MODUL 5: ROZUMIENIE TEKSTU | INFORMACJI. Elementy kompetencji
cyfrowych

czytanie prostych tekstow uzytkowych

interpretacja etykiet i instrukcji

rozumienie informacji dotyczacych srodowiska

rozwoj umiejetnosci stuchania

korzystanie z podstawowych narzedzi cyfrowych w komunikacji
wyszukiwanie informacji w jezyku angielskim

komunikacja online (np. e-mail, formularze)

MODUL 6: ZDROWIE, SAMOPOCZUCIE | SRODOWISKO

stownictwo zwigzane ze zdrowiem i naturg
komunikacja w sytuacjach codziennych
wptyw stylu zycia na zdrowie i Srodowisko

MODUL 7: PODROZE | MOBILNOSC (ECO-TRAVEL)

Srodki transportu

pytanie o droge i orientacja w terenie
rezerwacje i komunikacja w podrézy
planowanie podrdzy (going to)

MODUL 8: POWTORZENIE | UTRWALENIE MATERIALU

utrwalenie struktur gramatycznych
¢wiczenia komunikacyjne
praktyczne wykorzystanie jezyka
przygotowanie do walidacji

MODUL 9: PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

oméwienie struktury egzaminu A2

typy zadan egzaminacyjnych

strategie rozwigzywania zadan
¢wiczenia egzaminacyjne

MODUL 10: WALIDACJA | EGZAMIN

 test wiedzy i umiejetnosci jezykowych

zadanie pisemne



e zadanie ustne
¢ egzamin zewnetrzny (ILCE English A2

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie mieszanej i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczna.
Miejsce realizacji walidacji:

Walidacja przeprowadzana jest stacjonarnie w Zory.

Struktura walidac;ji:

1. Cze$¢ teoretyczna - test wiedzy (70%)

¢ test obejmuje zagadnienia gramatyczne, leksykalne oraz rozumienie tekstu
e forma: test zamknigty i/lub mieszany (min. 20 pytan)

Warunek zaliczenia:
uczestnik musi uzyska¢ minimum 70% poprawnych odpowiedzi
2. Czes¢ praktyczna (30%)

¢ zadanie pisemne: przygotowanie krétkiej wypowiedzi (np. e-mail, min. 50 stéw)
e zadanie ustne: rozmowa z egzaminatorem (min. 5 minut)

oceniana jest:

* poprawnosc jezykowa
e komunikatywnos¢
¢ adekwatnos$¢ wypowiedzi do tematu

Warunki zaliczenia walidacji:

e uzyskanie minimum 70% z testu teoretycznego (warunek konieczny)
e udziat w czesci praktycznej

Walidacja realizowana jest przez podmiot zewnetrzny, a osoba prowadzgca szkolenie nie uczestniczy w procesie oceny efektéw uczenia sie.
Organizacja czasu szkolenia

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych:

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

e przerwy organizacyjne nie sg wliczane do czasu trwania godzin dydaktycznych
e program oraz harmonogram zostaty opracowane w odniesieniu do godzin dydaktycznych

Struktura zaje¢ szkolenia

e Teoria: 50% godzin dydaktycznych
* Praktyka: 50% godzin dydaktycznych

Powigzanie strategiczne

1) Strategia ,Slaskie 2030 — Zielone Slgskie”
Ustuga wspiera:

¢ rozwdj srebrnej gospodarki

¢ aktywizacje osob 55+

¢ wzrost jakosci ustug spotecznych
¢ rozwdj Swiadomosci ekologicznej

2) Regionalna Polityka Rewitalizaciji

Ustuga przyczynia sie do:



e wzrostu kompetencji spotecznych i zawodowych
¢ zwiekszenia zdolnosci adaptacji do zmian

e wzmacniania wspdlnot lokalnych

e inicjowania dziatan oddolnych

3) PRT WSL 2019-2030

Ustuga wspiera rozwdéj kompetencji zwigzanych z:

o efektywnym gospodarowaniem zasobami
e gospodarka niskoemisyjng
e transformacjg Srodowiskowa regionu

Zakres tematyczny ustugi powigzany jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa
Slaskiego 2030 oraz Programem Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030, w szczegdlnosci zwigzanych z zielong i
cyfrowa gospodarka. Program odnosi sie do kompetenciji cyfrowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy . i i i Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i .
L GABRIELA KROL 18-06-2026 09:00 10:30 01:30
komunikacja

podstawowa

Przerwa GABRIELA KROL 18-06-2026 10:30 10:45 00:15

Codzienne

czynnosci i GABRIELA KROL 18-06-2026 10:45 12:15 01:30
nawyki

Przerwa GABRIELA KROL 18-06-2026 12:15 12:45 00:30

Green .
Home GABRIELA KROL 18-06-2026 12:45 14:15 01:30

Przerwa GABRIELA KROL 18-06-2026 14:15 14:30 00:15

Gramatyka .
GABRIELA KROL 18-06-2026 14:30 16:00 01:30
w praktyce

Zakupy i .
L GABRIELA KROL 19-06-2026 09:00 10:30 01:30
komunikacja

Przerwa GABRIELA KROL 19-06-2026 10:30 10:45 00:15

Zréwnowazone GABRIELA KROL 19-06-2026 10:45 12:15 01:30
zakupy



Przedmiot / temat

Przerwa

[PZ%%E) Czytanie i
rozumienie

Przerwa

Zdrowie i

Srodowisko

Podréze i

komunikacja

Przerwa

Planowanie
przyszitosci

IEF¥E) Przerwa

Powtérka

materiatu

Przygotowanie
egzaminacyjne

Przerwa
Egzamin

Certfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Prowadzacy

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

GABRIELA KROL

Dariusz
Izykowski

Dariusz
I1zykowski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-06-2026 12:15
19-06-2026 12:45
19-06-2026 14:15
19-06-2026 14:30
20-06-2026 09:00
20-06-2026 10:30
20-06-2026 10:45
20-06-2026 12:15
20-06-2026 12:45
29-06-2026 09:00
29-06-2026 10:30
29-06-2026 10:45
14-07-2026 10:00

Cena

5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:45

14:15

14:30

16:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

10:30

10:45

12:15

11:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

00:15

01:30

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,41 PLN

W tym koszt walidacji brutto 350,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 350,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o GABRIELA KROL

‘ ' Posiada doswiadczenie zawodowe w zakresie realizacji ustug szkoleniowych i doradczych z
obszaru zarzadzania strategicznego, transformacji organizacyjnej oraz zielonej gospodarki zdobyte
w okresie ostatnich 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

W latach 2021-2026 realizowata:

szkolenia i warsztaty z zakresu strategii rozwoju organizaciji,

dziatania edukacyjne dotyczace zrébwnowazonego rozwoju i transformacji Srodowiskowej,
doradztwo dla podmiotéw sektora MSP i organizacji pozarzadowych w obszarze zielonej
transformaciji,

inicjatywy edukacyjne i animacyjne w srodowisku lokalnym.

Posiada kwalifikacje i certyfikaty nabyte w okresie ostatnich 5 lat:

Certyfikat ,Net Zero Strategy” — United Nations University,

Certyfikat ,Climate Communication and Storytelling” — European Climate Pact,
Certyfikat ,Citizen Engagement for Climate Action” — European Climate Pact .

Absolwentka studiow Executive MBA, Zarzadzania Jakoscig oraz Stosunkéw Miedzynarodowych.

Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla oséb dorostych, w tym grup 55+, z
zastosowaniem metod warsztatowych i aktywizujacych.

Dostawca Ustug posiada dokumenty potwierdzajgce kwalifikacje i doswiadczenie (certyfikaty,
dyplomy, rekomendacje).
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Dariusz Izykowski



O https://ilcecefrlanguageexams.com/

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Ustuga rozwojowa jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.
Harmonogram zaje¢ uwzglednia przerwy, niemniej nie sg wliczone w godziny dydaktyczne.

Uczestnik w trakcie realizacji ustugi rozwojowej otrzyma kompleksowy pakiet materiatéw dydaktycznych i narzedziowych wspierajacych rozwdj
kompetencji Animatora Zréwnowazonego Rozwoju, obejmujgcy w szczegdlnosci autorskie skrypty szkoleniowe w formacie PDF

Ustuga spetnia wymagania w zakresie powigzania z Regionalng Strategig Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 oraz Programem Rozwoju
Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 poprzez rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z zielona i cyfrowa transformacja regionu

Adres

ul. Jawornik 52
43-460 Wista

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail nfigiel@blueform.pl

Telefon (+48) 666 340 956

natalia figiel



