
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia z zakresu laminacji, liftingu brwi i rzęs jest nauka zaawansowanych technik stylizacji brwi i rzęs, które

poprawiają ich wygląd, podkreślają naturalne kształty oraz zapewniają długotrwały efekt. Kurs ten ma na celu

Możliwość dofinansowania

RBS KOSMETIK

BOŻENA SCHULZ

    4,8 / 5

235 ocen

Szkolenie: Pakiet Stylistki - Henna
pudrowa i geometria brwi oraz Lifting,
laminacja brwi i rzęs - 2 dni - indywidualne

Numer usługi 2026/04/01/129182/3458650

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

122,22 PLN brutto/h

122,22 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 04.05.2026 do 05.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery, Nowy start w Małopolsce z EURESEM

Grupa docelowa usługi

Kosmetyczki, kosmetolodzy, stylistki, uczennice szkół kosmetycznych i

innych szkół pokrewnych, studentki studiów kosmetologicznych i innych

studiów pokrewnych. Wszystkie osoby zainteresowane stylizacją brwi i

rzęs.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 30-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



wyposażenie uczestników w umiejętności, które pozwolą im profesjonalnie wykonywać zabiegi poprawiające wygląd

brwi i rzęs, w pełni dostosowane do indywidualnych potrzeb klientek.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg - henny pudrowej z

wykorzystaniem geometrii brwi.

Omawia poszczególne etapy wykonania

zabiegu - henny pudrowej z

wykorzystaniem geometrii brwi oraz

smaodzielnie przeprowadza tą

procedurę.

Wywiad swobodny

Wykonuje samodzielnie geometrię brwi.

Omawia poszczególne etapy wykonania

rysunku - geometrii brwi i rzęs za

pomocą nici.

Samodzielnie tworzy rysunek,

umożliwiający wykonanie później

stylizacji brwi, z uwzględnieniem różnic

w anatomii twarzy klientów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje poszczególne preparaty

używane podczas zabiegów - henny

pudrowej z geometrią brwi oraz liftingu,

laminacji brwi i rzęs.

Omawia różnice pomiędzy działaniem

poszczególnych preparatów oraz ich

działanie na skórę i włosy.

Wywiad swobodny

Wykonuje lifting, laminację brwi i rzęs.

Omawia poszczególne etapy wykonania

zabiegu - liftingu, laminacji brwi i rzęs

oraz smaodzielnie przeprowadza tą

procedurę.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie są wliczone w czas trwania szkolenia.

Program kursu:

DZIEŃ 1: Henna pudrowa z architekturą brwi

Część teoretyczna

– Henna pudrowa – historia, wprowadzenie, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu, BHP pracy

– Omówienie produktów potrzebnych do wykonania zabiegu, omówienie kolorystyki Brow Xenna, jak działa henna – omówienie

– Omówienie preparatów do zabiegu,

– Dobór prawidłowego koloru do karnacji, koloru włosów itp. paleta kolorów, dopuszczalne konsystencje – jak odpowiednio dobrać

gęstość do efektów (ombre), technika nakładania Brow Henny

– Ćwiczenia z architektury

Część praktyczna (5 godzin zegarowych):

– Przygotowanie modelek – architektura brwi – rysunek na modelce, aplikacja henny, regulacja brwi (2 modelki podczas dnia

szkoleniowego)

– Zalecenia do pielęgnacji domowej, kosztorys zabieg

Dzień 2: Laminacja, lifting brwi i rzęs

Część teoretyczna

– lifting rzęs – historia, wprowadzenie

– budowa włosa, fazy wzrostu włosa, budowa oka, kształt oka, rysy twarzy

– bhp

– przeciwwskazania do wykonania zabiegu

– omówienie produktów oraz narzędzi do prawidłowego wykonania zabiegu

– omówienie różnic pomiędzy trwałą a liftingiem rzęs, budowa rzęs

– schemat aplikacji

– omówienie wałków/form silikonowych do rzęs, prawidłowe ułożenie rzęs na wałku

Część praktyczna

– przygotowanie rzęs i brwi do laminacji

– wykonanie usługi przez kursantkę na modelkach pod okiem trenerki (3 modelki podczas dnia szkoleniowego)

– pielęgnacja rzęs i brwi po zabiegu

– podsumowanie, pytania do trenerki

Kursant otrzymuje certyfikat w momencie osiągnięcia głównego celu szkolenia. Poprzez potwierdzenie osiągnięcia głównego celu

szkolenia rozumie się:



-samodzielne przygotowanie i wykonanie zabiegu kosmetycznego, zgodnie z nabytą wiedzą podczas szkolenia

-uzyskanie prawidłowego efektu końcowego zabiegu kosmetycznego,

-pozytywną oceną prowadzącego.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania

zabiegu

w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,

taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach.

Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i

umiejętności uczestników.

Cena szkolenia nie obejmuje dojazdu oraz hotelu.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Henna

pudrowa z

architekturą brwi

Beata Gawrońska 04-05-2026 09:00 11:45 02:45

2 z 8  walidacja - 04-05-2026 11:45 12:00 00:15

3 z 8  Wykonanie

henny pudrowej

na modelce

Beata Gawrońska 04-05-2026 12:00 15:45 03:45

4 z 8  walidacja - 04-05-2026 15:45 16:00 00:15

5 z 8  Laminacja,

lifting brwi i rzęs

Część

teoretyczna

Beata Gawrońska 05-05-2026 09:00 11:30 02:30

6 z 8  walidacja - 05-05-2026 11:30 11:45 00:15



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Gawrońska

Posiada wieloletnie doświadczenie w branży kosmetycznej oraz szkoleniach branżowych. Jest

licencjonowanym instruktorem kosmetycznym z zakresu stylizacji rzęs i brwi, kosmetologii,

kosmetyki.

Na przestrzeni lat prowadziła liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzęs i brwi. Posiada wysokie

umiejętności komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedzę, tworząc atmosferę sprzyjającą

nabywaniu nowych umiejętności.

W RBS Kosmetik jako szkoleniowiec pracuje od 9 lat - prowadząc szkolenia z depilacji, stylizacji brwi

i rzęs, zabiegów z użyciem sprzętów kosmetycznych, kosmetyki białej, peelingów chemicznych,

przekłuwania uszu oraz tworząc eventy kosmetyczne.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 8  Część

paktyczna na

modlekach

wykonanie

liftingu i

lamniacji brwi i

rzęs

Beata Gawrońska 05-05-2026 11:45 15:15 03:30

8 z 8

WALIDACJA
- 05-05-2026 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 122,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 122,22 PLN



Posiada również doświadczenie w prowadzeniu własnej działalności gospodarczej - gabinetu

kosmetycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z

programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu

przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Zapraszamy do zapoznania się z pełną ofertą naszych szkoleń w Krakowie: https://rbskosmetik-sklep.pl/szkolenia/oferta-szkolen/

Aby odbyć szkolenie - prosimy o wcześniejszy kontakt w celu ustalenia terminu kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest wcześniejszy kontakt z Centrum Szkoleniowym RBS Kosmetik. Na kurs zapraszamy wszystkich

zainteresowanych .

Informacje dodatkowe

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu po zakończonym szkoleniu oraz certyfikat.

Adres

ul. Wodna 6

30-556 Kraków

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Duży darmowy parking

Kontakt


Bożena Schulz

E-mail rbs@rbskosmetik.pl

Telefon (+48) 124 225 511


