Mozliwos$¢ dofinansowania

v REVERS - Kurs chemicznej ekstrakcji 3 500,00 PLN brutto
G > pigmentu 3 500,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/04/01/185535/3458618 437,50 PLN brutto/h

OLENA YANTSOVA 437,50 PLN netto/h
AKADEMIA URODY 583,33 PLN cena rynkowa @
AKADEMIA URODY ©® Wroctaw
OLENA YANTSOVA

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
3 oceny © 08:00h

5 25.05.2026 do 25.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone jest do oséb dorostych, specjalistéw technik
usuwania makijazy permanentnych i tatuazy, artystéw PMU i Tattoo, oséb
pracujacych lub planujacych prace w obszarze kosmetologii, w
szczegolnosci: kosmetologdéw i kosmetyczek, linergistédw / specjalistéw
makijazu permanentnego, tatuazystéw, technikdw ustug kosmetycznych,
Grupa docelowa ustugi wiascicieli i pracownikéw gabinetéw kosmetologicznych, estetycznych
oraz salonow tatuazy, oséb planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w
obszarze usuwania makijazy permanentnych i tatuazy, posiadajgcych
min. rok doswiadczenia w pracy ze skorg, ktorzy chca poszerzy¢ swoje
kwalifikacje o umiejetnos$¢ bezpiecznego i skutecznego usuwania
pigmentu ze skéry przy wykorzystaniu preparatow chemicznych Reverse.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej pracy metodg Reverse.
Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego oraz skutecznego usuwania pigmentu ze
skéry przy wykorzystaniu preparatéw chemicznych Reverse.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje pojecie chemicznej

Wywiad swobodn
ekstrakcji pigmentu ywi W y

Uczestnik opisuje reakcje chemiczne
zachodzace pomiedzy pigmentem a Wywiad swobodny
sktadnikami preparatu.

Uczestnik charakteryzuje zasady
dziatania preparatéw chemicznych
wykorzystywanych w metodzie Reverse.

Uczestnik rozréznia rodzaje pigmentow

i uzasadnia ich rézng podatnosé na Wywiad swobodny
ekstrakcje chemiczna.

Uczestnik identyfikuje

przeciwwskazania i mozliwe reakcje Wywiad swobodny
skory.
Uczestnik analizuje czynniki
wptlywajace na bezpieczenstwo i Uczestnik ocenia ryzyko zwigzane z
plywaia s . P . y. y 2 Wywiad swobodny
skutecznos¢ zabiegu Reverse. wykonywaniem zabiegu,

Uczestnik uzasadnia koniecznos$é

. .. Wywiad swobodny
przestrzegania zasad aseptyki i BHP.

Uczestnik dobiera niezbedne srodki i

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty do przeprowadzenia zabiegu.

Uczestnik organizuje i przygotowuje

stanowisko pracy zgodnie z zasadami Uczestnik przygotowuje stanowisko . .

. , . . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwa i wymogami metody zgodnie z procedurami higienicznymi.
Reverse.

Uczestnik kontroluje warunki pracy i

. o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
reaguje na sytuacje niepozadane.

Uczestnik dobiera technike aplikaciji
preparatu do rodzaju pigmentu i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kondyciji skory.

Uczestnik wykonuje i monitoruje

procedure usuwania pigmentu metoda Uczestnik kontroluje gteboko$¢ aplikaciji
Reverse zgodnie z obowigzujacym $rodka i reakcje skory.

protokotem zabiegowym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik ocenia skuteczno$¢ dziatania
i podejmuje decyzje o dalszych etapach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pracy.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik prowadzi wywiad z klientem i

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
analizuje przypadek.

Uczestnik komunikuje si¢ i Uczestnik udziela informacji o

wspotpracuje z klientem, zapewniajac przebiegu i mozliwych efektach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwo i zaufanie w trakcie procedury.

zabiegu.

Uczestnik formutuje zalecenia
pozabiegowe i edukuje klienta w Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zakresie regeneracji skory.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

Liczba godzin

Lp. Tematyka



Wprowadzenie do szkolenia

e cel i zakres szkulenia, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
¢ odpowiedzialno$¢ zawodowa osoby wykonujgcej zabieg

Charakterystyka pigmentéw i mechanizméw ich usuwania

e rodzaje tuszoéw i pigmentéw stosowanych w makijazu permanentnym
¢ biodystybucja pigmentéw w skérze i czynniki utrwalajgce barwnik
e wptyw sktadu chemicznego pigmentu na proces ekstrakcji

Podstawy chemicznego usuwania pigmentu

e mechanizm dziatania preparatéw Reverse
¢ reakcje chemiczne zachodzace w trakcie ekstrakcji pigmentu
e réznice miedzy usuwaniem laserowym a chemicznym

Bezpieczenstwo i przeciwwskazania

e czynniki ryzyka i mozliwe reakcje skory
¢ przeciwwskazania do wykonania zabiegu
e procedury postepowania w przypadku dziatain niepozadanych

Proces regeneracji skory po zabiegu Reverse

¢ fazy gojenia i regeneracji naskoérka

¢ zalecenia pielegnacyjne i planowanie dalszej terapii
Przygotowanie stanowiska pracy

e organizacja przestrzeni, zasady aseptyki, wyposazenie i materiaty
e zasady bezpieczenstwa w pracy z preparatami chemicznymi
Diagnoza i planowanie zabiegu

e analiza przypadku klienta, wywiad przedzabiegowy

» kwalifikacja do zabiegu i planowanie liczby sesji

Pokaz zabiegu przez instruktora

e omowienie krok po kroku procedury Reverse

¢ prezentacja doboru techniki aplikacji preparatu

Cwiczenia praktyczne na modelach

e przygotowanie skoéry i aplikacja preparatu

¢ kontrula gtebokosci dziatania i czasu kontaktu z preparatem
e obserwacja reakcji skory i ocena pierwszych efektow
Postepowanie po zabiegu

e neutralizacja i pielegnacja pozabiegowa
¢ przekazanie zalecen klientowi



Omowienie i analiza wynikow

11 e omoéwienie btedéw i trudnosci napotkanych podczas zabiegéw
¢ wspdlne wypracowanie rekomendacji i dobrych praktyk
1
Podsumowanie i walidacja
12
RAZEM: 3 7

Szkolenie ma charakter warsztatowy, gdzie teoria przeplata sie z praktyka.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna to 45min.).
Szkolenie przeznaczone dla max 4 oséb.

Szkolenie przeznaczone jest do oséb dorostych, specjalistéw technik usuwania makijazy permanentnych i tatuazy, artystéw PMU i Tattoo,
0s6b pracujacych lub planujgcych prace w obszarze kosmetologii, w szczegdlnosci: kosmetologdw i kosmetyczek, linergistow /
specjalistéw makijazu permanentnego, tatuazystéw, technikéw ustug kosmetycznych, wtascicieli i pracownikéw gabinetéw
kosmetologicznych, estetycznych oraz salonéw tatuazy, oséb planujacych rozpoczecie dziatalno$ci w obszarze usuwania makijazy
permanentnych i tatuazy, posiadajgcych min. rok doswiadczenia w pracy ze skérg, ktorzy chca poszerzyé¢ swoje kwalifikacje o
umiejetnos¢ bezpiecznego i skutecznego usuwania pigmentu ze skory przy wykorzystaniu preparatéw chemicznych Reverse.

Szkolenie przygotowuje do bezpiecznej pracy metodg Reverse. Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
bezpiecznego oraz skutecznego usuwania pigmentu ze skory przy wykorzystaniu preparatéw chemicznych Reverse.

Walidacja:
Walidator obecny jest podczas szkolenia.
Walidacja odbywa sie poprzez:

e obserwacje w warunkach rzeczywistych, w trakcie zadan wykonywanych przez uczestnikéw szkolenia,
¢ wywiad swobodny - uczestniczki podchodzg do wywiadu kolejno po sobie (czas trwania 10 min na 1 uczestnika.).

Przerwy nie sg wliczone do czasu szkolenia.

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj: stanowiska zabiegowe i fotele, jednorazowe $rodki ochrony i akcesoria higieniczne, aparature
oraz igty, preparaty pielegnacyjne i wspierajgce regeneracje skoéry, srodki do dezynfekciji, zestaw preparatéw do pracy.

Organizator zapewnia modelki.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe oraz Kierunek - Rozwd;.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do szkolenia,
Charakterystyka
pigmentéw i
mechanizméw
ich usuwania

Podstawy
chemicznego

usuwania
pigmentu

Bezpieczenstwo i
przeciwwskazani
a, Proces
regeneracji skéry
po zabiegu
Reverse.

Przygotowanie
stanowiska
pracy.

Diagnoza i

planowanie
zabiegu.

Pokaz

zabiegu przez
instruktora,
Cwiczenia
praktyczne na
modelach.

Postepowanie po
zabiegu.

Oméwienie
i analiza wynikéw

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Justyna Grondke-
Trabska

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:15

13:30

15:00

16:30

1715

17:50

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

15:00

16:30

17:15

17:50

18:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

01:30

01:30

00:45

00:35

00:10



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 437,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Grondke-Tragbska

‘ ' Magister socjolog od 2010 roku.

Technik ustug kosmetycznych.

Licencjonowany trener linergista od 2018 roku - ukoficzona szkota treneréw.
Licencjonowany trener marki Pigment Off Remover od 2019 roku.

Wtasciciel akademii Aesthetic Justyna Grondke-Trgbska w Szczecinie.

Uczestniczka wielu branzowych szkolen oraz konferencji z zakresu mikropigmentacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia stanowisko pracy, tj:

¢ stanowiska zabiegowe i t6zka,

¢ jednorazowe srodki ochrony i akcesoria higieniczne,

e aparature oraz igty,

e preparaty pielegnacyjne i wspierajgce regeneracje skory,
¢ $rodki do dezynfekc;ji,

e zestaw preparatéw do pracy.

Ponadto skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera w danym projekcie PSF ani w jakimkolwiek
Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcow, ktérzy delegujg na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w
zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy.

Adres

ul. Kornela Ujejskiego 10
51-141 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademiaurody.oy@gmail.com

Telefon (+48) 502 579 701

Justyna Grondke-Trgbska



