Mozliwos$¢ dofinansowania

' Uzupetnienie zelowe 1 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto

\ Numer ustugi 2026/04/01/37244/3458532
i 100,00 PLN  brutto/h
MC S 100,00 PLN netto/h
C O 437,50 PLN cena rynkowa &

MONAILS STUDIO

© to6dz / stacjonarna
MONIKA OLCZYK

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKk 47/5 @ 00
90 ocen ) 14.04.2026 do 14.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, ktére opanowaty juz
podstawy przedtuzania paznokci, ale chcag nauczy¢ sie bardzo szybkiego i
estetycznego wykonywania ustugi komercyjnej, jaka jest dopetnienie
Grupa docelowa ustugi odrostu. Ustuga dedykowana jest osobom, ktére chcg wyeliminowaé
problem powstawania zgrubien i schodkdw przy wale
okotopaznokciowym, pozby¢ sie problemu liftowania masy na odro$cie
oraz skroci¢ czas wykonywania tego zabiegu w salonie do minimum.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 13-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci szybkiego i estetycznego wykonywania zabiegu dopetnienia zelowego.
Uczestnik nauczy sie oceniaé, czy paznokie¢ kwalifikuje sie do dopetnienia, sprawnie usuwac zapowietrzenia przy
watach okotopaznokciowych oraz ptynnie tgczy¢ nowg mase zelowg ze starg stylizacjg. Gtéwnym efektem szkolenia jest



wypracowanie powtarzalnego schematu ruchéw, co pozwala skréci¢ czas trwania ustugi do 45-60 minut bez utraty

trwatosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Réznicuje dopetnienie od petnej
odnowy.

Prawidtowo przygotowuje granice
odrostu.

Wykonuje ptynne dopetnienie masa
zelowa.

Pracuje w odpowiednim tempie
operacyjnym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Potrafi na podstawie wygladu paznokcia
okresli¢, czy stylizacja kwalifikuje sie
wytacznie do natozenia zelu na odrost.

Zdejmuje stary kolor i precyzyjnie
usuwa zapowietrzenia frezem, nie
uszkadzajac naturalnej ptytki
paznokcia.

Aplikuje nowa porcje zelu w okolicy
watu okotopaznokciowego, tworzac
idealnie gtadkie przej$cie miedzy nowa
a starg masa.

Stosuje optymalny schemat ruchéw
pilnikiem i frezarka, co pozwala na
sprawne wyréwnanie powierzchni
dopetnionego paznokcia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut I: Kwalifikacja i bezpieczne przygotowanie (09:00 — 11:15)

» Dopetnienie a odnowa - jak oceni¢, czy paznokie¢ klientki nadaje sig jeszcze do samej "dolewki" zelu.
e Szybkie zdjecie koloru i zmatowienie starej masy frezarka.

¢ Precyzyjne i delikatne usuwanie zapowietrzen na granicy odrostu.

e Ekspresowe opracowanie skérek i przygotowanie naturalnej ptytki.

Modut II: Aplikacja zelu na odrost (11:15 — 12:45)

e Dobor preparatéw pomocniczych zapobiegajacych liftowaniu masy.
e Technika pracy matg porcja zelu - jak natozy¢ produkt w strefie skdrek, by nie powstat nieestetyczny "schodek" lub zgrubienie.
¢ Ptynne taczenie swiezego zelu z juz istniejgca, starg masa.

12:45 - 13:00 | PRZERWA
Modut llI: Trening tempa pracy (13:00 - 16:00)

e Szybki schemat pitowania — jak w kilku ruchach pilnika wyréwnac¢ granice miedzy nowym a starym zelem.

* Praca z zegarkiem w reku — optymalizacja ruchéw (eliminacja ciggtego zmieniania frezéw i odktadania pilnika).

» Praktyczne wykonanie petnego dopetnienia na dtoni modelki (lub wzajemnie) z naciskiem na zejs$cie z czasem ponizej 60 minut.
¢ Aplikacja koloru hybrydowego i topu.

Modut IV: Walidacja i zakoriczenie (16:00 — 16:45)
¢ Walidacja: Krotki test teoretyczny oraz ocena ptynnosci przej$cia masy na wykonanej stylizacji.
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikdw, przystuguje im w razie potrzeby 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, w przypadku
zrealizowania przerw, ustuga zostanie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Szkolenie indywidualne, uczestnicy majg stanowiska indywidualne, pracuja, kazdy uczestnik ma po jednej modelce ¢wiczen praktycznych

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajeé Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Ocena

odrostu,

matowienie masy Monika Olczyk 14-04-2026 09:00 11:15 02:15
i usuwanie

zapowietrzen

Aplikacja
zelu w strefie

. Monika Olczyk 14-04-2026 11:15 12:45 01:30
odrostu i ptynne

taczenie masy

PRZERWA Monika Olczyk 14-04-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Schemat

szybkiego
pitowania i
trening tempa
pracy

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Monika Olczyk 14-04-2026 13:00 16:00 03:00

- 14-04-2026 16:00 16:45 00:45

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Monika Olczyk

Z wyksztatcenia pedagog oraz technik ustug kosmetycznych. Jestem wtascicielkg Centrum
Szkoleniowo-Ustugowego Monails Studio w todzi. Wspétpracowatam jako szkoleniowiec z marka
Nail Artist w latach 2015-2017, oraz z markg Stowianka Nail Trends w latach 2017-2019, aktualnie
jestem niezaleznym instruktorem.

Zdobytam:

I miejsce w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Perfect French w 2018 roku
Il miejsca w Mistrzostwach Nail Olimpic Show w Poznaniu w kategorii Sztylet Design w 2018 roku
W zawodzie pracuje od 2008 roku, stale podnosze swoje kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci biorgc
udziat w licznych szkoleniach, konferencjach, imprezach branzowych. Staram sie sprostac
wymaganiom klientek jak i kursantek. Od poczatku kariery przeszkolitam wielu zadowolonych
kursantéw. Monails Studio powstato z myslg o realizowaniu pasji oraz stworzeniu miejsca, ktére
oferuje najwyzszej jakosci ustugi dla kazdego.

Odbytam wiele szkolen z zakresu stylizacji paznokci oraz zdobnictwa u znanych profesjonalistow z
branzy beauty w latach 2011-2019.



0d 2015 roku szkole sie z podologi zdobywajgc wiedze od Larysy Sobiech, Adriana Arkady, Daniela
Abratkiewicza i innych ekspertow.

Ostanie 5 lat aktywnie dziata w branzy beauty w zakresie tematycznym realizowanej ustugi, na
biezaco podnoszac swoje kompetencje i umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja drukowane kompendium wiedzy oraz zestaw sprawdzonych hurtowni kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Uczestnik musi by¢ na szkoleniu minimum 80%, potwierdza to wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci.

Szkolenia z dofinansowaniem powyzej 80% sg zwolnione z podatku VAT 23%.

Adres

ul. Drewnowska 62/4
91-002 £6dz
woj. tédzkie

Monails Studio & Szkolenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
o Darmowy parking C.H. Manufaktura (parking nr 7) Pierwsze pietro, bez windy

Kontakt

MONIKA OLCZYK

E-mail info@monikaolczyk.com
Telefon (+48) 608 500 059




