Mozliwos$¢ dofinansowania

BROWS PMU LEVEL UP. 5200,00 PLN brutto
o ZASOBOOSZCZEDNOSC | CYFROWA 5200,00 PLN netto
||”J Mi ARCHIWIZACJA - makijaz permanentny 260,00 PLN  brutto/h
warceuna oooek——— brwi z Dominikg Dawidowicz. Warsztaty z 260,00 PLN  netto/h
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 58333 PLN cena rynkowa @
CENTRUM produktow proekologicznych (kwalifikacje)
SZKOLENIOWE Numer ustugi 2026/04/01/173195/3458446

MARCELINA DUDEK
***** 49/5 @ Pawtowice

1 zkoleniow
814 ocen & Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna
®© 20:00h
£ 01.06.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla doswiadczonych oséb branzy beauty,
ktérzy pragng pogtebié¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych
praktyk stosowanych w makijazu permanentnym. Dedykowane jest
osobom aktywnie pracujgcym w salonach kosmetycznych oraz tym,
ktorzy chca rozwijaé swojg oferte zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju i najnowszymi trendami proekologicznymi.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistéw, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegéw

31-05-2026

stacjonarna
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Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijazu permanentnego brwi przy uzyciu technologii IT. Kursant
wdraza cyfrowy Face-Mapping (PRT) oraz standardy GOZ poprzez miareczkowanie pigmentéw biozgodnych. Program
obejmuje zielone kwalifikacje: optymalizacje zasoboéw, zarzadzanie dobg przezycia produktu oraz redukcje odpadéw
niebezpiecznych zgodnie ze strategig zielonych miejsc pracy. Ustuga wdraza cyfrowa archiwizacje danych (paperless)
oraz edukacje eko-pozabiegowa klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz

Charakteryzuje zasady Gospodarki o
yzuez y P ! poprawnie klasyfikuje i opisuje

Obiegu Zamknietym (GOZ) w pracowni

.. procedure unieszkodliwiania odpadéw Test teoretyczny
PMU oraz procedury efektywnosci . . . .
. chemicznych (zuzyte pigmenty, resztki
surowcowej (Less Waste). . i
znieczulen)
Rozréznia kluczowe protokoty Wymienia 5 bezwzglednych
bezpieczenstwa i higieny przeciwwskazan do PMU oraz 3
: . . Test teoretyczny
zaawansowanych technik PMU brwi procedury postepowania w przypadku
oraz metody kwalifikacji klientéw. powiktania pigmentacyjnego
Identyfikuje technologie PRT 4.5.3 Poprawnie identyfikuje 3 metody
(Cyberbezpieczenstwo) dla ochrony szyfrowania asymetrycznego oraz
TP . Test teoretyczny
danych klientéw i zasady dostepu Zero- zasady kontroli dostepu Zero-Trust do
Trust w dokumentacji cyfrowe;j. cyfrowej dokumentac;ji klienta
Stosuje zaawansowane techniki PMU Demonstruje technike aplikacji
brwi, optymalizujac zuzycie pigmentu i pigmentu na modelu, osiggajac poziom
materiatéw jednorazowych, zgodnie z marnotrawstwa produktu Analiza dowodoéw i deklaraciji
zasadami zasobooszczednosci (Less (pigmentu/kartridzy) ponizej 3% normy i
Waste). cyfrowo dokumentuje to zuzycie
Wdraza i konfiguruje zaszyfrowany Prezentuje skonfigurowany system oraz
system CRM lub specjalistyczne poprawnie archiwizuje zaszyfrowany
oprogramowanie (PRT 4.5.3) do cyfrowy protokét zabiegu i Analiza dowodoéw i deklaraciji
archiwizacji protokotéw zuzycia dokumentacje fotograficzng w
preparatéw i dokumentaciji klienta weryfikowanym systemie PRT
Wydaje i uzasadnia idee Opracowuje i prezentuje klientowi
zrébwnowazonego rozwoju i GOZ w cyfrowy zestaw zalecen
komunikaciji z klientem, wykorzystujac pozabiegowych, zawierajacy min. 3 Analiza dowodoéw i deklaraciji
cyfrowe narzedzia do przekazywania argumenty proekologiczne

informacji uzasadniajgce wybér produktéw/ustug



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje klientowi przebieg zabiegu Analiza dowodoéw i deklaraciji
Skutecznie nawiazuje relacje z klientem Skutecznie radzi klientowi w
podczas przeprowadzania zabiegu postepowaniu w trudnych sytuacjach

dotyczacych skory twarzy, okolicy brwi Analiza dowodéw i deklaraciji

(np. uszkodzenia mechaniczne, reakcje
alergiczne, infekcje)

Opisuje klientowi przebieg zabiegu Analiza dowodéw i deklaraciji

Skutecznie nawigzuje relacje z klientem
podczas przeprowadzania zabiegu

Skutecznie radzi klientowi w
postepowaniu w trudnych sytuacjach
dotyczacych skory twarzy, okolicy brwi
(np. reakcje alergiczne, infekcje)

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla doswiadczonych oséb branzy beauty, ktérzy pragng pogtebié¢ swoje umiejetnosci w zakresie
ekologicznych praktyk stosowanych w makijazu permanentnym. Dedykowane jest osobom aktywnie pracujagcym w salonach
kosmetycznych oraz tym, ktérzy chca rozwija¢ swojg oferte zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i najnowszymi trendami
proekologicznymi.

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do:

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegow



Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczenie makijazu permanentnego brwi na poziomie podstawowym.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt z ustugodawca w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie
szkoleniowe;j.

Kurs przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zrownowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym zyciu oraz pracy, z
naciskiem na zarzadzanie odpadami, recykling i zasobooszczednos$¢ oraz samodzielnego wykonania zabiegu makijazu brwi metoda
kompaktows (klasyczng).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania ustugi.

DZIEN 1

09:00 - 10:30 | Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo informaciji
(PRT) (Teoria)

¢ Wdrazanie Technologii PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo): Identyfikacja metod szyfrowania asymetrycznego i protokotéw dostepu
Zero-Trust dla dokumentaciji klienta.

¢ Implementacja CRM/Oprogramowania PRT: Przeglad i wybdr zaszyfrowanego systemu do archiwizacji dokumentacji fotograficznej i
protokotéw.

10:30 - 11:15 | Anatomia, fizjologia i bioekologia skéry w kontekscie pigmentacji (Teoria)

¢ Anatomia, fizjologia skory. Wptyw sktadnikéw chemicznych pigmentéw na bioekosystem skéry i Srodowisko.
o Zaburzenia i choroby skéry a przeciwwskazania. Swiadomosé proekologiczna w pracy z klientem.

11:15 - 12:00 | Metody pigmentacji brwi — Analiza Zuzycia Materiatéw (Teoria)

¢ Poréwnanie metod (Powder, Ombre, Soft Brows). Analiza ich wptywu na zuzycie pigmentu i kartridzy.
¢ Plan zabiegu z minimalizacjg odpaddw i precyzyjnym dawkowaniem.

12:00 - 13:00 | Aseptyka, higiena i zasady Less Waste (Teoria)

e Zasady aseptyki i higieny. Minimalizacja zuzycia srodkéw higienicznych i stosowanie ekologicznych zamiennikéw (Less Waste).
¢ Zarzadzanie odpadami medycznymi (kartridze) zgodnie z zasadami zasobooszczednosci.

13:00 - 13:15 - Przerwa

13:15 — 14:00 | Pokaz zabiegu z kontrola zuzycia preparatow (Praktyka)



¢ Pokaz pigmentacji na modelce z precyzyjnym odmierzaniem pigmentu (dowdd Less Waste).
e Zastosowanie eko-akcesoriow i biodegradowalnych produktéw w praktyce.

14:00 - 16:45 | Praktyka na modelkach — Wdrozenie Cyfrowe (Praktyka)

¢ Przygotowanie obszaru i Wdrazanie zaszyfrowanej karty klienta i protokotu zabiegowego.
e Etapowe wykonanie zabiegu z kontrolg zuzycia preparatéw i cyfrowym protokotowaniem zuzycia.

DZIEN 2
09:00 - 11:00 | Zielone kompetencje i Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) (Teoria)

e GOZ: Wprowadzenie do zrébwnowazonego rozwoju w kosmetologii i efektywnosci surowcowe;j.
e Oszczednos¢ zasobdw: Redukcja energii i wody podczas zabiegéw. Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi.

11:00 - 12:00 | Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami (PRT 3.3) (Teoria)

e PRT 3.3: Innowacje GOZ: Prewencja, recykling, odzysk i bezpieczne unieszkodliwianie odpadéw chemicznych.
¢ Cyfrowe systemy monitorowania i raportowania odpadéw chemicznych w gabinecie.

12:00 - 13:00 | Przygotowanie stanowiska i produktow z kontrolg zuzycia (Praktyka)

¢ Finalna konfiguracja i testy systemu PRT do archiwizacji.
¢ QOrganizacja zielonego stanowiska pracy — cyfrowe listy kontrolne zuzycia i minimalizacja odpadéw.

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 15:45 | Praktyka na modelkach — Uzasadnianie GOZ (Praktyka)

* Wykonanie zabiegu z kazdej metody z cigglym monitorowaniem zuzycia pigmentu (poziom marnotrawstwa ponizej 3%).
e Opracowanie cyfrowych zalecen pozabiegowych zawierajgcych argumenty proekologiczne.

15:45 - 16:45 | Walidacja: test teoretyczny oraz Analiza dowodéw i deklaracji

Rodzaj Zaje¢ Czas Zegarowy (H) Czas Dydaktyczny (H)
Teoria 4h 00 min 5h 15 min

Praktyka 10h 00 min 13h 15 min
Walidacja 1h 00 min 1h 15 min

Warunki organizacyjne: Podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku
technologicznym. Praca odbywa sie na modelkach zapewnionych przez trenera, co umozliwia praktyczne wdrozenie zaawansowanych
technik mikropigmentacji brwi oraz procedur zasobooszczednych z wykorzystaniem preparatow biozgodnych. Wszystkie dziatania
odbywajg sie z zachowaniem standardéw bezpieczenstwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zuzycia pigmentéw (miareczkowanie).

Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa sig¢ w profesjonalnej przestrzeni dostosowanej do
zaawansowanych zabiegéw PMU. Sala wyposazona jest w:

¢ Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposazone w profesjonalne tézka/fotele, oSwietlenie operacyjne LED o niskim poborze mocy
oraz cyfrowe urzadzenia do pigmentacji o wysokiej precyzji pracy.

* Specjalistyczny sprzet i systemy PRT: cyfrowe systemy do Face-Mappingu (mapowanie wektorowe), systemy IT do bezpiecznego
zarzadzania e-kartami pacjentéw i cyfrowej archiwizacji dokumentacji zabiegowej.

¢ Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): profesjonalne stacje segregacji odpadéw medycznych i niebezpiecznych oraz
ekologiczne srodki do dezynfekcji narzedzi wielorazowych w ramach gospodarki obiegu zamknietego.

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony



jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobytg kwalifikacje najpdzniej 5
dni roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Obowigzki

administratora

danych

osobowych w

gabinecie beauty

- ochrona

pryw?tnos?l I Dominika
bezpieczenstwo X K 01-06-2026 09:00 10:30 01:30
i . Dawidowicz
informac;ji.

Wykorzystanie Al

w ochronie

danychii

bezpieczenstwie

informacji(PRT)

(Teoria)

Anatomia i

fizjologia skory w Dominik

kontekscie ominika 01-06-2026 10:30 11:15 00:45
i . Dawidowicz

pigmentac;ji

(teoria)

EEEB) Metody

pigmentacji brwi Dominik

- Analiza Zuzycia ominfxa 01-06-2026 11:15 12:00 00:45
o, Dawidowicz

Materiatow

(teoria)

Aseptyka,

higiena i -

. L Dominika

$wiadomosé X . 01-06-2026 12:00 13:00 01:00
. Dawidowicz

ekologiczna

(teoria)

Dominika
Przerwa K X 01-06-2026 13:00 13:15 00:15
Dawidowicz

F3P) Pokaz .
Dominik
zabiegu ominika 01-06-2026 13:15 14:00 00:45

Dawidowi
(praktyka) awidowicz



Przedmiot / temat

Praktyka

na modelkach -
Wdrozenie
Cyfrowe
(praktyka)

Zielone

kompetencje w
branzy beauty
(teoria)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(Teoria)

Przygotowanie
stanowiska i
produktéw
(praktyka)

Praktyka

na modelkach
Uzasadnianie
GOZ (praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza
dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Dominika
Dawidowicz

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
01-06-2026 14:00
02-06-2026 09:00
02-06-2026 11:00
02-06-2026 12:00
02-06-2026 13:15
02-06-2026 15:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

260,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:45

11:00

12:00

13:00

15:45

16:45

Liczba godzin

02:45

02:00

01:00

01:00

02:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Dominika Dawidowicz

Absolwentka kierunku Kosmetologia (GWSH w Katowicach), linergistka i szkoleniowiec aktywny od
2016 roku. Specjalizacja: makijaz permanentny brwi oraz jego kompleksowe usuwanie. Na arenie
miedzynarodowej wyrézniona certyfikatem ProArtist w 2020 roku. Regularnie podnosi kwalifikacje w
zakresie PMU — ma na koncie okoto 20 szkolen stacjonarnych, w tym warsztaty i konferencje
poswiecone technikom pigmentac;ji i skutecznym metodom usuwania. Uczestniczy takze w
wydarzeniach rozwijajacych kompetencje z obszaru social mediéw i dotarcia do grupy docelowe;.
Rozwdj merytoryczny obejmuje liczne szkolenia online z pigmentologii, a wiedza o sktadach
pigmentéw i ich zachowaniu w skérze stanowi mocny fundament programéw szkoleniowych. W
2024 roku potwierdzone dokumentem zielone kompetencje rozszerzyty profil o podstawy ochrony
$rodowiska, identyfikacje i klasyfikacje odpadéw, przepisy recyklingowe oraz zasady prawidtowego
gospodarowania odpadami. W 2025 roku portfolio uzupetnity szkolenia z Al od podstaw, RODO,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz $ladu weglowego w organizacji, wspierajace bezpieczne i
odpowiedzialne prowadzenie gabinetu oraz dziatalnosci edukacyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegdw.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa



Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany
termin szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
e Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodoéw i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Adres

ul. Wodzistawska 4
43-250 Pawtowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



