
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

814 ocen

BROWS PMU LEVEL UP.
ZASOBOOSZCZĘDNOŚĆ I CYFROWA
ARCHIWIZACJA - makijaż permanentny
brwi z Dominiką Dawidowicz. Warsztaty z
wykorzystaniem zielonych kompetencji i
produktów proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/01/173195/3458446

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Pawłowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 01.06.2026 do 02.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla doświadczonych osób branży beauty,

którzy pragną pogłębić swoje umiejętności w zakresie ekologicznych

praktyk stosowanych w makijażu permanentnym. Dedykowane jest

osobom aktywnie pracującym w salonach kosmetycznych oraz tym,

którzy chcą rozwijać swoją ofertę zgodnie z zasadami zrównoważonego

rozwoju i najnowszymi trendami proekologicznymi.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy

pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży

kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegów

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania makijażu permanentnego brwi przy użyciu technologii IT. Kursant

wdraża cyfrowy Face-Mapping (PRT) oraz standardy GOZ poprzez miareczkowanie pigmentów biozgodnych. Program

obejmuje zielone kwalifikacje: optymalizację zasobów, zarządzanie dobą przeżycia produktu oraz redukcję odpadów

niebezpiecznych zgodnie ze strategią zielonych miejsc pracy. Usługa wdraża cyfrową archiwizację danych (paperless)

oraz edukację eko-pozabiegową klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady Gospodarki o

Obiegu Zamkniętym (GOZ) w pracowni

PMU oraz procedury efektywności

surowcowej (Less Waste).

Wymienia 3 kluczowe zasady GOZ oraz

poprawnie klasyfikuje i opisuje

procedurę unieszkodliwiania odpadów

chemicznych (zużyte pigmenty, resztki

znieczuleń)

Test teoretyczny

Rozróżnia kluczowe protokoły

bezpieczeństwa i higieny

zaawansowanych technik PMU brwi

oraz metody kwalifikacji klientów.

Wymienia 5 bezwzględnych

przeciwwskazań do PMU oraz 3

procedury postępowania w przypadku

powikłania pigmentacyjnego

Test teoretyczny

Identyfikuje technologie PRT 4.5.3

(Cyberbezpieczeństwo) dla ochrony

danych klientów i zasady dostępu Zero-

Trust w dokumentacji cyfrowej.

Poprawnie identyfikuje 3 metody

szyfrowania asymetrycznego oraz

zasady kontroli dostępu Zero-Trust do

cyfrowej dokumentacji klienta

Test teoretyczny

Stosuje zaawansowane techniki PMU

brwi, optymalizując zużycie pigmentu i

materiałów jednorazowych, zgodnie z

zasadami zasobooszczędności (Less

Waste).

Demonstruje technikę aplikacji

pigmentu na modelu, osiągając poziom

marnotrawstwa produktu

(pigmentu/kartridży) poniżej 3% normy i

cyfrowo dokumentuje to zużycie

Analiza dowodów i deklaracji

Wdraża i konfiguruje zaszyfrowany

system CRM lub specjalistyczne

oprogramowanie (PRT 4.5.3) do

archiwizacji protokołów zużycia

preparatów i dokumentacji klienta

Prezentuje skonfigurowany system oraz

poprawnie archiwizuje zaszyfrowany

cyfrowy protokół zabiegu i

dokumentację fotograficzną w

weryfikowanym systemie PRT

Analiza dowodów i deklaracji

Wydaje i uzasadnia ideę

zrównoważonego rozwoju i GOZ w

komunikacji z klientem, wykorzystując

cyfrowe narzędzia do przekazywania

informacji

Opracowuje i prezentuje klientowi

cyfrowy zestaw zaleceń

pozabiegowych, zawierający min. 3

argumenty proekologiczne

uzasadniające wybór produktów/usług

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/

Informacje

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla doświadczonych osób branży beauty, którzy pragną pogłębić swoje umiejętności w zakresie

ekologicznych praktyk stosowanych w makijażu permanentnym. Dedykowane jest osobom aktywnie pracującym w salonach

kosmetycznych oraz tym, którzy chcą rozwijać swoją ofertę zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju i najnowszymi trendami

proekologicznymi.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne

praktyki w swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w

branży kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegow

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Skutecznie nawiązuje relacje z klientem

podczas przeprowadzania zabiegu

Opisuje klientowi przebieg zabiegu Analiza dowodów i deklaracji

Skutecznie radzi klientowi w

postępowaniu w trudnych sytuacjach

dotyczących skóry twarzy, okolicy brwi

(np. uszkodzenia mechaniczne, reakcje

alergiczne, infekcje)

Analiza dowodów i deklaracji

Skutecznie nawiązuje relacje z klientem

podczas przeprowadzania zabiegu

Opisuje klientowi przebieg zabiegu Analiza dowodów i deklaracji

Skutecznie radzi klientowi w

postępowaniu w trudnych sytuacjach

dotyczących skóry twarzy, okolicy brwi

(np. reakcje alergiczne, infekcje)

Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Warunkiem koniecznym przystąpienia do szkolenia jest ukończenie makijażu permanentnego brwi na poziomie podstawowym.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt z usługodawcą w celu potwierdzenia dostępności miejsca w grupie

szkoleniowej.

Kurs przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zrównoważonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym życiu oraz pracy, z

naciskiem na zarządzanie odpadami, recykling i zasobooszczędność oraz samodzielnego wykonania zabiegu makijażu brwi metodą

kompaktową (klasyczną).

Zakres szkolenia i kompetencje, które nabędzie uczestnik są zielone na podstawie bazy danych ESCO – wykazu przykładowych

zielonych umiejętności opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Budowanie świadomości ekologicznej wśród klientów i promowanie działań proekologicznych

Optymalizacja zużycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zużycia wody podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Zmniejszenie zużycia materiałów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadów podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych

Przechowywanie i utylizacja materiałów skażonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umożliwia:

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrównoważonych

materiałów, w sposób angażujący i praktyczny,

Omówienie obowiązków administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,

szyfrowania, kontroli dostępu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzędzi i AI w

ochronie prywatności i bezpieczeństwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1 i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. makijażu permanentnego brwi.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczają się w czas trwania usługi.

DZIEŃ 1

09:00 – 10:30 | Obowiązki administratora danych osobowych w gabinecie beauty – ochrona prywatności i bezpieczeństwo informacji

(PRT) (Teoria)

Wdrażanie Technologii PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczeństwo): Identyfikacja metod szyfrowania asymetrycznego i protokołów dostępu

Zero-Trust dla dokumentacji klienta.

Implementacja CRM/Oprogramowania PRT: Przegląd i wybór zaszyfrowanego systemu do archiwizacji dokumentacji fotograficznej i

protokołów.

10:30 – 11:15 | Anatomia, fizjologia i bioekologia skóry w kontekście pigmentacji (Teoria)

Anatomia, fizjologia skóry. Wpływ składników chemicznych pigmentów na bioekosystem skóry i środowisko.

Zaburzenia i choroby skóry a przeciwwskazania. Świadomość proekologiczna w pracy z klientem.

11:15 – 12:00 | Metody pigmentacji brwi – Analiza Zużycia Materiałów (Teoria)

Porównanie metod (Powder, Ombre, Soft Brows). Analiza ich wpływu na zużycie pigmentu i kartridży.

Plan zabiegu z minimalizacją odpadów i precyzyjnym dawkowaniem.

12:00 - 13:00 | Aseptyka, higiena i zasady Less Waste (Teoria)

Zasady aseptyki i higieny. Minimalizacja zużycia środków higienicznych i stosowanie ekologicznych zamienników (Less Waste).

Zarządzanie odpadami medycznymi (kartridże) zgodnie z zasadami zasobooszczędności.

13:00 – 13:15 – Przerwa

13:15 – 14:00 | Pokaz zabiegu z kontrolą zużycia preparatów (Praktyka)



Pokaz pigmentacji na modelce z precyzyjnym odmierzaniem pigmentu (dowód Less Waste).

Zastosowanie eko-akcesoriów i biodegradowalnych produktów w praktyce.

14:00 – 16:45 | Praktyka na modelkach – Wdrożenie Cyfrowe (Praktyka)

Przygotowanie obszaru i Wdrażanie zaszyfrowanej karty klienta i protokołu zabiegowego.

Etapowe wykonanie zabiegu z kontrolą zużycia preparatów i cyfrowym protokołowaniem zużycia.

DZIEŃ 2

09:00 – 11:00 | Zielone kompetencje i Gospodarka o Obiegu Zamkniętym (GOZ) (Teoria)

GOZ: Wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju w kosmetologii i efektywności surowcowej.

Oszczędność zasobów: Redukcja energii i wody podczas zabiegów. Certyfikacja ekologiczna produktów i narzędzi.

11:00 – 12:00 | Innowacyjne Technologie Gospodarowania Odpadami (PRT 3.3) (Teoria)

PRT 3.3: Innowacje GOZ: Prewencja, recykling, odzysk i bezpieczne unieszkodliwianie odpadów chemicznych.

Cyfrowe systemy monitorowania i raportowania odpadów chemicznych w gabinecie.

12:00 – 13:00 | Przygotowanie stanowiska i produktów z kontrolą zużycia (Praktyka)

Finalna konfiguracja i testy systemu PRT do archiwizacji.

Organizacja zielonego stanowiska pracy – cyfrowe listy kontrolne zużycia i minimalizacja odpadów.

13:00 – 13:15 – Przerwa

13:15 – 15:45 | Praktyka na modelkach – Uzasadnianie GOZ (Praktyka)

Wykonanie zabiegu z każdej metody z ciągłym monitorowaniem zużycia pigmentu (poziom marnotrawstwa poniżej 3%).

Opracowanie cyfrowych zaleceń pozabiegowych zawierających argumenty proekologiczne.

15:45 – 16:45 | Walidacja: test teoretyczny oraz Analiza dowodów i deklaracji

Warunki organizacyjne: Podczas zajęć praktycznych każdy uczestnik pracuje indywidualnie na przygotowanym stanowisku

technologicznym. Praca odbywa się na modelkach zapewnionych przez trenera, co umożliwia praktyczne wdrożenie zaawansowanych

technik mikropigmentacji brwi oraz procedur zasobooszczędnych z wykorzystaniem preparatów biozgodnych. Wszystkie działania

odbywają się z zachowaniem standardów bezpieczeństwa higienicznego oraz zasad optymalizacji zużycia pigmentów (miareczkowanie).

✅ Warunki sali szkoleniowej i zaplecza organizacyjnego: Szkolenie odbywa się w profesjonalnej przestrzeni dostosowanej do

zaawansowanych zabiegów PMU. Sala wyposażona jest w:

Indywidualne stanowiska zabiegowe: wyposażone w profesjonalne łóżka/fotele, oświetlenie operacyjne LED o niskim poborze mocy

oraz cyfrowe urządzenia do pigmentacji o wysokiej precyzji pracy.

Specjalistyczny sprzęt i systemy PRT: cyfrowe systemy do Face-Mappingu (mapowanie wektorowe), systemy IT do bezpiecznego

zarządzania e-kartami pacjentów i cyfrowej archiwizacji dokumentacji zabiegowej.

Zaplecze sanitarno-higieniczne GOZ (PRT 3.3): profesjonalne stacje segregacji odpadów medycznych i niebezpiecznych oraz

ekologiczne środki do dezynfekcji narzędzi wielorazowych w ramach gospodarki obiegu zamkniętego.

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

Rodzaj Zajęć Czas Zegarowy (H) Czas Dydaktyczny (H)

Teoria 4h 00 min 5h 15 min

Praktyka 10h 00 min 13h 15 min

Walidacja 1h 00 min 1h 15 min



jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzający zdobytą kwalifikację najpóźniej 5

dni roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Obowiązki

administratora

danych

osobowych w

gabinecie beauty

– ochrona

prywatności i

bezpieczeństwo

informacji.

Wykorzystanie AI

w ochronie

danych i

bezpieczeństwie

informacji(PRT)

(Teoria)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 12  Anatomia i

fizjologia skóry w

kontekście

pigmentacji

(teoria)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 10:30 11:15 00:45

3 z 12  Metody

pigmentacji brwi

– Analiza Zużycia

Materiałów

(teoria)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 11:15 12:00 00:45

4 z 12  Aseptyka,

higiena i

świadomość

ekologiczna

(teoria)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 12  Przerwa
Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 12  Pokaz

zabiegu

(praktyka)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 13:15 14:00 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Praktyka

na modelkach -

Wdrożenie

Cyfrowe

(praktyka)

Dominika

Dawidowicz
01-06-2026 14:00 16:45 02:45

8 z 12  Zielone

kompetencje w

branży beauty

(teoria)

Dominika

Dawidowicz
02-06-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 12

Innowacyjne

technologie

gospodarowania

odpadami

(Teoria)

Dominika

Dawidowicz
02-06-2026 11:00 12:00 01:00

10 z 12

Przygotowanie

stanowiska i

produktów

(praktyka)

Dominika

Dawidowicz
02-06-2026 12:00 13:00 01:00

11 z 12  Praktyka

na modelkach

Uzasadnianie

GOZ (praktyka)

Dominika

Dawidowicz
02-06-2026 13:15 15:45 02:30

12 z 12  Walidacja

- test teoretyczny

oraz analiza

dowodów i

deklaracji

- 02-06-2026 15:45 16:45 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dominika Dawidowicz

Absolwentka kierunku Kosmetologia (GWSH w Katowicach), linergistka i szkoleniowiec aktywny od

2016 roku. Specjalizacja: makijaż permanentny brwi oraz jego kompleksowe usuwanie. Na arenie

międzynarodowej wyróżniona certyfikatem ProArtist w 2020 roku. Regularnie podnosi kwalifikacje w

zakresie PMU – ma na koncie około 20 szkoleń stacjonarnych, w tym warsztaty i konferencje

poświęcone technikom pigmentacji i skutecznym metodom usuwania. Uczestniczy także w

wydarzeniach rozwijających kompetencje z obszaru social mediów i dotarcia do grupy docelowej.

Rozwój merytoryczny obejmuje liczne szkolenia online z pigmentologii, a wiedza o składach

pigmentów i ich zachowaniu w skórze stanowi mocny fundament programów szkoleniowych. W

2024 roku potwierdzone dokumentem zielone kompetencje rozszerzyły profil o podstawy ochrony

środowiska, identyfikację i klasyfikację odpadów, przepisy recyklingowe oraz zasady prawidłowego

gospodarowania odpadami. W 2025 roku portfolio uzupełniły szkolenia z AI od podstaw, RODO,

cyberbezpieczeństwa w firmie oraz śladu węglowego w organizacji, wspierające bezpieczne i

odpowiedzialne prowadzenie gabinetu oraz działalności edukacyjnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegów.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN



Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany

termin szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów i deklaracji.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień

od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Wodzisławska 4

43-250 Pawłowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


