Kurs masazu Kobido. 1 900,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/04/01/186860/3458412 1900,00 PLN netto

76,00 PLN brutto/h
w 76,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

LES,ZEK © Krakow
WISNIEWSKI SOMA O Ust oleni
GROUP Ustuga szkoleniowa
ok Kk 48 ¥ stacjonarna
48/5
®© 25:00h
74 oceny

5 28.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osoby wykonujace zawody medyczne, masazysci, terapeuci SPA,
pasjonaci masazu, fizjoterapeuci, studenci fizjoterapii, naturoterapeuci,
osoby chcace rozpoczaé nauke masazu.

Grupa docelowa ustugi
“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pociag do
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikdéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 26-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga Kurs masazu Kobido przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu Kobido. Posiadana wiedza pozwoli
na bezpieczne wykonanie masazu w celach estetycznych, kosmetycznych i zdrowotnych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje filozofie i pochodzenie
masazu Kobido.

Rozréznia warstwy anatomiczne i rejony
ciata objete masazem.

Stosuje techniki masazu Kobido na, szyi
i twarzy.

Stosuje techniki drenujace i
modelujace.

Komunikuje sig z klientem w
profesjonalny sposob, doskonali
samoksztatcenie i rozwoj osobisty.

Kryteria weryfikacji

Omawia filozofie i pochodzenie masazu
Kobido.

Omawia strukture skéry, powiezi, miesni
i uktadu limfatycznego.

Wykonuje masaz zgodzie z kolejnoscia
opracowania tkanek.

Wykonuje specjalistyczne techniki
manualne drenazowe i modelujace.

Przeprowadza rozmowe z klientem w
spos6b dla niego zrozumiaty. Dba o
wilasny rozwéj.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Na kursie uczestnicy bedg sig uczyli wykonania masazu Kobido. Zapoznaja sie z jego filozofig, wskazaniami i przeciwwskazaniami oraz z
metodyka wykonania masazu. Zostang omdwione struktury anatomiczne objete masazem. Omdéwiony zostanie wptyw masazu Kobido na,
powiez, miesnie i uktad limfatyczny. Nauczane bede techniki drenujgce, modelujace i liftingujgce. Uczestnicy ustugi beda pracowac w



parach przy jednym stole do masazu kazda para. Czas trwania ustugi to 25 godziny dydaktycznych (45 minutowych) to jest 18,75 godzin
zegarowych. W czas trwania kursu nie ma wliczonej przerwy. Czesc¢ teoretyczna obejmuje 3 godziny dydaktyczne a cze$¢é praktyczna 22
godzin dydaktycznych.

. Historia, filozofia, charakterystyka masazu Kobido.

. Uktad mie$niowy w obrebie twarzy, szyi, dekoltu i gtowy.

. Emocje i mimika twarzy.

. Fizjologia starzenia sie skory.

. Rodzaje zmarszczek i przyczyny powstawania.

. Laczenie masazu z zabiegami kosmetycznymi i medycyny estetycznej.
. Wizualne i zdrowotne efekty masazu Kobido.

. Postawa ciata i napiecia miesniowe, a starzenie sie twarzy.

. Wskazania i przeciwwskazania do masazu
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. Przygotowanie stanowiska pracy i klienta do masazu

. Etapy masazu: rozluznianie mie$niowo-powieziowe, relaks, drenaz, lifting i akupresura.
. Wykonanie krok po kroku masazu twarzy, szyi, dekoltu oraz gtowy

. Wykonanie petnej sesji masazu

. Walidacja
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Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L i ; i
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Historia,

filozofia, Renata Prejsnar-
charakterystyka Wisniewska
masazu Kobido.

28-08-2026 16:00 16:15 00:15

Uktad

miesniowy w .
X Renata Prejsnar-
obrebie twarzy, 28-08-2026 16:15 16:45 00:30

Wisniewska
szyi, dekoltu i

gtowy.

Emocje i Renata Prejsnar-

— L. 28-08-2026 16:45 17:00 00:15
mimika twarzy. Wisniewska

Fizjologia
starzenia sie
skory.

Renata Prejsnar-

L. 28-08-2026 17:00 17:15 00:15
Wisniewska

Rodzaje

zmarszczek i Renata Prejsnar-
. 28-08-2026 17:15 17:30 00:15
przyczyny Wisniewska

powstawania.

Laczenie

masazu z
zabiegami Renata Prejsnar-
. L. 28-08-2026 17:30 17:45 00:15
kosmetycznymi i Wisniewska
medycyny
estetycznej.



Przedmiot / temat

Wizualne i

zdrowotne efekty
masazu Kobido.

Postawa
ciata i napiecia
miesniowe a
starzenie sie
skory.

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do masazu.

Przygotowanie
stanowiska pracy
i klienta do
masazu.

Etapy

masazu:
rozluznianie
miesniowo-
powieziowe,
relaks, drenaz,
lifting i
akupresura.

Wykonanie krok
po kroku masazu
twarzy, szyi,
dekoltu oraz
gtowy.

Wykonanie petnej
sesji masazu.

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Renata Prejsnar-
Wisniewska

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
28-08-2026 17:45
28-08-2026 18:00
28-08-2026 18:15
28-08-2026 18:30
28-08-2026 19:00
29-08-2026 09:00
30-08-2026 09:00
30-08-2026 16:15

Cena

1900,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

18:15

18:30

19:00

19:45

16:30

16:15

16:30

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:30

00:45

07:30

07:15

00:15



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 76,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 76,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Renata Prejsnar-Wisniewska

‘ ' Magister kosmetolog, technik masazysta. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych na kierunku
kosmetologia i technik masazysta. Instruktor masazy relaksacyjnych i leczniczych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena kursu zawiera materiaty szkoleniowe w postaci skryptu.
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna to 45 minut co daje 18,75 godzin zegarowych.
Przerwy nie sg wliczone w czas trwania kursu.

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest petnoletno$¢ oraz stan zdrowia umozliwiajgcy uczestnictwo w szkoleniu.

Adres

ul. Zé6ttej Cizemki 5/1
31-559 Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@somagroup.pl

Telefon (+48) 506 430 668

Renata Prejsnar-Wisniewska



