Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Szkolenie przedtuzanie rzes metoda 3 780,00 PLN brutto

3 780,00 PLN netto
140,00 PLN brutto/h
140,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

objetosciowg 2-3D oraz mega volume 4-9D

w Numer ustugi 2026/04/01/206995/3458133

Lagme Ewelina
Keck

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

® 27:00h
9 29.06.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére sg po szkoleniu podstawowym z
przedtuzania rzes metoda 1:1, pragnacych poszerzy¢ wiedze i rozszerzy¢
oferte zabiegowa. Program przygotowuje do samodzielnego
wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes 2-3D oraz 4-9D. Ustuga
dedykowana jest stylistkom, ktére chcg opanowac perfekcyjny warsztat
techniczny w zakresie metod objetosciowych w stylizacji rzes.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

stacjonarna

27

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda
objetosciowg 2-3D oraz 4-9D zgodnie z najwyzszymi standardami bezpieczerstwa, higieny pracy. Uczestnik nabywa
praktyczna umiejetnos¢ diagnozowania stanu rzes naturalnych, doboru odpowiednich preparatéw chemicznych oraz
technicznego operowania pesetami w celu precyzyjnej separacji i bezinwazyjnej aplikacji. Szkolenie wyksztatca biegtos¢
w doborze stylizacji 2-3D lub 4-9 D do klientki.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik potrafi diagnozowac¢ stan
rzes oraz identyfikowaé
przeciwwskazania do zabiegu.

Uczestnik prawidtowo dobiera rodzaj
stylizaciji.

Uczestnik prawidtowo technicznie

separuje rzesy i aplikuje rzesy sztuczne.

Uczestnik porafi formowaé kepki o
poprawnej geometrii (dla metod 2-3D).

Uczestnik potrafi wykonywa¢é
modelowanie oka (mapping) zgodnie z
anatomia twarzy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wskazuje co
najmniej 5 bezwzglednych
przeciwwskazania i decyduje o
mozliwosci wykonania ustugi.

Uczestnik poprawnie analizuje ksztatt
oczu i dopiera stylizacje pasujaca.

Uczestnik wykonuje petna separacje
rzes naturalnych bez ich sklejania oraz
aplikuje rzese sztuczng z zachowaniem
bezpiecznego odstepu od nasady
powieki (0,5 mm - 1 mm).

Uczestnik samodzielnie tworzy kepki
2D,3D,4-9D o symetrycznym rozstawie
ramion, cienkiej nézce oraz precyzyjnie
dozuje ilos¢ kleju.

Uczestnik wyznacza na ptatku mape
stylizacji dopasowang do osadzenia

oczu modelki i realizuje ja, uzyskujac
zaplanowany efekt wizualny przy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

zachowaniu ptynnosci przejscé.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

PROGRAM Szkolenie przedtuzanie rzes metoda objetosciowa 2-3D oraz mega volume 4-9D

Dzien 1 - Teoria objetosci i geometria kepekCzes¢ teoretyczna:

 Analiza réznic technicznych metod objetosciowych (obcigzenie rzesy naturalnej).

e Matematyka objetosci - jak bezpiecznie dobiera¢ wage kepek (grubosci 0.07, 0.1).

e Geometria idealnej kepki: zasady tworzenia idealnego wachlarza (szerokos$¢ rozstawu, ndzka, miejsce tgczenia).
¢ Praca z rzedowoscia rzes — klucz do uzyskania réwnej linii gérnej (Perfect Line).

e Chemia kleju w pracy z kepkami — jak unikng¢ "zalewania" n6zek i utraty puszystosci.

Czesé praktyczna:

e Warsztat tworzenia kepek — nauka roznych technik: metoda drapana, przektadana oraz bujana.
¢ Trening manualny na gagbkach — dazenie do powtarzalnosci i symetrii wachlarzy.
¢ Prawidtowe nabieranie kleju przy pracy z kepka

Dzien 2 - Stylizacja na modelce i technika pracy Czes¢ praktyczna:

* Przygotowanie stanowiska pracy i modelki (wywiad pod katem stylizacji objetosciowe;j).
e Mapowanie — wyznaczenie schematu aplikacji na ptatku zgodnie z rzgdowoscia.

e Samodzielne wykonanie petnej aplikacji 2-3D pod nadzorem Eweliny Keck.

e Technika pracy w kacikach wewnetrznych i zewnetrznych (trudne rzesy).

» Sprawdzanie aplikacji pod katem bezpieczenstwa (brak sklejek, higiena pracy).

Dzien 3 - Architektura Mega Volume i praca na ultra-cienkich rzesach Czes¢ teoretyczna:

¢ Specyfika produktéw do Mega Volume - praca na grubosci 0.05.

e Zaawansowana geometria kepki — jak stworzy¢ szeroki, puszysty wachlarz przy zachowaniu stabilnej nézki.

e Warstwy i rzedowos$¢ — techniki pracy ,warstwa po warstwie” dla uzyskania efektu zageszczenia bez obcigzenia.
e omowienie jak powstaje efekt Kim oraz efekt eyelinera.

Czes¢ praktyczna:

 Trening tworzenia "duzych kepek" (od 4D do 9D) - praca nad precyzja palcéw i odpowiednim naciskiem pesety.
* Metody tworzenia wachlarzy 4-9D: technika na pasku (metoda drapana/przektadana).

Dzien 4 - Zaawansowana aplikacja na modelce Cze$¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie rzes naturalnych do ekstremalnej objetosci (dogtebne oczyszczanie i preparaty zwiekszajgce przyczepnosc).
e Praca na modelce — wykonanie stylizacji metoda 4-9D.

e Strategiczne klejenie w duzych objetos$ciach — jak unikna¢ sklejek.

e Dopracowanie "Perfect Line" oraz idealne kierunkowanie przy duzych objetosciach.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych (27h)
Czas trwania: 27 godzin zegarowych w tym 8,5 godzin teoretycznych i 18,5 godzin praktycznych (w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest do oséb, ktére majg doswiadczenia z podstawowa metodg przedtuzania rzes 1:1 i chciatby wykonywa¢ kompleksowa
stylizacje rzes metodami 2-3D oraz 4-9d. Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czesc¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie
wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie opierata sig o éwiczenia ggbeczkach i/lub gtéwce treningowej oraz na modelkach.

Instruktor na biezgco demonstruje techniki, koryguje btedy oraz udziela indywidualnych wskazéwek kazdemu uczestnikowi.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100% obecnosci
(w zaleznosci od wymogoéw operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie testu z kluczem oraz obserwacja w
warunkach symulowanych (na podstawie dokumentaciji cyfrowej).

Przebieg walidaciji:

e Zadanie praktyczne: Uczestnik wykonuje stylizacje rzes na modelce, co stanowi symulacje rzeczywistego stanowiska pracy.



¢ Weryfikacja efektow: Ze wzgledu na nieobecnos$¢ walidatora w miejscu szkolenia, obserwacja przebiegu i efektéow pracy odbywa sie w
formie analizy materiatéw foto/wideo przestanych niezwtocznie po zakonczeniu zadania.
» Kryteria oceny (co widzi walidator na zdjeciach):
¢ Prawidlowos$¢ separacji (brak sklejek).
e Zachowanie bezpiecznego odstepu od nasady rzes.
¢ Symetria i kierunkowanie wachlarzy (w metodach 2-9D).
e Estetyka i czysto$¢ wykonanej aplikacji.

¢ Wynik: Walidator po analizie materiatéw przesyta informacje zwrotna droga elektroniczng, potwierdzajgcg nabycie kompetencji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L. . ) .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria
objetosci i
geometria
kepek.Roéznice
techniczne
metod
objetosciowych.
Doboér grubosci EWELINA KECK 29-06-2026 09:00 13:00 04:00
rzes. Geometria
kepki: rozstaw,
nozka.
Rzedowosé dla
efektu perfect
line.

Przerwa

. EWELINA KECK 29-06-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa

EEEB) Techniki

kepek: drapana,

przektadana,

bujana. Dobér

metody.

Nabieranie kleju EWELINA KECK 29-06-2026 13:30 16:00 02:30
bez grubych

nézek. Cwiczenia

na gabkach -

symetryczne

kepki 2D-3D.



Przedmiot / temat

Tworzenie

stylizacji metoda
objetosciowa 2-

3D.Kepki na
sucho.
Przygotowanie
stanowiskai
rzes. Pelna
aplikacja 2-3D
pod okiem
instruktorki.
Nauka
prawidtowego
kierunkowania
rzes.

przerwa

obiadowa

Kontynuacja

aplikacji metoda

2/3D na
modelce.
Sprawdzanie
poprawnosci
aplikacji (brak
sklejek,
odpowiedni
odstep od
nasady).

D Veoe

Volume (0.05),

geometria kepki i

puszyste
wachlarze ze
stabilng nozka.
Technika
warstwowa dla
zageszczenia
bez obcigzenia

oraz efekt Kim i

eyelinera.

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

EWELINA KECK

EWELINA KECK

EWELINA KECK

EWELINA KECK

EWELINA KECK

Data realizacji
zajeé

30-06-2026

30-06-2026

30-06-2026

01-07-2026

01-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

13:00

09:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

16:00

13:00

13:30

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

04:00

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

B3P Trening

tworzenia kepek

4-9D. Metody

tworzenia

wachlarzy 4-9D EWELINA KECK 01-07-2026 13:30 16:00 02:30
technika na

pasku

(drapana/przekta

dania).

Przygotowanie

rzes naturalnych

do ekstremalnej

objetosci Praca

na modelce - EWELINA KECK 02-07-2026 09:00 12:00 03:00
wykonanie

stylizacji metoda

4-9D pod okiem

instruktorki. Jak

unikaé¢ sklejek.

-io‘[:lI:erwa EWELINA KECK 02-07-2026 12:00 12:30 00:30

Kontynuacja
aplikaciji 2/3D.
Dopracowanie
perfect line,
prawidtowe
kierunki rzes
oraz kontrola
poprawnosci
(bez sklejek,
wiasciwy
odstep).

EWELINA KECK 02-07-2026 12:30 15:00 02:30

Walidacja EWELINA KECK 02-07-2026 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3780,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3780,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 140,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

EWELINA KECK

Ekspert z 12-letnim stazem w prowadzeniu wtasnej dziatalnosci w branzy beauty (firma zatozona w
2014 roku) oraz wieloletnim doswiadczeniem dydaktycznym. Posiada prestizowy tytut Mistrza
Kosmetyki, co potwierdza najwyzszy poziom kwalifikacji zawodowych oraz przygotowanie
merytoryczne do ksztatcenia nowych kadr. Specjalizuje sie w zaawansowanych technikach stylizacji
oprawy oka, ktadac szczegolny nacisk na parametry techniczne aplikacji, bezpieczenstwo
zabiegowe.

Kluczowe kwalifikacje i osiggniecia:
Tytut Mistrza Kosmetyki: Formalne potwierdzenie eksperckiej wiedzy teoretycznej i praktyczne;j,
uprawniajgce do petnienia funkcji mentora oraz prowadzenia procesoéw certyfikacji.

Doswiadczenie w zarzadzaniu (od 2014 r.): Dekada sukceséw w budowaniu stabilnej marki na rynku
beauty, co pozwala na przekazywanie kursantom praktycznej wiedzy z zakresu standardéw obstugi
klienta i prowadzenia dochodowego gabinetu.

Zakres szkoleniowy: Realizacja petnego spektrum wsparcia edukacyjnego - od kurséw
podstawowych (metoda 1:1- przygotowanie do zawodu), po specjalistyczne szkolenia z metod
objetosciowych (2-3D) oraz liftingu i laminacji rzes oraz stylizacji brwi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny 784539133

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczgcych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).



Adres

al. Tadeusza Rejtana 8
35-310 Rzeszow

woj. podkarpackie

Lagme Ewelina Keck, al.Tadeusza Rejtana 8

Ustuga realizowana jest w profesjonalnym Centrum szkoleniowe wyposazone jest w profesjonalne oswietlenie(lampy
ring, pétksiezyc), ergonomiczne tézka kosmetyczne, autoklaw do sterylizacji narzedzi oraz wszelkie niezbedne preparaty
i akcesoria do stylizacji rzes metoda 2-3D oraz 4-9D. Kursantka ma zapewnione komfortowe warunki do pracy
teoretycznej oraz praktycznej na modelkach.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail kontakt@ewelinakeck.pl

Telefon (+48) 784 539 133

EWELINA KECK



