Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z bezpiecznej pracy na 1 300,00 PLN brutto
wysokosci - dostep ogélny - szkolenie 1300,00 PLN netto
wstepne 81,25 PLN brutto/h

A

ROCK MASTER

CBR ROCK MASTER
SPOLKA Z © Balice
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA SPOLKA

KOMANDYTOWA © 16:00h

3 08.04.2026 do 21.12.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/04/01/184141/3457773

& Ustuga szkoleniowa

81,25 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

[l mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng)

Inne / Edukacja

Szkolenia z zakresu bezpiecznej pracy na wysokosci sg przeznaczone dla
0s06b, ktére wykonuja prace w miejscach znajdujacych sie na wysokosci,
czyli tam, gdzie istnieje ryzyko upadku (powyzej 1 metra)

Grupa docelowa obejmuje m.in.:

e ¢ pracownikéw budowlanych (rusztowania, dachy, konstrukcje),

¢ monteréw i instalatoréw (np. klimatyzacji, anten, paneli
fotowoltaicznych),

¢ pracownikéw magazyndw (obstuga regatéw wysokiego
sktadowania),

¢ elektrykéw pracujacych na stupach lub konstrukcjach,

e pracownikéw utrzymania ruchu i serwisu,

e alpinistéw przemystowych,

¢ osoby pracujgce na podnosnikach, drabinach i rusztowaniach,

e pracownikéw wykonujacych prace konserwacyjne na wysokosci
(np. mycie okien, czyszczenie elewac;ji).

e osoby, ktére chca sie przebranzowi¢ lub chcg podjaé prace
wymagajace specjalistycznych uprawnien do pracy na wysokosci

10

14

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)
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Full Member (Trainer) of IRATA (Industrial Rope Access Trade
Association)



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia z bezpiecznej pracy na wysokosci jest przygotowanie uczestnikow do wykonywania
obowigzkdéw zawodowych w sposoéb zgodny z przepisami BHP oraz zasadami minimalizacji ryzyka. Uczestnicy zdobedg
wiedze na temat zagrozen, nauczg sie prawidtowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej, a takze
wtasciwego reagowania w sytuacjach awaryjnych, co przetozy sie na zwiekszenie bezpieczenstwa pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Wiedza (uczestnik wie i rozumie)

przepisy BHP dotyczace pracy na
wysokosci (np. definicja pracy powyzej
1m)

zagrozenia zwigzane z pracg na
wysokosci (upadki, poslizgniecia, btedy

sprzegtowe)

zasady organizacji bezpiecznego
stanowiska pracy

rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej
(szelki, liny, amortyzatory, kaski)

podstawy doboru i uzytkowania sprzetu
zabezpieczajacego

procedury postepowania w sytuacjach
awaryjnych

2. Umiejetnosci (uczestnik potrafi)

prawidtowo oceni¢ ryzyko przed
rozpoczeciem pracy

dobra¢ odpowiednie srodki ochrony do
rodzaju pracy

poprawnie zatozy¢ i uzywacé sprzet
zabezpieczajacy

bezpiecznie poruszaé si¢ na wysokosci
(w zaleznosci od branzy: drabiny,
rusztowania, konstrukcje, dachy,

elewacje)

stosowac¢ zasady asekuracji i
zabezpieczenia przed upadkiem

reagowacé w sytuacjach zagrozenia i
udzieli¢ podstawowej pomocy

3. Kompetencje spoteczne (postawy)

przestrzega zasad BHP i procedur
bezpieczenstwa

wykazuje odpowiedzialnos¢ za wiasne i
cudze bezpieczenstwo

wspotpracuje z zespotem w zakresie
bezpiecznej organizacji pracy

zgtasza zagrozenia i nieprawidtowosci

zachowuje ostroznos$¢ i Swiadomosé
ryzyka podczas pracy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikacji — egzamin
teoretyczny

(forma: test pisemny /test na
platformie)

Uczestnik spetnia kryteria, jezeli:

* poprawnie definiuje prace na
wysokosci oraz wskazuje obowigzujace
przepisy BHP

« identyfikuje zagrozenia zwigzane z
praca na

* rozroznia srodki ochrony indywidualnej
i zbiorowej oraz wskazuje ich

. Test teoretyczny
zastosowanie

* opisuje zasady bezpiecznej organizacji
stanowiska pracy

* wyjasnia zasady doboru i uzytkowania
sprzetu zabezpieczajacego

* zna procedury postgpowania w
sytuacjach awaryjnych (np. upadek,
ewakuacja)

Kryterium zaliczenia:

uzyskanie min. 70% poprawnych
odpowiedzi



Efekty uczenia sie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji — obserwacja
praktyczna

Uczestnik spetnia kryteria, jezeli:
Przygotowanie do pracy

dokonuje oceny ryzyka przed
rozpoczeciem pracy

sprawdza stan techniczny sprzetu
chronigcego przed upadkiem

dobiera odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej do wykonania zadania

prawidtowo zaktada i reguluje Srodki
ochrony indywidualnej (np. szelki)

poprawnie podtgcza system
asekuracyjny

stosuje wiasciwe punkty kotwiczenia
Bezpieczne wykonywanie pracy

porusza sie w sposéb bezpieczny i
kontrolowany

zachowuje zasady asekuraciji i
stabilnosci

utrzymuje porzadek i organizacje
stanowiska pracy

Reagowanie na zagrozenia

rozpoznaje sytuacje niebezpieczne i
odpowiednio reaguje

stosuje procedury awaryjne

komunikuje zagrozenia innym osobom

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia zawiera tematyke dotyczaca:

- aktualnych przepiséw prawnych dotyczacych pracy na wysokosci oraz przepiséw BHP zwigzanych z pracg na wysokosci,
- BHP przy obstudze zrédet pél elektromagnetycznych,

- Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci,

- zagrozen zwigzanych z pracg na wysokosci,

- zasad wtasciwego doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

- zasad pracy na wysokosci,

- zasad uzytkowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

- zasad wykonywania kontroli sprzetu asekuracyjnego i roboczego przed uzyciem (biezacy przeglad SOI),
- metod pracy na wysokosci,

- zasad budowania stanowisk pracy oraz stanowisk asekuracyjnych,

- zasad asekuracji na stanowisku pracy,

- zasad asekuracji na dojsciu do stanowiska pracy,

- zasad uzytkowania podestow, drabin, rusztowan i innych konstrukcji kratowych,

- zasad bezpiecznej pracy na stupach zerdziowych, kratowych oraz na obiektach nietypowych,

- zasad pracy z uzyciem statych i tymczasowych systeméw asekuracyjnych,

- zasad pracy na dachach ptaskich,

- zasad postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen,

- zasad postepowania w razie wypadku podczas pracy i w sytuacjach zagrozen - ratownictwo (czes$¢ praktyczna zawierajgca w programie
czes¢ dotyczaca szoku wiszenia), w tym: postepowanie w sytuacji zastabniecia przy wykonywaniu prac na wysokosci, techniki
ewakuacyjno-ratunkowe oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5



Przedmiot / temat Prowadzacy

Zasady i

przepisy ogolne

PREZENTACJA
SYSTEMOW I
SPRZETU 2,00

Zajecia

praktyczne

ZASADY
PRACY PRZY
OBSLUDZE
URZADZEN
EMITUJACYCH
POLE
ELEKTROMAGNE
TYCZNE 1,00

ZAJECIA
PRAKTYCZNE

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
08-04-2026 09:00
08-04-2026 12:30
08-04-2026 14:00
08-04-2026 15:00
09-04-2026 09:00

Cena

1300,00 PLN

1300,00 PLN

81,25 PLN

81,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA PALOWSKA

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

02:00

01:00

07:00



O Zarzadzam organizacjg i grafikiem szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe sg udostepnione kursantom poprzez platforme dla uczestnikéw.

Warunki uczestnictwa

Wysoka sprawnosé psychofizyczna.

Brak przeciwskazan do pracy na wysokosci.

Informacje dodatkowe

Oferta jest skierowana dla pracodawcéw, ktéry potrzebujg przeszkoli¢ swoich pracownikéw.

Warunki techniczne

Do czesci teoretycznej online wystarczy urzadzenie z dostepem do Internetu.

Adres

ul. Sportowa 20
32-083 Balice

woj. matopolskie

Centrum Szkolen Wysokosciowych Rock Master to nowoczesny osrodek szkoleniowy zbudowany celowo pod
prowadzenie szkolen wysokosciowych. Znajduja si¢ w nim dwie hale szkoleniowe, w tym jedna o wysokosci 12 m kw.
oraz dwie klimatyzowane hale wyktadowe.

Centrum Szkolen Wysokosciowych w Kostrzynie Wielkopolskim to specjalna dedykowana szkoleniom wysoko$ciowym
zadaszona hala rusztowaniowa o wysokosci 20 m k. oraz hala wyktadowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MONIKA PALOWSKA

E-mail monika.palowska@rockmaster.eu



0 Telefon (+48) 602 600 149



