Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekspert Depilacji: Profesjonalne Techniki
Pasty Cukrowej, Easy Wax oraz Depilacja
Intymna i Meska

Numer ustugi 2026/04/01/47500/3457636

Agencja Kontact

© Wroctaw / stacjonarna
Iwona Kozak

& Ustuga szkoleniowa

*Fh KKk 47/5 @ o1

279 ocen £ 04.05.2026 do 06.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
238,10 PLN brutto/h
238,10 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga skierowana jest do kosmetologoéw, technikéw ustug
kosmetycznych oraz os6b prowadzacych gabinety depilacji, ktore chca
podnies¢ swoje kwalifikacje w zakresie trudnych obszaréw zabiegowych.
Kurs jest idealny dla specjalistéw pragnacych wprowadzi¢ do oferty
depilacje meska oraz zaawansowana depilacje intymna przy uzyciu pasty
cukrowej i innowacyjnych woskéw typu Easy Wax, zapewniajac klientom
najwyzszy komfort i skutecznosé.

01-05-2026

stacjonarna

21

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Nabycie zaawansowanych kompetencji w zakresie usuwania owtosienia z réznych partii ciata u kobiet i mezczyzn.
Celem szkolenia jest opanowanie techniki manualnej pracy pastg cukrowa, pracy z woskiem bezpaskowym oraz
procedur depilacji intymnej (Hollywood, Brazylijska). Uczestnik uczy sie anatomii wtosa, doboru temperatury produktow
oraz metod minimalizowania bolesnosci zabiegu i reakcji skérnych w miejscach wrazliwych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

Kryterium 1.1: Samodzielnie
przygotowuje skore do zabiegu i
dobiera twardos¢ pasty cukrowej do
temperatury dtoni i otoczenia.

Kryterium 1.2: Wykonuje poprawny
Efekt 1: Wykonuje precyzyjna depilacje technicznie "zryw" pasta oraz aplikacje
pasta cukrowga i woskiem Easy Wax. wosku na duzych i matych
powierzchniach ciata.

Kryterium 1.3: Przestrzega zasad
higieny i ergonomii pracy, chroniac
kregostup i stawy podczas
dlugotrwatych zabiegéw.

Kryterium 2.1: Skutecznie usuwa twarde
i gteboko osadzone owtosienie meskie
(plecy, klatka piersiowa) oraz

owtlosienie w strefach intymnych.

Efekt 2: Przeprowadza zaawansowane

zabiegi depilacji meskiej i intymne;j.
Kryterium 2.2: Formutuje szczegétowe
zalecenia pielegnacyjne zapobiegajace
wrastaniu wltoséw i zapaleniu mieszkéw
wtosowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia

1. Wprowadzenie teoretyczne (cze$¢ wykladowa)

¢ budowa wiosa i lokalizacja owtosienia na ciele

¢ metody usuwania owtosienia — poréwnanie, wady i zalety

¢ rodzaje past cukrowych, preparatéw i akcesoriow

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ metodyka wykonania zabiegu na réznych obszarach (twarz, rece, nogi, bikini, pachy)

2. Pokaz instruktora (czes¢ demonstracyjna)

e prezentacja prawidtowego chwytu i aplikacji pasty

¢ technika pracy zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosa

¢ demonstracja petnego zabiegu na wybranych partiach ciata
e omowienie czestych btedéw i sposobow ich unikania

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw (cze$é warsztatowa)

e praca z pastg na modelkach

¢ depilacja roznych obszaréw ciata pod kontrolg instruktora
¢ korekta techniki, utrwalanie prawidtowego ruchu reki

¢ dobdr odpowiedniej konsystencji pasty i tempa pracy

4. Podsumowanie i zalecenia praktyczne

¢ najwazniejsze zasady bezpieczenstwa i higieny

e wskazowki dotyczgce pracy z trudnymi typami wiosa
e omowienie pielegnacji pozabiegowe;j

e dobdr produktow do gabinetu

W cenie szkolenia uczestnik otrzymuje

e materiaty edukacyjne

e mozliwos$¢ pracy na profesjonalnych pastach i akcesoriach
o certyfikat ukonczenia

¢ konsultacje po szkoleniu

PROGRAM SZKOLENIA

Szkolenie prowadzone jest w formule maksymalnie praktycznej, opartej na realnej pracy z meskimi modelami — dzieki temu kursantka
wynosi umiejetnosci natychmiast gotowe do wdrozenia w gabinecie.

Anatomia meskiej skoéry i wtosa — szczegotowe podstawy
eksperckie

+ R6znice miedzy owtosieniem meskim a kobiecym

+ Gestos¢, struktura i kierunki wzrostu wtoséw u mezczyzn
+ Grubos$¢ skoéry i zmienny prog bélu pacjenta

* Mechanizmy zapalno-naczyniowe przy depilacji u panéw

+ Dlaczego depilacja meska wymaga innych technik niz damska?



To element, ktéry pozwala pracowaé $wiadomie, bezpiecznie i technicznie.

Produkt: Pasta Cukrowa — zaawansowana charakterystyka
i dobdr konsystenc;ji

+ Rodzaje past: migkka, $rednia, twarda — zastosowania dla mezczyzn

+ Jak konsystencja zmienia sie pod wptywem temperatury dtoni i skéry?
« Praca bez ryzyka kruszenia, rolowania i nadmiernego przyklejania

« Zasady higieny, sterylnosci i powtarzalnego uzycia

+ Jak paste przygotowac¢ do pracy w najtrudniejszych obszarach?

Przygotowanie skéry mezczyzny do zabiegu
* oczyszczanie, odttuszczanie, dezynfekcja, talkowanie

« praca na skoérze grubej, owtosionej lub podraznionej

- jak redukowac wydzielanie potu i sebum (czesty problem u panéw)

« przygotowanie wtoséw do depilacji bez tamania i urwanych cebulek

+ zasady komfortu i intymnosci — protokoty komunikaciji z klientem

Zaawansowane techniki depilacji meskiej pasta cukrowa

Metody niezbedne do pracy eksperckiej:

« technika flick — perfekcyjny chwyt i kontrola kierunkéw

+ depilacja blokowa i segmentowa — skracanie czasu pracy nawet o0 40%
« technika utrzymywania napiecia skéry w obszarach trudnych

« praca z wtosem splatanym, twardym i grubo zakorzenionym

+ depilacja miejsc, gdzie wzoér wzrostu wtosa jest chaotyczny
Praca nad tempem zabiegu:

+ jak nie przecigzac¢ dtoni

+ jak pracowac¢ dynamicznie, ale czysto

« jak planowa¢ kolejno$¢ depilacji duzych partii

+ jak usuwac¢ wtosy pod skosem bez urywania cebulek

Petne depilacje meskie — obszerna praktyka
Kazdy kursant wykonuje depilacje w kluczowych obszarach meskiego ciata:

TORS

- klatka piersiowa
+ podbrzusze

+ linie miedzy wtosami i przerywanie struktur wtosowych



PLECY

« fopatki i okolice kregostupa

+ ledzwia, kark
RAMIONA | PACHY

+ techniki bezbolesne i higieniczne

« kierunki wzrostu wtosa u panéw — nauka rozumienia map owtosienia

NOGI
* uda, tydki, przod i tyt

« praca blokowa dla skrécenia czasu

Depilacja meskich stref wrazliwych — praca ekspercka

Najcenniejszy element szkolenia

+ zasady intymnosci i zabezpieczenia obszaréw

« depilacja okolic pachwin i bikini meskiego

« redukcja bélu — techniki kliniczne

« przyklejanie, zdejmowanie, praca w pozycji bocznej
« jak pracowac¢ BEZ dyskomfortu i stresu dla klienta?

Ta czes¢ szkolenia jest wyjgtkowa — niewiele kurséw uczy pracy w tych obszarach tak szczegétowo.

Powiklania, wrastajgce wiosy i pielegnhacja skory po
zabiegu

- jak zapobiega¢ wrastaniu (panowie sg szczegdlnie narazeni)

* jak stosowac peelingi, maski kojgce, preparaty wyciszajgce

« jak redukowac¢ rumien, mikropodraznienia i stany zapalne

« techniki tagodzenia bélu i napiecia powieziowego

- jak postepowac, gdy wtos wrasta w blizne, tatuaz lub mikrouszkodzenie

Standardy salonu premium + procedury biznesowe

+ jak komunikowa¢ zabieg intymny z klasg i komfortem
« protokoty pielegnacji domowej dla mezczyzn

« jak prowadzi¢ karte klienta, zgody i dokumentacje

- jak edukowac klienta, aby wracat co 4-6 tygodni

« jak budowa¢ statg grupe mezczyzn korzystajgcych z depilaciji

Trening tempa pracy i ergonomii

+ ustawienie ciata stylistki, aby nie meczyé nadgarstkow



* jak skraca¢ czas zabiegu z kazdg wizyta
« jak organizowa¢ stanowisko zabiegowe

- jak tworzy¢ schematy depilacji dla duzych partii wioséw

Szczegdbtowy program szkolenia

1. Wprowadzenie do depilacji brazylijskiej
- definicja i zakres zabiegu — co oznacza ,bikini brazylijskie”

« réznice miedzy depilacjg klasyczng, gteboka i petng

+ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

+ standardy bezpieczenstwa i komunikacja z klientka

2. Anatomia stref intymnych — praca swiadoma i bezpieczna

« podziat obszaréw bikini: wzgdérek tonowy, wargi sromowe, pachwiny, miedzy posladkami
« kierunki wzrostu wtosa w réznych strefach
« praca na skérze delikatnej, wiotkiej, z bliznami i rozstepami

* jak unika¢ urazéw i podraznien w wrazliwych miejscach

3. Higiena i BHP na poziomie zaawansowanym

« procedury higieniczne przed, w trakcie i po zabiegu
+ praca w rekawiczkach i zasady ich zmiany

- dezynfekcja i przygotowanie obszaréw intymnych

+ procedura NO DOUBLE DIPPING w pracy z woskiem

+ zasady pracy z klientkami w trakcie menstruacji, karmienia lub po zabiegach medycznych

4. Wosk bezpaskowy (hot wax / film wax) — teoria + praktyka

Teoria:

* réznice miedzy woskiem twardym, film wax, pastg cukrowg i woskiem paskowym
+ sktad profesjonalnych woskéw bezpaskowych
« temperatura pracy i krzywa topnienia

+ jak dobra¢ wosk do rodzaju wtosa i typu skéry

Praktyka:

- aplikacja wosku w kierunku wzrostu i pod wtos

* tworzenie ,uszka” utatwiajgcego oderwanie

« technika napinania skéry — jedno- i dwureczna

+ praca w sekcjach — wzgdrek, pachwiny, wargi sromowe, okolice miedzy posladkami

« szybkie, precyzyjne odrywanie bez urazéw



5. PASTA CUKROWA (sugaring) — techniki reczne i paskowe

Teoria:

- sktad pasty, rodzaje twardosci, temperatura
* praca ,na zimno” — zalety w depilacji brazylijskiej

+ jak dobra¢ paste do rodzaju wtosa i temperatury dtoni

Praktyka:

« technika ,flick” — oderwanie pasty

* metoda manualna — praca dtonia

+ metoda paskowa — szybka alternatywa dla wtosa twardego

« praca w miejscach problematycznych: pachwiny, wargi, szpara posladkowa

+ jak zapobiega¢ lepieniu i sptywaniu pasty

6. Techniki minimalizowania bélu i dyskomfortu
+ wiasciwe napinanie i stabilizacja skory

+ dobor odpowiedniej ilosci produktu

« praca segmentowa — redukcja dyskomfortu klientki

« kontrola temperatury wosku i pasty

+ komunikacja z klientkg — budowanie poczucia bezpieczenstwa

« techniki pracy z osobami wrazliwymi na bél

7. Depilacja brazylijska krok po kroku — petna procedura

. Konsultacja i przygotowanie obszaru

. Dezynfekcja

. Baby powder / odttuszczacz — kiedy stosowaé

. Depilacja wzgdrka tonowego (hot wax / sugar)

. Depilacja warg sromowych — technika precyzyjna
. Depilacja pachwin — praca na krétkich witoskach
. Depilacja miedzy posladkami

. Kontrola efektu i praca ,na czysto”

. Pielegnacja pozabiegowa

. Instrukcja dla klientki po zabiegu (48 h)
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8. Trudne przypadki i skéra problematyczna

+ wlosy podskérne — jak je bezpiecznie usuwaé

- praca na wiosach krétkich (2-4 mm)

« depilacja u klientek z mocnym, twardym owtosieniem

+ skéra naczynkowa i nadreaktywna

* praca z bliznami, rozstgpami i zmianami pigmentacyjnymi

+ kiedy odméwié zabiegu — procedury bezpieczenstwa

9. Pielegnacja po depilacji



* jak uspokoi¢ skére po zabiegu

* neutralizacja zaczerwienienia i podraznienia

« produkty po depilacji — olejki, pianki, mgietki, kremy

- domowa pielegnacja klientki — peelingi, kwasy, zasady 48 h
- profilaktyka wrastania wtoskow

« czestotliwos$¢ zabiegéw brazylijskich

10. Czes¢ praktyczna — praca na modelkach

Kazda kursantka wykonuje petna depilacje brazylijska, z doktadnym omawianiem:

« techniki naktadania i odrywania

* pracy w wrazliwych miejscach

« kontroli bélu i komfortu

* tempa pracy

+ higieny i organizacji stanowiska

Instruktor poprawia kazdy etap pracy i omawia btedy.

Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Teoria: BHP

historia pasty,

sktady Magdalena

produktéw, Nizynska

technika

04-05-2026 09:00 11:00 02:00

manualna

Praktyka:
Praca na

modelkach - Magdalena
depilacja nég, rak Nizynska

i pach pasta

cukrowa

04-05-2026 11:00 15:30 04:30



Przedmiot / temat
zajec

Walidacja:
Ocena

poprawnosci
techniki zrywu i
czystosci
depilaciji

Teoria:

Specyfika
owlosienia
meskiego,
bariery
psychologiczne,
dobér metody

Praktyka:

Depilacja torsu,
plecéw i ramion
na modelach

Walidacja:
Ocena tempa

pracy i
skutecznosci
usuniecia
twardego zarostu

Teoria:

Anatomia stref
intymnych,
bezpieczenstwo,
rodzaje depilacji
intymnej

Praktyka:
Praca na

modelkach -
techniki depilaciji
gtebokiej (Bikini)

Walidacja:
Samodzielne
wykonanie
zabiegu i
koncowe
zaliczenie kursu

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizynska

Magdalena
Nizyniska

Magdalena
Nizyniska

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

06-05-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

11:00

15:30

09:00

11:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

15:30

16:00

11:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:30

02:00

04:30

00:30

02:00

04:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Magdalena Nizyinska

‘ ' Stylizacja paznokci Podologia

Doswiadczony podolog i stylistka paznokci. Od 8
lat prowadzi szkolenia w Agencji Kontact.
Doskonate umiejetnosci pedagogiczne oraz
specjalistyczna wiedza czynig jg profesjonalnym i
poszukiwanym szkoleniowcem. Ciggte
doskonalenie sie w nowych technikach
zabiegowych i doswiadczenie w pracy stylistki i
podologa sg niezastgpiona rekomendacja
trenerska. Certyfikowany szkoleniowiec firmy
Podopharm Odbyte szkolenia i kursy: -aplikacja
czasowego implantu do wrastajgcych paznokci
PODOKLAMRA -klamra Podofix - klamra CombiPed
- Ruck Korekta paznokci - Goldstadt professional
(klamry klejone i potéwki) - Ruck Korekta
paznokci Goldstadt professional (klamry petne i
klasyczne) -badanie w ZSC-TIP-THERM,
kamerton, monofilament -opatrunki aktywne,
zakazenia wirusowe profilaktyka stopy
cukrzycowej -Rekonstrukcja ptytki paznokcia -
zaktadanie klamry druciowej 3TO na wrastajacy
paznokieé -Pedicure kosmetyczny i
problematyczny -Szkolenie podologiczne
protetyka paznokci -Under Art Worshop -
Stylizacja paznokci metoda $wiattoutwardzalna
Technik ustug kosmetycznych

Od 8 lat prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
paznokci réznymi metodami i technikami oraz
szkolenia z zakresu podologii.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wyposazenie: Urzgdzenia do makijazu permanentnego, igty modutowe (cartridge), preparaty typu remover, $rodki do dezynfekcji,
stanowiska zabiegowe, materiaty jednorazowe.

Materiaty: Autorski skrypt zabiegowy, wzory dokumentacji (karty $wiadomej zgody, zalecenia pozabiegowe). Wyprawka: Firmowy notatnik
i dtugopis.

Dokument koricowy: Certyfikat ukoficzenia kursu PMU Remover, dyplom oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali szkoleniowej. Placéwka zapewnia kazdemu uczestnikowi samodzielne
stanowisko pracy (fotel, lampa, stolik) oraz dostep do specjalistycznej aparatury. W cenie ustugi zawarte sg wszystkie materiaty
zuzywalne oraz akcesoria jednorazowe. Organizator zapewnia modelki do czgsci praktycznej oraz materiaty dydaktyczne w formie
skryptéw. Ustuga prowadzona jest w warunkach spetniajgcych normy sanitarne.

Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania na poziomie co najmniej 70% szkolenie bedzie zwolnione z podatku VAT na podstawie par. 3.
ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

W przypadku szkolen, ktére nie sg dofinansowane na poziomie minimum 70% to ceny netto nalezy doliczyé 23% podatku VAT.
Zajecia w ramach ustugi realizowane sg w godzinach zegarowych 9.00 - 16.00

Przerwy ustalane sg indywidualnie z uczestnikiem ustugi i nie wliczajg sie do czasu zaje¢ ustugi.

W przypadku checi zmiany terminu programu lub jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt
telefoniczny pod numerem: (+48) 884 787 526

Strona: https://iwonakozak.pl/

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39-41/5
50-451 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Centrum szkoleniowe, ktére posiadamy
miesci sie przy jednej z gtéwnych ulic w
centrum Wroctawia. Przed lokalem jest
parking, mieszczg sie przystanki
autobusowe i tramwajowe.Wejscie do
lokalu jest bezposrednio od ulicy.
Lokalumiejscowiony jest frontem do
chodnika,posiada ogromne, oklejone
witryny, aby klient mogt nas tatwo znalez¢.
Lokal posiada 2 poziomy. Wielkos¢ lokalu
to ok. 150m2. Dysponujemy czescig
szkoleniowa i czescig socjalng. Posiadamy
4 sale szkoleniowe i odrebne
pomieszczenie w stylu salonu, w ktorym
kursantki moga odpocza¢. W



pomieszczeniu tym najczesciej
wystawiamy catering ( kawa
Jherbata,woda, ciastka). Pomieszczenie
jest wyposazone w ogromng kanape i w
wygodne stoliki. Wnetrze ma
otwieraneokna i jest wyposazone w
klimatyzacje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Maksym Rzewuski

m E-mail szkolenia@kontact.pl

Telefon (+48) 884 787 526



