Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Jak otworzy¢ wtasny gabinet 4 400,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/01/203425/3457466 4400,00 PLN  netto
( MISANA 275,00 PLN brutto/h

——————— 275,00 PLN netto/h
125,00 PLN cena rynkowa @

MISTRZOWSKA © wroctaw / stacjonarna

AKADEMIA S Ust voleni
NATUROPATII Ustuga szkoleniowa
MISANA O 16h

Brak ocen dla tego dostawcy 9 10.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutéw, osteopatdw, naturopatéw,
masazystéw oraz innych specjalistéw planujgcych zarejestrowaé dziatalnosé
gospodarczg i otworzy¢ wtasny gabinet. Oferta adresowana jest do oséb
oczekujacych praktycznego charakteru szkolenia, obejmujgcego samodzielne
przygotowanie biznes planu swojej dziatalnosci. W kursie moga wzig¢ udziat
zaréwno osoby planujgce swojg dziatalnosé, jak i osoby juz prowadzace

firmy, ktére chca podnies¢ swoje kompetencje w tym zakresie.
Grupa docelowa ustugi

W szczegdlnosci kurs adresowany jest do oséb:

¢ planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej i zatozenie
wiasnego gabinetu,

e zamierzajacych wystgpi¢ o dotacje na rozpoczecie dziatalnosci,

¢ rozwijajacych kompetencje przedsigbiorcze w obszarze ustug

terapeutycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs JAK OTWORZYC WLASNY GABINET przygotowuje uczestnikéw do rozpoczecia oraz prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej w formie gabinetu ustug terapeutycznych, prozdrowotnych i podobnych.

Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie:

- podstaw przedsiebiorczosci,

- formalno-prawnych aspektéw prowadzenia dziatalnosci,

- mozliwosci pozyskania dotacji na rozpoczecie dziatalnosci,
- rozumienia finanséw wtasnej dziatalnosci,

- budowania strategii marketingowej gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
przedsigbiorczos$ci w kontekscie
prowadzenia dziatalnosci gabinetowe;j.

Uczestnik rozréznia podstawowe
formalno-prawne aspekty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej w formie
gabinetu.

Uczestnik charakteryzuje mozliwosci
pozyskania dotac;ji i innych form
wsparcia finansowego na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej.

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
zarzadzania finansami wiasnej
dziatalnosci gabinetowe;j.

Uczestnik planuje podstawowe
elementy strategii marketingowej dla
wiasnego gabinetu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje cechy dziatalnosci
ustugowej w sektorze ustug
terapeutycznych, opisuje podstawowe
elementy planowania dziatalnosci
gospodarczej, okresla zakres ustug
mozliwych do realizacji w ramach
wtlasnego gabinetu.

Uczestnik wskazuje dostepne formy
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
opisuje podstawowe etapy rejestraciji
dziatalnosci, identyfikuje podstawowe
obowigzki przedsiebiorcy
prowadzacego dziatalnosé ustugowa.

Uczestnik wskazuje podstawowe Zrédta
finansowania rozpoczecia dziatalnosci,
opisuje ogdlne zasady ubiegania sie o
dotacje, identyfikuje etapy
przygotowania do procesu
aplikacyjnego.

Uczestnik identyfikuje gtéwne koszty
prowadzenia gabinetu, potrafi wskazac
podstawowe zrédta przychodéw w
dziatalnosci ustugowej, rozumie
znaczenie planowania finansowego w
prowadzeniu dziatalnosci.

Uczestnik okresla grupe docelowa
swoich ustug, wskazuje podstawowe
kanaty komunikacji z klientami, potrafi
zaplanowa¢ podstawowe dziatania
marketingowe wspierajace rozwoj
gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Kurs ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowy i trwa dwa dni.

Ksztatcenie realizowane jest w formie zajec¢ teoretyczno-praktycznych. Uczestnicy poznajg kolejne czes$ci programu w formie wyktadu i
prezentacji, a nastepnie pod nadzorem prowadzacego samodzielnie tworzg biznes plan swojej przysztej dziatalnosci. Uczestnicy pracuja na
wtasnych sprzecie (laptop, tablet) oraz udostepnionych plikach, szablonach i formularzach.

Walidacja tresci przedstawionych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci i prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia.

Liczba godzin kursu: 16 godzin dydaktycznych, w tym:

e liczba godzin teoretycznych: 8 godzin dydaktycznych,
¢ liczba godzin praktycznych: 8 godzin dydaktycznych.

Czas trwania kursu: 16 h zegarowych, w tym:

¢ liczba godzin zajeé: 12 godzin zegarowych (tj. 16 godziny dydaktycznych),
e liczba godzin przerw: 4 godziny zegarowe.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin dydaktycznych ustugi.
Dzien |

e 10:00 - 10:45 - Rozpoczecie kursu: sprawy organizacyjne, autoprezentacja, wprowadzenie

e 10:45-11:30 - Przedsiebiorczo$¢: podstawy prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej

* 11:30-11:45 - Przerwa

e 11:45-12:30 - Dotacja na rozpoczecie dziatalnosci: podstawy formalne, wniosek, biznes plan
e 12:30-13:15 « Wstepna koncepcja gabinetu: nazwa, lokalizacja, grupa docelowa

e 13:15-14:00 - Kwestie formalne: forma dziatalnosci, forma opodatkowania

* 14:00-15:30 * Przerwa

e 15:30-16:15 « Kwestie strategiczne: wizja, misja, cele firmy

e 16:15-17:00 - Kwestie strategiczne: otoczenie i makrootoczenie firmy



* 17:00-17:15 - Przerwa
e 17:15-18:00 « Ekonomika dziatalnosci: zakres inwestycji i finansowanie

Dzien ll

e 10:00 10:45 « Ekonomika dziatalnosci: koszty i przychody

e 10:4511:30 - Ekonomika dziatalnosci: podatki, sktadki, dochéd
* 11:30 11:45 * Przerwa

e 11:4512:30 - Marketing: produkt i ceny

e 12:30 13:15 « Marketing: promocja i dystrybucja

e 13:1514:00 * Marketing: budowanie marki, reklama, social media
* 14:00 15:30 * Przerwa

e 15:30 16:15 * Organizacja pracy gabinetu

e 16:1517:00 - Dokumentacja gabinetowa

e 17:0017:15 « Przerwa

e 17:1518:00 - Podsumowanie, walidacja, zakonczenie kursu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L, Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Rozpoczecie

kursu:

omaowienie spraw ADAM BASTA 10-10-2026 10:00
organizacyjnych,

autoprezentacja,

wprowadzenie

Przedsiebiorczos
¢: podstawy ADAM BASTA 10-10-2026 10:45
prowadzenia
dziatalnosci

gospodarczej

Przerwa ADAM BASTA 10-10-2026 11:30

Dotacja na

rozpoczecie

dziatalnosci:

podstawy ADAM BASTA 10-10-2026 11:45
formalne,

whniosek, biznes

plan

78 Wstepna
koncepcja
gabinetu: nazwa, ADAM BASTA 10-10-2026 12:30
lokalizacja, grupa
docelowa

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Kwestie

formalne: forma
dziatalnosci,
forma
opodatkowania

yr¥2l Przerwa

Kwestie

strategiczne:
wizja, misja, cele
firmy

Kwestie

strategiczne:
otoczenie i
makrootoczenie
firmy

Przerwa

Ekonomika
dziatalnosci:
zakres inwestycji
i finansowanie

Ekonomika
dziatalnosci:
koszty i
przychody

Ekonomika
dziatalnosci:
podatki, sktadki,
dochéd

Przerwa

Marketing:
produkt i ceny

Marketing:
promocja i
dystrybucja

Prowadzacy

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

ADAM BASTA

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:00

15:30

16:15

17:00

17:15

10:00

10:45

11:30

11:45

12:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:15

17:00

17115

18:00

10:45

11:30

11:45

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia

Marketing:

budowanie marki, ADAM BASTA 11-10-2026 13:15 14:00 00:45
reklama, social

media

Przerwa ADAM BASTA 11-10-2026 14:00 15:30 01:30

Organizacja ADAM BASTA 11-10-2026 15:30 16:15 00:45
pracy gabinetu

Dokumentacja ADAM BASTA 11-10-2026 16:15 17:00 00:45
gabinetowa

Przerwa ADAM BASTA 11-10-2026 17:00 17:15 00:15

Podsumowanie,

walidacja, - 11-10-2026 17:15 18:00 00:45
zakonczenie

kursu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1



1z1

ADAM BASTA

Adam Basta jest specjalistg w obszarze zarzadzania, absolwentem Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroctawiu oraz Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie. W swojej dziatalno$ci zawodowej petni
funkcje Dyrektora Akademii FRSc - placowki o$wiatowej prowadzacej ksztatcenie oséb dorostych w
branzy medycznej i pokrewnych.

W obszarze edukac;ji i rozwoju kadr posiada doswiadczenie zwigzane z organizacjg oraz nadzorem
nad procesami szkoleniowymi w instytucji edukacyjnej, w tym w szczegdlnosci w zakresie
standardéw realizacji ustug szkoleniowych oraz spéjnosci procesu ksztatcenia z celami
rozwojowymi uczestnikow.

Doswiadczenie nabyte nie wczesniej niz pie¢ lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuja:

e skrypt szkoleniowy,
e pliki, szablony i formularze do ¢wiczen praktycznych,
e notatnik i dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu pracujg na wtasnym sprzecie (laptop / tablet). Organizator zapewnia bezprzewodowy dostep do internetu oraz pliki,
formularze i szablony do pracy. Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukoficzeniu kursu wystawione na podstawie § 23 ust.
3 i ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych.

Warunkiem udziatu w kursie jest:

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych,

e podstawowe zainteresowanie tematyka kursu,

e wiasny laptop lub tablet do zaje¢ praktycznych,

¢ ukonczony 18. rok zycia,

¢ zgtoszenie udziatu i dokonanie rezerwacji miejsca.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w ktérymkolwiek Regionalnym
Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona
przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w ramach danego projektu. Ustuga
rozwojowa nhie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow ustug, ktérzy delegujag na ustugi
siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsigbiorcy,
ktéry wezesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w
szczegolnosci kosztéw srodkow trwatych przekazywanych uczestnikom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Ustuga zwolniona z VAT na podst. Art. 43, ust. 1, pkt 26), lit. a) ustawy o VAT.



Adres

ul. Boczna 12
51-165 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie realizowane jest w sali Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego NaturaTour. Do dyspozycji uczestnikow jest
przestrzen szkoleniowa umozliwiajgca prowadzenie zajeé teoretycznych oraz warsztatowych.

Zapewnione sg podstawowe udogodnienia niezbedne do realizacji ustug rozwojowych, w tym dostep do sanitariatow
oraz zaplecza umozliwiajgcego przerwy szkoleniowe. Miejsce realizacji szkolenia spetnia wymogi przeciwpozarowe oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy uczestnikow.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Serwis kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@misana.pl

Telefon (+48) 691 398 981

Beata Basta



