Mozliwos$¢ dofinansowania

GLOW LIFT - masaz twarzy banka chinska - 1 845,00 PLN brutto
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TERAPEUTKA ® Warszawa
TWARZY . + colen
ALEKSANDRA Ustuga szkoleniowa
STANULEWICZ | stacjonarna

Brak ocen dla tego dostawcy 22| Zajecia grupowe

® 10:00h
£ 24.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Numer ustugi 2026/04/01/162483/3457302

terapia klienta i automasaz - szkolenie 1500,00 PLN netto

184,50 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

e Wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazy,

¢ Pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

¢ Kosmetolodzy/Kosmetyczki: Osoby pracujgce w salonach
kosmetycznych, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte
ustug dla klientéw.

* Terapeuci masazu/ fizjoterapeuci: Specjali$ci zajmujacy sig réznymi
formami masazu, ktérzy chcg dodaé masaz twarzy do swojego
portfolio ustug.

¢ Pracownicy spa: Osoby zatrudnione w spa, ktére chcg wprowadzié
nowe rodzaj masazu do swojej oferty zabiegdw.

¢ Osoby zainteresowane nauka masazu twarzy.

¢ Stuchacze kierunkéw technik ustug kosmetycznych, technik
masazysta, technik fizjoterapeuta.

e Studenci kierunkéw zwigzanych z kosmetologig, masazem lub
fizjoterapiag.

20-04-2026

stacjonarna

10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego planowania i profesjonalnego wykonywania masazu i
automasazu twarzy barka chinskg metodg GLOW LIFT, uwzgledniajgcego anatomie twarzy oraz techniki pracy przy
bélach gtowy, zatokach i tzw. wdowim garbie, a takze do skutecznego wdrozenia tej ustugi do oferty biznesowej
gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia rodzaje baniek oraz zasady

Test teoretyczn
bezpiecznej pracy yezny

Charakteryzuje teoretyczne podstawy i

wskazania do masazu barikg chiriska Wymienia korzysci oraz szczegétowe
wskazania i przeciwwskazania do Test teoretyczny
zabiegu GLOW LIFT

Wskazuje struktury anatomiczne twarzy

i szyi istotne dl barka (uktad
i szyi istotne dla pracy barka (ukta Test teoretyczny

Stosuje wiedze anatomiczng w migsniowy, powieziowy, kostny i

przygotowaniu do zabiegu nerwowy)

Przygotowuje skoére klienta do masazu Test teoretyczny

Przygotowuje klientke do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Przygotowuje klientke do zabiegu
masazu twarzy barika chifiska

Wykonuje demakijaz przed zabiegiem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera indywidualne techniki masazu

do kondycji skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje parametry masazu do
kondyciji skory i fazy zabiegu
Zmienia intensywnos$¢ ruchéw w

L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zaleznosci od fazy masazu

Wykonuje peten masaz twarzy, szyi i
dekoltu przy uzyciu baniek chinskich, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontrolujac site zasysania
Realizuje zaawansowane techniki

masazu GLOW LIFT
Stosuje techniki masazu na wdowi garb

oraz techniki wspomagajace przy Obserwacja w warunkach rzeczywistych
boélach gtowy i zatokach



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Identyfikuje potrzeby klienta Test teoretyczny

Buduje prawidtowa relacje
. . . . Test teoretyczny
Buduje profesjonalne relacje z klientem terapeutyczng

Udziela profesjonalnych porad w

Test teoretyczn
zakresie pielegnacji domowej yezny

Opracowuje plan wprowadzenia ustugi
Planuje wtasny rozwdj zawodowy do gabinetu i organizacji warsztatéw dla Test teoretyczny
klientéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli i pracownikéw salonéw kosmetycznych oraz gabinetéw masazu, kosmetologéw, fizjoterapeutéw,
terapeutow SPA, a takze do studentdw i stuchaczy szkét policealnych (kierunki: technik ustug kosmetycznych, technik masazysta, technik
fizjoterapeuta) oraz wszystkich oséb pragngcych naby¢ profesjonalne umiejetnosci w zakresie masazu twarzy barka chiriskg metoda
GLOW LIFT.

Do udziatu w szkoleniu wymagane sg podstawowe predyspozycje manualne. Nie jest wymagana wczesniejsza wiedza z zakresu masazu
prézniowego, poniewaz kurs przygotowuje do pracy od podstaw.

Zakres tematyczny:

1. Anatomia twarzy i szyi — fundamenty pracy manualnej. Struktury anatomiczne twarzy - teoria.



e Uktad miesniowy
e Uktad powieziowy
e Uktad kostny

e Uktad krwionosny
e Uktad limfatyczny
¢ Uktad nerwowy

2. Banki chinskie - rodzaje, réznice, zasady bezpiecznej pracy. Wskazania, przeciwwskazania do masazu — teoria.
3. Automasaz twarzy, szyi i dekoltu barka chinska - éwiczenia praktyczne.

4. Masaz twarzy, szyi i dekoltu banka chinska. Masaz na tzw. wdowi garb. Techniki masazu banka na bél gtowy. Techniki na zatoki —
éwiczenia praktyczne.

5. Marketing - jak wprowadzi¢ ustuge GLOW LIFT - masaz twarzy barka chiniska - terapia klienta i automasaz do oferty gabinetu i jak
zorganizowac¢ warsztaty automasazu dla klientéw - teoria.

6. Walidacja przy pomocy metod: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Warunki organizacyjne:

Czas trwania: 10 godz. dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi rozwojowe;j,
w tym:

e teoria: 2,67 godziny dydaktycznej
e praktyka: 5,66 godziny dydaktycznej
e walidacja: 1,67 godziny dydaktycznej

Cena ustugi rozwojowej obejmuje koszt walidacji.
Proces walidacji jest przeprowadzany w miejscu realizacji szkolenia przy pomocy dwoch metod:

1. Test teoretyczny w formie pisemnej (arkusz papierowy), sktadajacy sie z pytan o charakterze mieszanym (zamknigte jednokrotnego
wyboru oraz pytania otwarte krétkiej odpowiedzi). Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.
Dokumentacja z tej czes$ci obejmuje oryginaty wypetnionych arkuszy, ktére po zakonczeniu procesu sg skanowane i przechowywane w
formie cyfrowej u organizatora.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych polega na samodzielnym wykonywaniu przez uczestnika petnego zabiegu masazu na osobie
modelowej lub innym uczestniku szkolenia. Walidator dokonuje bezposredniej obserwacji wszystkich czynnosci w czasie
rzeczywistym i ocenia poprawnos$c¢ zgodnie z kryteriami weryfikacji opisanymi w Karcie Ustugi. Warunkiem zaliczenia jest prawidtowe
wykonanie co najmniej 70% ocenianych czynnosci i procedur zabiegowych ujetych w ustandaryzowanej liscie kontrolnej.
Dokumentacja obejmuije listy kontrolne i jest przechowywana w formie cyfrowej u organizatora.

Ogtoszenie wyniku walidacji nastepuje po zakonczeniu obu etapéw i dokonaniu oceny przez walidatora. Pozytywny wynik walidacji
skutkuje wydaniem przez realizatora szkolenia zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolenia i nabyciu kompetencji. Zaswiadczenie potwierdza
realizacje efektéw uczenia sie okreslonych dla ustugi oraz udziat w procesie walidaciji.

Proces walidacji zapewnia rozdzielno$¢ funkcji — osoba oceniajgca (walidator) jest inna niz trener prowadzacy cze$¢ edukacyjng (chyba
ze odrebne przepisy stanowig inaczej).

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Szkolenie realizowane jest w kameralnej grupie do 8 uczestnikdw, co zapewnia komfort pracy, indywidualne podejscie trenera oraz
mozliwo$¢ biezgcego nadzoru nad technikg wykonywanych zabiegow.

Szkolenie odbywa sie w sali spetniajacej wymogi sanitarne i BHP, z odpowiednig przestrzenia do pracy indywidualnej i pracy w parach
(éwiczenia praktyczne sg wykonywane na sobie nawzajem lub z modelkami, w zaleznosci od formy zajec¢). W przypadku nieparzystej
liczby uczestnikéw, ustugodawca zapewnia modelke na szkolenie.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzystac¢ z przerw).

Ekskluzywnos$¢ oferty:

e Mata grupa szkoleniowa - trener daje 100% uwagi kazdemu uczestnikowi.
e Kurs prowadzony jest przez autorke metody, co zapewnia najwyzszg jako$¢ nauczania.



e Kompleksowe materiaty i wsparcie poszkoleniowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

EED) Anatomia

twarzy i szyi -
fundamenty
pracy
manualnej-
teoria

Bariki
chiiskie -
rodzaje, roéznice,
zasady
bezpiecznej
pracy - teoria

Przerwa

Automasaz
twarzy, szyi i
dekoltu barika
chiiska -
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Masaz
twarzy, szyi i
dekoltu barika
chinska. Masaz
na tzw. wdowi
garb. Techniki
masazu barka na
bol gtowy.
Techniki na
zatoki -
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

ALEKSANDRA
STANULEWICZ

Data realizacji
zajeé

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

13:00

13:30

14:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:15

00:30

01:15



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Marketing -
jak wprowadzi¢
ustuge GLOW
LIFT - masaz
twarzy banka
chinska - terapia
. i ALEKSANDRA
klienta i . STANULEWICZ 24-09-2026 14:45 15:15 00:30
automasaz do
oferty gabinetu i
jak zorganizowaé¢
warsztaty
automasazu dla
klientéw - teoria

Walidacja -

test teoretyczny

oraz obserwacja - 24-09-2026 15:15 16:30 01:15
w warunkach

rzeczywistych

Cennik

4 A
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1845,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 184,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O ALEKSANDRA STANULEWICZ

‘ ' Aleksandra Stanulewicz

Posiada kwalifikacje pedagogiczne, jest certyfilkowanym trenerem. Od lat zwigzana z branzg beauty
jako szkoleniowiec i konsultant merytoryczny. Prelegentka kongresdw kosmetycznych, autorka
artykutéw w prasie branzowej, nauczycielka kosmetologii i szkoleniowiec ponad 20 letnim
doswiadczeniem. Ambasadorka Kongresu Terapii Manualnych Beauty by Touch. Wtascicielka salonu
KREM | DOTYK.

Przez lata ukonczyta wiele szkolen i kurséw, ale podkresla, ze to codzienna praca z klientem w
salonie kosmetycznym jest jej najlepszym nauczycielem.

Specjalizuje sie w masazach twarzy. W swojej pracy z sukcesem tgczy techniki manualne z
zabiegami z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej. Priorytetem jest dla niej bezpieczenstwo zabiegu i
uwaznos¢ na klienta. Zgtebia pozytywne dziatanie masazu twarzy na nerw btedny i jego nieoceniony
wptyw na caty organizm. Wartosci, ktore jej przyswiecaja: uczciwos$¢, bezpieczenstwo i rozwd;.

Wszystkie kwalifikacje zostaty zdobyte i udokumentowane zgodnie z wymaganiami BUR (certyfikaty,
zaswiadczenia, dyplomy). Ukonczyta miedzy innymi:

Akademia trenera (Kamila Rowiniska)

Neck Therapy (Denis Demidov)

Twarz emocjonalna (Piotr Szczotka)

Terapia miofunkcjonalna (Jolanta Jelonki

Anatomia twarzy w praktyce zabiegéw estetycznych i powiktania po zabiegach (dr Sebastian
Winiarski)

Neuromasaz. Zdrowie i estetyka twarzy (Stawa Potczanska-Godek)

Estetyczna Fizjoterpia Twarzy (Rafat Uruzaj)

Terapia manualna autonomicznego uktadu nerwowego (Maciej Duczynski)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowac¢ sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Petne zaplecze materiatowe, technologiczne,
sanitarne konieczne do wykonania zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepno$¢ terminu.

Informacje dodatkowe

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy KREM | DOTYK.

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajac 23% VAT.



Adres

ul. Ryzowa 45a/101
02-495 Warszawa

woj. mazowieckie

Lokal w ktérym odbywaja sie szkolenia zlokalizowany jest na 1. pietrze.

Szkolenia odbywajg sie w sali szkoleniowej (ok. 50 m2) spetniajgcej standardy sanepidu (umozliwia to zapewnienie
odpowiednich warunkéw higienicznych tak potrzebnych w czasie masazu twarzy).

Czes¢ teoretyczna odbywa sie w przy stole (wygoda w czasie sporzgdzania notatek), Cze$¢ praktyczna przy tézkach do
masazu. Do sali przynalezy tazienka z WC.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Parking Restauracja

Kontakt

ﬁ E-mail aleksandra.stanulewicz@gmail.com

Telefon (+48) 500 078 767

ALEKSANDRA STANULEWICZ



