
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu przedłużania i stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz

2–3D w sposób bezpieczny, higieniczny i estetyczny, z uwzględnieniem prawidłowego doboru materiałów, narzędzi i

stylizacji do indywidualnych cech klientki, stosowania właściwych technik aplikacji rzęs syntetycznych, rozpoznawania

przeciwwskazań do zabiegu oraz udzielania zaleceń pielęgnacyjnych po wykonanej stylizacji.

Możliwość dofinansowania

Patrycja Lashes-

studio kosmetyczne

Patrycja Jaworska

    4,8 / 5

31 ocen

Szkolenie ze stylizacji rzęs -krok po kroku

Numer usługi 2026/04/01/154556/3456370

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wolsztyn

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 28:00 h

 13.06.2026 do 14.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

właściciele i pracownicy firm kosmetycznych,

osoby chcące podnieść swoje kompetencje i umiejętności z zakresu stylizacji

rzęs

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 12-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień I – Podstawy teoretyczne oraz metoda 1:1

Blok I – Podstawy bezpieczeństwa i organizacja pracy stylistki rzęs

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP, higieny i

dezynfekcji obowiązujące podczas

wykonywania stylizacji rzęs.

Wymienia procedury zapewniające

bezpieczeństwo klientki i stylistki oraz

rozróżnia środki dezynfekcyjne

stosowane w gabinecie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ergonomii i higieny.

Przygotowuje kompletne i

zdezynfekowane stanowisko do

wykonania zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje aplikację rzęs metodą 1:1

zgodnie z zasadami technicznymi

Aplikuje rzęsy z zachowaniem

prawidłowej separacji, kierunku oraz

bezpiecznej odległości od powieki.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przestrzega zasad bezpieczeństwa i

odpowiedzialności zawodowej podczas

wykonywania zabiegu.

Reaguje adekwatnie w sytuacjach

ryzyka zdrowotnego klientki.
Test teoretyczny



Wprowadzenie do szkolenia. Zasady BHP, higieny i bezpieczeństwa pracy stylistki oraz klientki. Organizacja i ergonomia stanowiska pracy.

Dezynfekcja narzędzi i powierzchni. Niezbędne przybory do wykonania zabiegu oraz lista materiałów potrzebnych do rozpoczęcia pracy

zawodowej.

Blok II – Podstawy merytoryczne stylizacji rzęs

Cykl wzrostu rzęs naturalnych. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Możliwe reakcje alergiczne i zasady postępowania. Rodzaje

rzęs (skręty, długości, grubości). Dobór rzęs do kształtu oka i typu urody klientki. Dobór stylizacji oraz produktów. Charakterystyka

materiałów, klejów i akcesoriów pomocniczych. Zasady pracy z klejem. Przygotowanie rzęs i stanowiska do zabiegu.

Blok III – Ćwiczenia praktyczne – metoda 1:1

Ćwiczenia na główce treningowej – prawidłowa separacja, kierunek aplikacji, ilość kleju, zachowanie odległości od powieki.

Blok IV – Praca na modelce – metoda 1:1

Samodzielne wykonanie aplikacji rzęs przez kursantkę pod nadzorem instruktora. Omówienie wykonanej pracy, analiza błędów oraz

wskazówki doskonalące technikę.

Dzień II – Metody objętościowe 2–3D

Blok I – Teoria metod objętościowych

Omówienie stylizacji rzęs metodą 2–3D. Różnice między metodą klasyczną a objętościową. Zasady bezpiecznego obciążenia rzęsy

naturalnej.

Blok II – Nauka tworzenia kępek i technika aplikacji

Nauka ręcznego tworzenia kępek. Ćwiczenia na główce treningowej – symetria wachlarzy, kontrola ilości kleju, trwałość połączenia.

Blok III – Praca na modelce – metoda 2–3D

Samodzielna aplikacja stylizacji objętościowej pod nadzorem instruktora. Omówienie wykonanej pracy, analiza najczęstszych błędów oraz

sposoby ich eliminowania. Techniki przyspieszające pracę i usprawniające operowanie klejem.

Blok IV – Walidacja

Test teoretyczny sprawdzający wiedzę. Walidacja umiejętności praktycznych, obserwacja w warunkach symulowanych/wywiad

swobodny

Szkolenie skupia się na praktycznych wykonywaniu zabiegów pod okiem trenera.

Przerwy sa realizowane na prośbę uczestników, nie wliczają się w liczbę godzin usługi, na każde 4 godziny przypada uczestnikowi 15 min.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.

Przerwy nie wliczają sie w czas trwania usługi.

Szkolenie będzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizującymi, rozumianymi jako metody umożliwiające uczenie się w oparciu o

doświadczenie i pozwalające uczestnikom na ćwiczenie umiejętności tj:

Dyskusja panelowa

Rozmowa kierowana

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Jaworska

Doświadczenie szkoleniowca specjalisty od makijażu permanentnego z sześcioletnią praktyką

zawodową i ukończonymi pięcioma wysoko ocenionymi kursami między innymi :

Szkolenie podstawowe brwi oraz usta u Anita Petryszyn-dopierała 2019r

Szkolenie zaawansowane 2020r w Fashion Brows Academy usta brwi oraz Kreska

Szkolenie zaawansowane 2022r u Magdaleny Telesińskiej

2023 Szkolenie trenerskie u Roksany Chelińskiej

Z pasją oraz precyzją prowadzi ona swoje szkolenia, zapewniając uczestnikom najwyższy poziom

edukacji. W ciągu ostatnich 5 lat działała i działa aktywnie w branży beauty. E-mail prowadzącego:

pati.allegro.1994@o2.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Podczas szkolenia kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz wszystkie materiały do wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa się w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Usługa zwolniona z VAT na postawie Art.113 ust 1 i 9 o Vat Podatnik zwolniony podmiotowo z podatku od towarów i uslug

Fakt uczestnictwa w każdym dniu usługi rozwojowej musi zostać potwierdzony przez uczestnika własnoręcznym podpisem złożonym na

udostępnionej przez organizatora liście obecności, uczestnik musi być na usłudze minimum 80% czasu trwania usługi.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Adres

ul. Wodna 13/2

64-200 Wolsztyn

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja Jaworska

E-mail pati.allegro.1994@o2.pl

Telefon (+48) 570 494 286


