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Masaz klasyczny - kurs | stopnia 6 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/03/31/170147/3453877 6 000,00 PLN netto
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ClA ® Ustuga szkoleniowa
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37 ocen £ 15.06.2026 do 27.06.2026

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs adresowany jest gtéwnie do absolwentéw i studentéw kierunkéw
medycznych, posiadajgcych wiedze z zakresu podstaw anatomii
. cztowieka. Szczeg6lnie zapraszamy fizjoterapeutdw, pielegniarki, potozne,
Grupa docelowa ustugi o ) ; .
ratownikéw medycznych, lekarzy, opiekunéw medycznych. Warunkiem
uczestnictwa w kursie oséb nieposiadajgcych wyksztatcenia medycznego

jest zaliczenie wstepnego sprawdzianu z podstaw anatomii cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 13-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 60

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest przygotowanie uczestnika do bezpiecznego stosowania technik masazu klasycznego jako dziatania
harmonizujacego funkcje fizyczne i psychiczne pacjenta, dziatajgcego leczniczo, profilaktycznie i relaksacyjnie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
w zakresie niezbednym do
wykonywania masazu klasycznego.

Wiedza: Uczestnik opisuje zasady,
techniki oraz metodyke masazu
klasycznego oraz wymienia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

Umiejetnosci: Uczestnik przygotowuje
stanowisko pracy oraz klienta/pacjenta
do zabiegu masazu.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
podstawowe techniki masazu
klasycznego.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje podstawowe struktury
uktadu mig$niowego i kostnego.

Omawia przebieg gtéwnych grup
miesniowych.

Opisuje wptyw masazu na uktady
organizmu (krazenia, nerwowy,
miesniowy).

Wymienia i charakteryzuje techniki
masazu (gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie, wibracje).

Omawia kolejno$é wykonywania technik
masazu.

Definiuje wskazania i
przeciwwskazania.

Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
pracy z klientem oraz zasady ergonomii
pracy masazysty.

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny.

Dobiera srodki poslizgowe i akcesoria.

Przeprowadza podstawowy wywiad z
klientem.

Prawidtowo wykonuje techniki
manualne (gtaskanie, rozcieranie,
ugniatanie, oklepywanie, wibracje).

Zachowuje wtasciwe tempo, rytm i site
nacisku.

Utrzymuje ergonomie pracy wtasnej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przeprowadza masaz czesciowy -
masaz grzbietu, koriczyn, klatki
piersiowej, brzucha, twarzy.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
masaz wybranych czesci ciata zgodnie Zachowuje prawidtowa kolejnosé
z metodyka. technik.

Dostosowuje intensywno$¢ masazu do
potrzeb klienta/pacjenta.

Analizuje informacje uzyskane z
wywiadu.

Umiejetnosci: Uczestnik dostosowuje .
. . Identyfikuje ewentualne
masaz do stanu zdrowia i potrzeb i .
. . przeciwwskazania.
klienta/pacjenta.
Modyfikuje techniki i intensywnosé

masazu.

Zachowuje poufnos$¢ informacji o
kliencie, respektuje granice
Kompetencje spoteczne: Uczestnik klienta/pacjenta.
przestrzega zasad etyki zawodowej

oraz bezpieczernstwa pracy.
Stosuje zasady higieny i
bezpieczeristwa oraz ergonomii pracy.

Udziela jasnych informaciji o zabiegu.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
komunikuje sie z klientem/pacjentem w
sposob profesjonalny.

Reaguje na potrzeby i odczucia
klienta/pacjenta.

Buduje relacje opartg na zaufaniu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs trwa 8 dni (60 godzin dydaktycznych/45 godzin zegarowych). Kurs obejmuje 8 godzin dydaktycznych teoretycznych oraz 52 godziny
dydaktyczne praktyczne. Przerwy nie wliczaja sie do czasu ustugi.

Kurs adresowany jest gtéwnie do absolwentéw i studentéw kierunkéw medycznych, posiadajgcych wiedze z zakresu podstaw anatomii
cztowieka. Szczegdlnie zapraszamy fizjoterapeutdw, pielegniarki, potozne, ratownikéw medycznych, lekarzy, opiekunéw medycznych.
Warunkiem uczestnictwa w kursie oséb nieposiadajgcych wyksztatcenia medycznego jest zaliczenie wstepnego sprawdzianu z podstaw
anatomii cztowieka.

Ustuga rozwojowa prowadzgca do zdobycia kompetencji stuzacych do rozwoju inteligentnej specjalizacji Warmii i Mazur "Zdrowie zycie"
oraz rozwojowi kompetencji przysztosci.

Zajecia teoretyczne (wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja) odbywaja sie w sali wyposazonej w rzutnik, ekran, flipchart. Na zajecia
praktyczne realizowane w sali szkoleniowej uczestnicy majg zapewnione warunki do ¢wiczen (stoty do masazu (1 stét na 2 osoby),
krzesto do masazu, kliny, rolki, przescieradta 1-razowe, srodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni, olejki do masazu).

Metody walidaciji: test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych.
Program ramowy kursu:

Dzien 1: Wptyw masazu na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Anatomia palpacyjna — topografia podstawowych
struktur uktadu miesniowego i kostnego. BHP i ergonomia pracy podczas masazu. Techniki masazu klasycznego. Organizacja stanowiska
pracy. Diagnostyka — wywiad, wykrywanie i usuwanie zmian chorobowych w obrebie skory, tkanki tgczne;j.

Dzien 2: Masaz klasyczny grzbietu w pozycji lezacej i siedzacej. Masaz klasyczny karku w pozycji lezacej i siedzace;j.

Dzien 3: Masaz klasyczny obreczy koriczyny gérnej w lezeniu. Masaz klasyczny koriczyny gérnej wolnej w lezeniu. Masaz klasyczny catej
koriczyny gérnej w siedzeniu.

Dzien 4: Masaz klasyczny obreczy koniczyny dolnej. Masaz klasyczny koriczyny dolnej wolnej - strona tylna i przednia.
Dzien 5: Masaz klatki piersiowej i miesni miedzyzebrowych oraz mostka. Masaz brzucha w lezeniu na plecach i na boku.
Dzien 6: Masaz klasyczny twarzy. Masaz klasyczny owtosionej skory gtowy.

Dzien 7: Utrwalenie: masaz grzbietu, karku, klatki piersiowej i brzucha.

Dzien 8: Utrwalenie: masaz catej koficzyny goérnej i dolnej. Masaz cato$ciowy. Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30



Przedmiot / temat
zajec

Wplyw
masazu na
organizm.
Wskazania i
przeciwwskazani
a do masazu.

Anatomia
palpacyjna —
topografia
podstawowych
struktur uktadu
miesniowego i
kostnego. BHP i
ergonomia pracy
podczas masazu,
najczesciej
popetniane btedy.

EEED) Techniki

masazu
klasycznego.

Czynno$ci

przygotowawcze
- organizacja
stanowiska
pracy, zabieg,
czynnosci po
zabiegu.
Diagnostyka —
wywiad,
wykrywanie i
usuwanie zmian
chorobowych w
obrebie skory,
tkanki taczne;j.

Masaz

klasyczny
grzbietuw
pozycji lezacej.

Masaz

klasyczny
grzbietu w
pozycji siedzace;j.

Masaz

klasyczny karku
w pozycji lezacej
i siedzacej.

Prowadzacy

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Data realizacji
zajeé

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

16-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:30

14:45

09:00

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

09:45

12:15

14:00

16:15

10:30

12:15

14:00

Liczba godzin

00:45

02:15

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Masaz

klasyczny
grzbietu i karku -
utrwalenie.

Masaz

klasyczny
obreczy
konczyny gérnej
w lezeniu.

D Masa

klasyczny
konczyny gornej
wolnej w lezeniu.

R Vasaz

klasyczny catej
konczyny gérne;j
w siedzeniu.

D Vasa

klasyczny catej
konczyny gérnej
- utrwalenie.

(D Vasa:

klasyczny
obreczy
koriczyny dolnej.

(EED Masa

klasyczny
konczyny dolnej
wolnej, strona
tylna.

D Vasaz

klasyczny
konczyny dolnej
wolnej, strona
przednia.

2 Vasa:

catej konczyny
dolnej -
utrwalenie.

Masaz
klatki piersiowej i
miesni
miedzyzebrowyc
h oraz mostka.

Prowadzacy

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Data realizacji
zajeé

16-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

17-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

19-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

10:45

12:30

14:45

09:00

10:45

12:30

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

16:15

10:30

12:15

14:00

16:15

10:30

12:15

14:00

16:15

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

D Vesa:

brzucha w
lezeniu na
plecach.

(ED Masaz

brzuchaw
lezeniu na boku.

D Vasa:

klasyczny
brzucha, klatki
piersiowej,
miesni
miedzyzebrowyc
h i mostka -
utrwalenie.

EEED Vasa

klasyczny twarzy.

€D Vasa

klasyczny
owlosionej skory
gtowy.

D Vesa:

twarzy i
owtosionej skoéry
gltowy w
siedzeniu.

@EE Vasa

twarzy i
owtosionej skéry
gtowy -
utrwalenie.

Utrwalenie:
masaz grzbietu.

Utrwalenie:
masaz karku.

Utrwalenie:
masaz klatki
piersiowej i
brzucha.

Prowadzacy

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Anna Barbara
Jedrzejek

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

14:45

09:00

10:45

12:30

14:45

09:00

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

16:15

10:30

12:15

14:00

16:15

10:30

12:15

14:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Utrwalenie:
. . Anna Barbara
masaz catej 27-06-2026 09:00 10:30 01:30

) L Jedrzejek
koriczyny gérnej i
monczyny dolne;j.

Masaz Anna Barbara

. i 27-06-2026 10:45 13:00 02:15
catosciowy. Jedrzejek

Walidacja - 27-06-2026 13115 14:00 00:45

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Barbara Jedrzejek

‘ ' Magister fizjoterapii z 18 letnim stazem zawodowym, absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, ukonczyta takze kurs masazu Il stopnia i FDM
intensywny. Specjalizuje sie w pracy z pacjentem geriatrycznym oraz w obszarze neurologii i
reumatologii. Od 20 lat stosuje masaz jako metode terapii i odnowy biologicznej. Doswiadczony
nauczyciel akademicki na kierunku fizjoterapia - tgczy wiedze akademicka z praktyka kliniczng,
uczac podejscia funkcjonalnego i skutecznego prowadzenia terapii. Edukator, trener na licznych
kursach i szkoleniach, m.in.: kinezygerontoprofilaktyki, trenera personalnego fitness dla oséb
starszych. Uczestniczyta w realizacji projektu ,Zdrowy kregostup - komfortowe zycie osoby starszej”,
gdzie prowadzita zajecia z zakresu masazu oséb starszych. W ciggu ostatnich 5 lat doskonalita
swoje kompetencje w zakresie tematyki kursu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptu przed rozpoczeciem zajeé. Organizator zapewnia niezbedne materiaty do
zajec praktycznych - stoty do masazu, krzesto do masazu, kliny, rolki, przescieradta 1-razowe, $rodki dezynfekcyjne do rak i powierzchni,
olejki do masazu, rekawiczki.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest gtéwnie do absolwentéw i studentéw kierunkéw medycznych. Warunkiem uczestnictwa w kursie jest przestanie
skanu dokumentu potwierdzajgcego posiadane wyksztatcenie (dyplom, zaswiadczenie o odbywaniu studidw).

Warunkiem uczestnictwa w kursie osdb nieposiadajacych wyksztatcenia medycznego jest zaliczenie wstepnego sprawdzianu z podstaw
anatomii cztowieka.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa prowadzaca do zdobycia kompetencji stuzgcych do rozwoju inteligentnej specjalizacji Warmii i Mazur "Zdrowie zycie".
Kurs ksztattuje kompetencje przysztosci - jest zorientowany na rozwdj sektora ustug medycznych.

Ustuga jest adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektéw: Kierunek Rozwoj oraz Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE.
Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Ustugi sg godzinami dydaktycznymi, przerwy nie wliczajg sie do czasu ustugi.

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie.

Adres

ul. Jana Kasprowicza 4/13
10-220 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne i praktyczne sg prowadzone w sali szkoleniowej znajdujacej sie w rewitalizowanym, historycznym
budynku z XIX wieku - Koszary Funka. Dogodny dojazd - odlegtos$¢ 1,6 km od dworca Olsztyn Gtéwny i dworca PKS oraz
1,8 km od dworca Olsztyn Zachodni. Budynek jest przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

m E-mail ambition.olsztyn@gmail.com

Telefon (+48) 602 703 684

Agnieszka Makowska



