Mozliwos$¢ dofinansowania

Aurikuloterapia z elementami
g Refleksologia twarzy i gtowy, z
¥ Sensoria Med zastosowaniem modutu Al w praktyce
terapeutycznej-Szkolenie

Numer ustugi 2026/03/31/185827/3453818

SENSORIAMED
DOMINIKA © Tarnowskie Géry
OSTROWSKA ® Ustuga szkoleniowa
X kKK 50/5 [ stacjonarna

O© 24.00h
29 ocen

£ 08.06.2026 do 10.06.2026

Informacje podstawowe

5 000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa to osoby pracujgce w zawodach terapeutycznych i
holistycznych: terapeuci naturalni, masazysci, kosmetolodzy,
fizjoterapeuci, specjalisci wellness, naturopaci, refleksolodzy, coachowie
zdrowia. Maja juz podstawy anatomii, fizjologii i pracy manualnej z

Grupa docelowa ustugi klientem lub chcacy je szybko zaczagé. Osoby ktére planujg doda¢ do
gabinetu aurikuloterapie, refleksologie twarzy i gtowy, a przy okazji
pozna¢ najnowsze praktyki wspomagane sztuczng inteligencja i poznaé
jak Al pomaga w precyzyjnej lokalizacji punktéw. Petnoletnie osoby bez
przeciwwskazan do pracy manualnej i igtowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zintegrowanych
zabiegdw aurikuloterapii z elementami refleksologii twarzy i glowy z zastosowaniem modutu sztucznej inteligencji
Auriculo 360 do precyzyjnego mapowania punktow terapeutycznych.

Uczestnik opanuje podstawy medycyny chifskiej (TCM), anatomie i mapy projekcyjne ucha oraz twarzy/gtowy, techniki
stymulaciji, higiene, komunikacje z klientem oraz projektowanie indywidualnych schematéw zabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik poprawnie wyjasnia

koncepcje holizmuy, Yin-Yang, Qi,

przeptywu energii Test teoretyczny
oraz mikrosystemoéw projekcyjnych

ucha i twarzy.

Definiuje podstawowe zatozenia . . . .
o X X Uczestnik wskazuje role zintegrowanej
medycyny chirnskiej oraz integracje . R .
. . terapii punktowej wsréd innych terapii .
aurikuloterapii . . . Wywiad swobodny
naturalnych i jej powigzania z

fleksologia t i gt
z refleksologig twarzy i glowy w TOM.

podejsciu do zdrowia.

Uczestnik omawia zalezno$¢ miedzy

stanem funkcjonalnym narzadéw

wewnetrznych a reaktywnoscia Test teoretyczny
punktéw na uchu oraz stref

refleksyjnych twarzy i glowy.

Uczestnik przedstawia kluczowe etapy
rozwoju aurikuloterapii i refleksologii

oraz Wywiad swobodny
tworcéw koncepcji map.
Uczestnik definiuje gtéwne obszary
zastosowania obu Test teoretyczny
Opisuje historig, rozwoj metod, metod w praktyce terapeutycznej.
koncepcje map ucha i twarzy/gtowy,
wskazania oraz
przeciwwskazania do zintegrowanej Uczestnik prawidtowo identyfikuje
terapii. przeciwwskazania bezwzgledne i
wzgledne oraz sytuacje wymagajace Test teoretyczny
konsultacji
lekarskiej.

Uczestnik prawidtowo kwalifikuje
przyktadowego klienta na podstawie
opisu przypadku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje topografie i anatomie
matzowiny usznej oraz stref
refleksyjnych

twarzy i gtowy, precyzyjnie lokalizuje
aktywne punkty terapeutyczne recznai
z

uzyciem Al.

Uczestnik samodzielnie przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
BHP, dezynfekcji i aseptyki.

Projektuje i wykonuje indywidualny,
bezpieczny zabieg zintegrowanej
aurikuloterapii

i refleksologii twarzy i glowy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo opisuje budowe
anatomiczna ucha zewnetrznego oraz
stref projekcyjnych twarzy i gtowy.

Uczestnik wskazuje na modelach
gtéwne strefy
projekcyjne narzadéw i uktadéw.

Uczestnik prawidtowo i w odpowiednim
czasie

wskazuje kluczowe punkty
terapeutycznych na modelu i
uchu/twarzy zywej osoby.

Uczestnik korzysta z aplikaciji Al
Auriculo 360 do automatycznej
detekcji punktéw na uchu na podstawie
zdjecia lub kamery w czasie
rzeczywistym.

Uczestnik przeprowadza profesjonalny
wywiad kwalifikacyjny

i okresla granice wtasnych kompetencji.

Uczestnik prawidtowo wypetnia karte
klienta, zapisy zabiegowe oraz
dokumentacje RODO.

Uczestnik wyjasnia zasady
odpowiedzialno$ci terapeuty i
komunikacji z klientem.

Uczestnik tworzy zindywidualizowany
schemat terapeutyczny na podstawie
diagnostyki funkcjonalne;j.

Uczestnik dobiera odpowiednie punkty i
techniki

stymulacji/masazu zgodnie z zasadami
funkcjonalnymi i holistycznymi.

Uczestnik

prawidtowo wykonuje petny zabieg
lokalizacja, stymulacja, masaz
refleksyjny, aseptyka

Uczestnik monitoruje reakcje klienta,
prowadzi dokumentacje i ocenia
efekty sesji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje nowoczesne narzedzia
cyfrowe ,aplikacje Al do precyzyjnej
lokalizaciji i weryfikacji punktéw
terapeutycznych.

Opracowuje plan wdrozenia
zintegrowanej ustugi w gabinecie oraz
dokonuje

samooceny kompetenc;ji.

Wdraza zasady zréwnowazonego
rozwoju i gospodarki o obiegu
zamknietym w praktyce gabinetowej
terapeutycznej

Analizuje i minimalizuje wptyw
dziatalnosci gabinetu na srodowisko

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje dziatanie i mozliwosci
aplikacji Al do automatycznej detekcji
kluczowych punktow
aurikuloterapeutycznych na podstawie
obrazu z kamery lub

zdjecia.

Uczestnik samodzielnie wykonuje skan
ucha za pomocg aplikacji Al i
interpretuje wyniki detekgiji.

Uczestnik poréwnuje wyniki Al z
lokalizacjg manualna i koryguje
schemat terapeutyczny.

Uczestnik omawia zalety i ograniczenia
stosowania Al w praktyce gabinetowej.

Uczestnik opracowuje kompletng oferte
ustugi zawierajgcg nazwe zabiegu,
proponowany czas trwania, plan
zabiegu oraz plan na kolejng wizyte

Uczestnik

identyfikuje gtéwne ryzyka zwigzane z
wprowadzeniem nowej ustugi i
proponuje

konkretne sposoby ich minimalizacji.

Uczestnik przeprowadza samoocene
wiasnego wykonania zabiegu i
formutuje konkretne cele rozwojowe na
najblizsze

tygodnie.

Uczestnik opracowuje checkliste
segregacji odpadéw
medycznych/kosmetycznych, plan
minimalizacji zuzycia materiatow
jednorazowych oraz procedury
optymalizacji proceséw

Uczestnik identyfikuje ryzyka
$rodowiskowe zwigzane z ustuga
terapeutyczng i proponuje konkretne
rozwigzania (m.in. redukcja
farmakoterapii na rzecz naturalnej
profilaktyki, wybér produktow
niskoemisyjnych)

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opisuje i stosuje aplikacje Al

Wykorzystuje nowoczesne technologie Auriculo 360 na wiasnym .
| X . X . Obserwacja w warunkach
cyfrowe w sposdb zasobooszczedny i smartfonie/tablecie, uzasadniajac svmulowanvch
ulow:
niskoemisyjny korzysci srodowiskowe (brak potrzeby y y

zakupu dodatkowego sprzetu)

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://cidesco.pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://www.sensoriamed.pl

Informacje

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj .
P aceg e Slaskie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO POLAND Ul. Smocza 27 01-048 Warszawa

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegéw Aurikuloterapia z elementami refleksologii
gtowy i twarzy w sposob bezpieczny i odpowiedzialny wspomagajac sie modutem sztucznej inteligencji. Uczestnik zdobedzie
umiejetnosci projektowania i realizacji zabiegéw zgodnie z obowigzujgcymi zasadami oraz protokotami. Po zakonczeniu szkolenia
absolwent bedzie w stanie wdraza¢ poznang wiedze praktyczng i teoretyczng w pracy gabinetowej.

Czas trwania: 3 dni po 8 godzin kazdy dzien.

e Praktyka- 13godzin 30minut,
e Teoria- 7godzin 50minut,

e Przerwy-2 godziny 20minut,
e Walidacja 20 minut

Szkolenie stacjonarne, czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczane sg w czas szkolenia.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarnej w profesjonalnej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i
funkcjonalnosci niezbedne do przeprowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Sala szkoleniowa posiada dostep do wezta
sanitarnego oraz zaplecza kuchennego. Pomieszczenie jest dobrze oswietlone i wentylowane oraz wyposazone jest w niezbedne
stanowiska do éwiczen praktycznych.Uczestnicy na czas szkolenia majg zapewniony dostep do materiatéw jednorazowego uzytku takich
jak: igty, rekawiczki, waciki, podktady, gazy, dezynfekcje oraz mascie znieczulajace. Cwiczenia praktyczne odbywaé sie beda poprzez
dobér w pary miedzy uczestnikami szkolenia lub na modelkach ktére zapewnia organizator. Podczas ¢wiczen praktycznych zostang uzyte
jednorazowe igty zaréwno z prowadnica jak i bez w celu zapewnienia komfortu pracy uczestnikom. W trakcie ustugi do dyspozyciji
kursantéw dostepne beda czerwone pojemniki do sktadowania zuzytych igiet po zabiegu. Wszystkie materiaty niebezpieczne zostana



odebrane i zutylizowane przez profesjonalng firme zewnetrzna. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznajg sie i wdrozg prace z modutem
sztucznej inteligencji Auriculo 360, ktéry wspomaga uzytkownika w lokalizacji i prawidtowej diagnozie punktéw stymulacyjnych. Nie
potrzebujesz zadnego specjalnego sprzetu - wystarczy Twdj wiasny telefon komdérkowy (smartfon z kamerg), ewentualnie laptop lub
tablet, jesli wolisz. Aplikacje Al Auriculo 360 dziatajg na zwyktym Androidzie/iOS-ie, bez dodatkowego studia, bez drogich skaneréw, bez
zaplecza technologicznego. To wtasnie sprawia, ze po szkoleniu mozesz od razu zaczg¢ pracowac w swoim gabinecie - bez inwestycji w
sprzet.

Dzien 1

¢ powitanie uczestnikéw i krétka runda, w ktérej kazdy w jednym zdaniu wyjasnia cel udziatu, po czym omdéwienie zasad szkolenia.

e wprowadzenie do podstaw medycyny chinskiej, historii aurikuloterapii i refleksologii twarzy, przedstawione na czytelnych slajdach z
mapami projekcyjnymi oraz zdjeciami.

e poznanie anatomii matzowiny usznej i twarzy, budowa struktur, strefy projekcyjne, ¢wiczenia zaznaczania punktéw na modelach i
wilasnej skorze.

e zapoznanie z narzedziami Al: instalacja aplikacji na wtasnych telefonach, skanowanie ucha, odczyt automatycznie wykrytych punktow,
poréwnanie z palpacja reczng oraz praca z modelem 3D w aplikacji Auriculo 360.

e pierwsza praktyka lokalizacyjna: wyszukiwanie punktéw na modelach, nastepnie na zywych uszach i twarzach uczestnikéw w parach.

Dzien 2

¢ krétkie podsumowanie poprzedniego dnia.

¢ nauka technik stymulacji: bezpieczne naktuwanie igtami z prowadnicg, stosowanie nasion, presja manualna oraz ptynna sekwencja
masazu refleksologicznego twarzy.

¢ tworzenie indywidualnych schematéw terapeutycznych: analiza przypadkéw, palpacyjna diagnostyka funkcjonalna, dobér punktéw na
podstawie stanu klienta.

e wskazania i przeciwwskazania do wykonanie zabiegu, procedury konsultacji lekarskiej

¢ wykonanie petnego zabiegu w parach: stymulacja ucha potgczona z masazem twarzy.

¢ kontynuacja praktyki z wykorzystaniem Al: skanowanie, dobdr punktow wedtug aplikacji, wykonanie zabiegu na zywo z korekta.

Dzien 3

¢ podsumowanie dotychczasowych zajec.

e zasady higieny i bezpieczenstwa: przygotowanie stanowiska, dezynfekcja, segregacja odpadéw, rozpoznawanie przeciwwskazan,
monitorowanie reakcji klienta; dokumentacja zabiegowa zgodnie z RODO; symulacje wywiadu kwalifikacyjnego w parach.

e wdrozenie ustugi w gabinecie: przygotowanie oferty, cennika, pakietéw, checklist higienicznych oraz analiza potencjalnych ryzyk.

¢ koncowa praktyka: wykonanie indywidualnego zabiegu wedtug wtasnego schematu, po ktérym nastepuje samoocena i feedback.

e egzamin praktyczny wewnetrzny: rozwigzanie przypisanego przypadku na zywo.

¢ walidacja, test teoretyczny oraz zakonczenie szkolenia z wreczeniem certyfikatow.

Szkolenie ,Aurikuloterapia z elementami refleksologii twarzy i gtowy z zastosowaniem modutu Al w praktyce terapeutycznej” to
intensywne, trzydniowe doswiadczenie w petni praktyczne..

¢ poznajesz podstawy - holistyczne podejscie medycyny chinskiej, historie obu metod, anatomie ucha i twarzy, mapy projekcyjne.
Wszystko w prostych stowach, z rysunkami i modelami.

¢ uczysz sie lokalizowaé punkty - najpierw na modelach, potem na zywych uszach i twarzach kolegéw z grupy lub modelkach. Robisz to
recznie, a zaraz potem sprawdzasz te sama lokalizacje przez skanowanie telefonem i widzisz, jak Al w kilka sekund pokazuje te same
punkty, co Ty po palpaciji.

 taczysz obie techniki w jeden zabieg - stymulacja ucha (igty, nasionka, presja) + ptynny masaz refleksologiczny twarzy (ruchy okrezne,
pulsacyjne, relaksacyjne). Kazdy uczestnik wykonuje i odbiera petny zabieg, pod nadzorem.

¢ modut Al w praktyce - skanujesz ucho klienta, odczytujesz automatyczne protokoty, dobierasz punkty, poréwnujesz z wtasng diagnoza.
Przedstawiasz i ttumaczysz diagnoze klientowi. Telefon wspotpracuje z Al i widzi to, co kursant czuje palcami (stosujemy zasade
ograniczonego zaufania).

» komunikacja, higiena, dokumentacja, bezpieczenstwo. Tworzysz wtasng oferte ustugowa (nazwa, czas, cena, pakiety), wypetniasz
karte klienta, planujesz pierwsze zabiegi w Swoim gabinecie.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

. Samodzielnie wykonuje bezpieczne, indywidualne zabiegi tagczace aurikuloterapie i refleksologie twarzy/gtowy.
. Korzysta z Al jako codziennego, niskoemisyjnego wsparcia (smartfon, tablet, komputer).

. Tworzy protokoty terapeutyczne na podstawie skanu Al i wtasnej obserwac;ji.

. Prowadzi profesjonalny wywiad, dokumentacje i komunikacje z klientem.

. Wprowadza nowa ustuge do oferty gabinetu zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

o g WN =

. Wdraza zielone kompetencje w codziennej praktyce:
e minimalizuje ilo$¢ odpadéw medycznych i kosmetycznych poprzez precyzyjng diagnostyke Al i optymalizacje proceséw,
¢ wdraza systemy segregacji odpadéw niebezpiecznych i jednorazowych,



¢ analizuje materiaty i produkty pod katem wptywu na srodowisko,

e promuje naturalng profilaktyke holistyczng, przyczyniajac sie do redukcji zuzycia lekéw i sladu srodowiskowego przemystu
farmaceutycznego,

e wykorzystuje technologie cyfrowe w spos6b zasobooszczedny i niskoemisyjny.

Metody te wpisujg sie w obszar 8.5 Technologii Ochrony Srodowiska (technologie cyfrowe) Programu Rozwoju Technologii dla Wojewddztwa
Slaskiego 2020-2030 ,Zielone Slgskie” i rozwijajg zielone miejsca pracy w sektorze ustug zdrowotnych i wellness.

Zakres kluczowych obszaréw w Technologii Ochrony Srodowiska

¢ 3.3 - Technologie gospodarowania odpadami
¢ 8.5-nanobiotechnologia oraz technologie cyfrowe (zastosowanie Al na urzadzeniach mobilnych w diagnostyce i terapii naturalnej).

Uczestnicy szkolenia nabeda nastepujace umiejetnosci:

e W zakresie aurikuloterapii z elementami refleksologii twarzy i glowy - profesjonalne techniki, podstawy pracy gabinetowej, bezpieczne
procedury.
W zakresie zielonych kompetencji zgodnie z projektem 10.17 i PRT dla Wojewédztwa Slaskiego na lata 2020-2030:
e Wdrazanie systemow segregacji i minimalizacji odpadéw medycznych/kosmetycznych w gabinecie terapeutycznym.
e Zastosowanie narzedzi Al na smartfonie/tablecie jako niskoemisyjnego, zasobooszczednego rozwigzania diagnostycznego.
e Promowanie profilaktyki naturalnej i holistycznej jako elementu redukcji wptywu na srodowisko (mniej lekdw, mniej emisji i odpaddéw z
farmacji).
¢ Analiza materiatéw i produktéw pod katem wptywu na srodowisko oraz wdrazanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym w praktyce
zdrowotnej oraz branzy Beauty.

W przypadku nie osiggniecia minimalnej liczby uczestnikdw szkolenia organizator moze zmieni¢ termin realizowanej ustugi po
wczesniejszym poinformowaniu zapisanych juz kursantéw oraz wtasciwych operatoréw dofinansowania.

Proces walidacji przeprowadzi podmiot zewnetrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Ustugodawca zapewnia rozdzielnosc¢
osobowa miedzy procesem szkolenia, a procesem walidacji. Uczestnicy w trzecim dniu szkolenia przystapia do praktycznego egzaminu
wewnetrznego, gdzie pozytywne zaliczenie gwarantuje przystapienie do walidacji(testu teoretycznego). Uczestnicy po uzyskaniu wyniku
pozytywnego z testu teoretycznego otrzymaja certyfikaty, ktére zostang wystane do absolwentéw drogg mailowag w terminie do 5 dni
roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . 3 .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Powitanie, .
Dominika

oczekiwania, 08-06-2026 09:00 09:15 00:15
Ostrowska
zasady

Medycyna

chiniska: holizm,

Yin-Yang, Qi, Dominika
meridiany, Ostrowska
mikrosystemy

08-06-2026 09:15 10:00 00:45

ucha i twarzy

Historia i

rozwoj -
. . Dominika
aurikuloterapia, 08-06-2026 10:00 10:45 00:45

Ost k
refleksologia strowska
twarzy/gtowy



Przedmiot / temat

Przerwa

Wskazania,

przeciwwskazani
a, granice
kompetenc;ji
terapeuty

Anatomia,

matzowina
uszna, strefy
projekcyjne
twarzy/gtowy
(modele oraz
zywe osoby

Przerwa

obiadowa

Higiena,

aseptyka,
stanowisko
pracy,
dokumentacja
RODO

Pierwsza

praktyka,
palpacja punktow
ucha i stref
twarzy

Przerwa

Lokalizacja
manualna i
wprowadzenie do
aplikaciji Auriculo
360 (skan,
detekcja
punktéw)

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do kolejnego
dnia szkolenia

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

10:55

11:50

13:00

13:30

14:30

15:00

15:10

16:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:55

11:50

13:00

13:30

14:30

15:00

15:10

16:45

17:00

09:15

Liczba godzin

00:10

00:55

01:10

00:30

01:00

00:30

00:10

01:35

00:15

00:15



Przedmiot / temat

Schematy

terapeutyczne:
indywidualizacja,
zasada
podobienstwa,
podejscie
funkcjonalne

Przerwa

Diagnostyka
funkcjonalna:
reaktywne
punkty, detektory,
obserwacja skéry

Przedstawienie
Programu
Rozwoju
Technologi dla
woj. Slaskiego,
istotne elementy
W pracy
gabinetowej

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne: igty,
nasionka, (ucho)
+ masaz
refleksyjny
twarzy

R Peina

sekwencja
Aurikuloterapia
ucha +
refleksologii
gtowy i twarzy

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika

Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

09-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:45

10:55

12:10

12:30

13:00

14:30

15:10

Godzina
zakonczenia

10:45

10:55

12:10

12:30

13:00

14:30

15:10

15:20

Liczba godzin

01:30

00:10

01:15

00:20

00:30

01:30

00:40

00:10



Przedmiot / temat

Auriculo

360 w praktyce:
skanowanie,
automatyczna
detekcja 21
punktoéw, korekta
schematu

Podsumowanie

Wprowadzenie
do ostatniego
dnia szkolenia

Komunikacja:
wywiad,
wyjasnienia
mechanizmu,
monitoring
reakcji,

Omowienie i
wykluczenie
najczestszych
przypadkow i
popetnianych
btedéw podczas
diagnozy

Przerwa

Praktyka

zabiegowa: petny
protokoét ucho +
twarz/gtowa (w
parach/modelkac
h)

Analiza

wykonanej pracy
oraz
podsumowanie
trenera

Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika

Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji

zajeé

09-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

10-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:20

16:45

09:00

09:15

10:00

10:50

11:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:00

09:15

10:00

10:50

11:00

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

01:25

00:15

00:15

00:45

00:50

00:10

01:30

00:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka z

aplikacja

Auriculo 360, Dominika
analiza Ostrowska
wskazanych

przypadkow

10-06-2026 13:30 14:00

FEEe) Wdrozenie

w gabinecie:

oferta, ceny, Dominika
pakiety, listy Ostrowska
higieniczne,

10-06-2026 14:00 14:50
ryzyka, marketing

Dominika
Przerwa 10-06-2026 14:50 15:00
Ostrowska

Egzamin

wewnetrzny

petny protokot

zabiegowy z Dominika
uzyciem aplikacji Ostrowska
Al- ocena

wykonanej pracy

przez trenera

10-06-2026 15:00 16:20

RS Analiza
pracy i dokonanie .
Dominika
samooceny oraz 10-06-2026 16:20 16:40
. Ostrowska
stworzenie plan
rozwoju

Walidacja Katarzyna

, . 10-06-2026 16:40 17:00
test teoretyczny Paniczyniak
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Liczba godzin

00:30

00:50

00:10

01:20

00:20

00:20



Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Katarzyna Panczyniak

Katarzyna Pariczyniak - jest absolwentkg Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej oraz Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (kierunki kosmetologia i diagnostyka laboratoryjna).
Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe, w tym prace w renomowanych gabinetach
kosmetologicznych na Slgsku. Regularnie wykonuje pinezkowania twarzy, stosuje techniki
mikrostymulacji i akupunktury kosmetycznej, m.in. procedure neuroliftingu, elektroakupunktury
kosmetycznej (EstGen), ktéra jest bezposrednim odpowiednikiem i uzupetnieniem zabiegu.
Specjalizuje sie w zaawansowanych, nieinwazyjnych zabiegach regeneracyjnych twarzy i ciata, z
naciskiem na indywidualne, nowoczesne podejscie oparte na najnowszej wiedzy kosmetologicznej.
Pani Katarzyna zapewnia najwyzsze standardy profesjonalizmu, higieny i bezpieczenstwa, co
umozliwia odpowiednie przeprowadzanie walidacji.Katarzyna posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

222

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 8 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegdlnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatos$ci o wysoka jako$¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do osdb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwoj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi w BUR.

Miedzynarodowa szkota akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).



Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023).
Terapia Bowena ( maj 2025)

Terapia barikami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego w formie papierowej

¢ Notatnik

¢ Dtugopis

¢ Niezbedne materiaty do wykonania zabiegéw podczas szkolenia (igty, pinezki, kremy znieczulajgce, materiaty jednorazowe, mat. i
$rodki dezynfekcyjne)

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz
$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt.

¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Sensoriamed

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



