
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

SENSORIAMED

DOMINIKA

OSTROWSKA

    5,0 / 5

29 ocen

Aurikuloterapia z elementami
Refleksologia twarzy i głowy, z
zastosowaniem modułu AI w praktyce
terapeutycznej-Szkolenie

Numer usługi 2026/03/31/185827/3453818

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 24:00 h

 08.06.2026 do 10.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa to osoby pracujące w zawodach terapeutycznych i

holistycznych: terapeuci naturalni, masażyści, kosmetolodzy,

fizjoterapeuci, specjaliści wellness, naturopaci, refleksolodzy, coachowie

zdrowia. Mają już podstawy anatomii, fizjologii i pracy manualnej z

klientem lub chcący je szybko zacząć. Osoby które planują dodać do

gabinetu aurikuloterapię, refleksologię twarzy i głowy, a przy okazji

poznać najnowsze praktyki wspomagane sztuczną inteligencją i poznać

jak AI pomaga w precyzyjnej lokalizacji punktów. Pełnoletnie osoby bez

przeciwwskazań do pracy manualnej i igłowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 07-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i odpowiedzialnego wykonywania zintegrowanych

zabiegów aurikuloterapii z elementami refleksologii twarzy i głowy z zastosowaniem modułu sztucznej inteligencji

Auriculo 360 do precyzyjnego mapowania punktów terapeutycznych.

Uczestnik opanuje podstawy medycyny chińskiej (TCM), anatomię i mapy projekcyjne ucha oraz twarzy/głowy, techniki

stymulacji, higienę, komunikację z klientem oraz projektowanie indywidualnych schematów zabiegowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe założenia

medycyny chińskiej oraz integrację

aurikuloterapii

z refleksologią twarzy i głowy w

podejściu do zdrowia.

Uczestnik poprawnie wyjaśnia

koncepcję holizmu, Yin-Yang, Qi,

przepływu energii

oraz mikrosystemów projekcyjnych

ucha i twarzy.

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje rolę zintegrowanej

terapii punktowej wśród innych terapii

naturalnych i jej powiązania z

TCM.

Wywiad swobodny

Uczestnik omawia zależność między

stanem funkcjonalnym narządów

wewnętrznych a reaktywnością

punktów na uchu oraz stref

refleksyjnych twarzy i głowy.

Test teoretyczny

Opisuje historię, rozwój metod,

koncepcję map ucha i twarzy/głowy,

wskazania oraz

przeciwwskazania do zintegrowanej

terapii.

Uczestnik przedstawia kluczowe etapy

rozwoju aurikuloterapii i refleksologii

oraz

twórców koncepcji map.

Wywiad swobodny

Uczestnik definiuje główne obszary

zastosowania obu

metod w praktyce terapeutycznej.

Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo identyfikuje

przeciwwskazania bezwzględne i

względne oraz sytuacje wymagające

konsultacji

lekarskiej.

Test teoretyczny

Uczestnik prawidłowo kwalifikuje

przykładowego klienta na podstawie

opisu przypadku.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje topografię i anatomię

małżowiny usznej oraz stref

refleksyjnych

twarzy i głowy, precyzyjnie lokalizuje

aktywne punkty terapeutyczne ręczna i

z

użyciem AI.

Uczestnik prawidłowo opisuje budowę

anatomiczną ucha zewnętrznego oraz

stref projekcyjnych twarzy i głowy.

Test teoretyczny

Uczestnik wskazuje na modelach

główne strefy

projekcyjne narządów i układów.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prawidłowo i w odpowiednim

czasie

wskazuje kluczowe punkty

terapeutycznych na modelu i

uchu/twarzy żywej osoby.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik korzysta z aplikacji AI

Auriculo 360 do automatycznej

detekcji punktów na uchu na podstawie

zdjęcia lub kamery w czasie

rzeczywistym.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik samodzielnie przygotowuje

stanowisko pracy zgodnie z zasadami

BHP, dezynfekcji i aseptyki.

Uczestnik przeprowadza profesjonalny

wywiad kwalifikacyjny

i określa granice własnych kompetencji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prawidłowo wypełnia kartę

klienta, zapisy zabiegowe oraz

dokumentację RODO.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik wyjaśnia zasady

odpowiedzialności terapeuty i

komunikacji z klientem.

Test teoretyczny

Projektuje i wykonuje indywidualny,

bezpieczny zabieg zintegrowanej

aurikuloterapii

i refleksologii twarzy i głowy.

Uczestnik tworzy zindywidualizowany

schemat terapeutyczny na podstawie

diagnostyki funkcjonalnej.

Wywiad swobodny

Uczestnik dobiera odpowiednie punkty i

techniki

stymulacji/masażu zgodnie z zasadami

funkcjonalnymi i holistycznymi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik

prawidłowo wykonuje pełny zabieg

lokalizacja, stymulacja, masaż

refleksyjny, aseptyka

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik monitoruje reakcje klienta,

prowadzi dokumentację i ocenia

efekty sesji.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje nowoczesne narzędzia

cyfrowe ,aplikację AI do precyzyjnej

lokalizacji i weryfikacji punktów

terapeutycznych.

Uczestnik opisuje działanie i możliwości

aplikacji AI do automatycznej detekcji

kluczowych punktów

aurikuloterapeutycznych na podstawie

obrazu z kamery lub

zdjęcia.

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie wykonuje skan

ucha za pomocą aplikacji AI i

interpretuje wyniki detekcji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik porównuje wyniki AI z

lokalizacją manualną i koryguje

schemat terapeutyczny.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik omawia zalety i ograniczenia

stosowania AI w praktyce gabinetowej.
Wywiad swobodny

Opracowuje plan wdrożenia

zintegrowanej usługi w gabinecie oraz

dokonuje

samooceny kompetencji.

Uczestnik opracowuje kompletną ofertę

usługi zawierającą nazwę zabiegu,

proponowany czas trwania, plan

zabiegu oraz plan na kolejną wizytę

Wywiad swobodny

Uczestnik

identyfikuje główne ryzyka związane z

wprowadzeniem nowej usługi i

proponuje

konkretne sposoby ich minimalizacji.

Wywiad swobodny

Uczestnik przeprowadza samoocenę

własnego wykonania zabiegu i

formułuje konkretne cele rozwojowe na

najbliższe

tygodnie.

Wywiad swobodny

Wdraża zasady zrównoważonego

rozwoju i gospodarki o obiegu

zamkniętym w praktyce gabinetowej

terapeutycznej

Uczestnik opracowuje checklistę

segregacji odpadów

medycznych/kosmetycznych, plan

minimalizacji zużycia materiałów

jednorazowych oraz procedury

optymalizacji procesów

Wywiad swobodny

Analizuje i minimalizuje wpływ

działalności gabinetu na środowisko

Uczestnik identyfikuje ryzyka

środowiskowe związane z usługą

terapeutyczną i proponuje konkretne

rozwiązania (m.in. redukcja

farmakoterapii na rzecz naturalnej

profilaktyki, wybór produktów

niskoemisyjnych)

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://cidesco.pl

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://www.sensoriamed.pl

Informacje

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów Aurikuloterapia z elementami refleksologii

głowy i twarzy w sposób bezpieczny i odpowiedzialny wspomagając się modułem sztucznej inteligencji. Uczestnik zdobędzie

umiejętności projektowania i realizacji zabiegów zgodnie z obowiązującymi zasadami oraz protokołami. Po zakończeniu szkolenia

absolwent będzie w stanie wdrażać poznaną wiedzę praktyczną i teoretyczną w pracy gabinetowej.

Czas trwania: 3 dni po 8 godzin każdy dzień.

Praktyka- 13godzin 30minut,

Teoria- 7godzin 50minut,

Przerwy-2 godziny 20minut,

Walidacja 20 minut

Szkolenie stacjonarne, czas trwania szkolenia liczony jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczane są w czas szkolenia.

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarnej w profesjonalnej sali, która spełnia wszystkie standardy komfortu i

funkcjonalności niezbędne do przeprowadzenia zajęć teoretycznych i praktycznych. Sala szkoleniowa posiada dostęp do węzła

sanitarnego oraz zaplecza kuchennego. Pomieszczenie jest dobrze oświetlone i wentylowane oraz wyposażone jest w niezbędne

stanowiska do ćwiczeń praktycznych.Uczestnicy na czas szkolenia mają zapewniony dostęp do materiałów jednorazowego użytku takich

jak: igły, rękawiczki, waciki, podkłady, gazy, dezynfekcje oraz maście znieczulające. Ćwiczenia praktyczne odbywać się będą poprzez

dobór w pary miedzy uczestnikami szkolenia lub na modelkach które zapewnia organizator. Podczas ćwiczeń praktycznych zostaną użyte

jednorazowe igły zarówno z prowadnica jak i bez w celu zapewnienia komfortu pracy uczestnikom. W trakcie usługi do dyspozycji

kursantów dostępne będą czerwone pojemniki do składowania zużytych igieł po zabiegu. Wszystkie materiały niebezpieczne zostaną

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje nowoczesne technologie

cyfrowe w sposób zasobooszczędny i

niskoemisyjny

Uczestnik opisuje i stosuje aplikację AI

Auriculo 360 na własnym

smartfonie/tablecie, uzasadniając

korzyści środowiskowe (brak potrzeby

zakupu dodatkowego sprzętu)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko

Śląskie

Nazwa Podmiotu certyfikującego CIDESCO POLAND Ul. Smocza 27 01-048 Warszawa



odebrane i zutylizowane przez profesjonalną firmę zewnętrzna. Podczas szkolenia uczestnicy zapoznają się i wdrożą prace z modułem

sztucznej inteligencji Auriculo 360, który wspomaga użytkownika w lokalizacji i prawidłowej diagnozie punktów stymulacyjnych. Nie

potrzebujesz żadnego specjalnego sprzętu - wystarczy Twój własny telefon komórkowy (smartfon z kamerą), ewentualnie laptop lub

tablet, jeśli wolisz. Aplikacje AI Auriculo 360 działają na zwykłym Androidzie/iOS-ie, bez dodatkowego studia, bez drogich skanerów, bez

zaplecza technologicznego. To właśnie sprawia, że po szkoleniu możesz od razu zacząć pracować w swoim gabinecie - bez inwestycji w

sprzęt.

Dzień 1

powitanie uczestników i krótka runda, w której każdy w jednym zdaniu wyjaśnia cel udziału, po czym omówienie zasad szkolenia.

wprowadzenie do podstaw medycyny chińskiej, historii aurikuloterapii i refleksologii twarzy, przedstawione na czytelnych slajdach z

mapami projekcyjnymi oraz zdjęciami.

poznanie anatomii małżowiny usznej i twarzy, budowa struktur, strefy projekcyjne, ćwiczenia zaznaczania punktów na modelach i

własnej skórze.

zapoznanie z narzędziami AI: instalacja aplikacji na własnych telefonach, skanowanie ucha, odczyt automatycznie wykrytych punktów,

porównanie z palpacją ręczną oraz praca z modelem 3D w aplikacji Auriculo 360.

pierwsza praktyka lokalizacyjna: wyszukiwanie punktów na modelach, następnie na żywych uszach i twarzach uczestników w parach.

Dzień 2

krótkie podsumowanie poprzedniego dnia.

nauka technik stymulacji: bezpieczne nakłuwanie igłami z prowadnicą, stosowanie nasion, presja manualna oraz płynna sekwencja

masażu refleksologicznego twarzy.

tworzenie indywidualnych schematów terapeutycznych: analiza przypadków, palpacyjna diagnostyka funkcjonalna, dobór punktów na

podstawie stanu klienta.

wskazania i przeciwwskazania do wykonanie zabiegu, procedury konsultacji lekarskiej

wykonanie pełnego zabiegu w parach: stymulacja ucha połączona z masażem twarzy.

kontynuacja praktyki z wykorzystaniem AI: skanowanie, dobór punktów według aplikacji, wykonanie zabiegu na żywo z korektą.

Dzień 3

podsumowanie dotychczasowych zajęć.

zasady higieny i bezpieczeństwa: przygotowanie stanowiska, dezynfekcja, segregacja odpadów, rozpoznawanie przeciwwskazań,

monitorowanie reakcji klienta; dokumentacja zabiegowa zgodnie z RODO; symulacje wywiadu kwalifikacyjnego w parach.

wdrożenie usługi w gabinecie: przygotowanie oferty, cennika, pakietów, checklist higienicznych oraz analiza potencjalnych ryzyk.

końcowa praktyka: wykonanie indywidualnego zabiegu według własnego schematu, po którym następuje samoocena i feedback.

egzamin praktyczny wewnętrzny: rozwiązanie przypisanego przypadku na żywo.

walidacja, test teoretyczny oraz zakończenie szkolenia z wręczeniem certyfikatów.

Szkolenie „Aurikuloterapia z elementami refleksologii twarzy i głowy z zastosowaniem modułu AI w praktyce terapeutycznej” to

intensywne, trzydniowe doświadczenie w pełni praktyczne..

poznajesz podstawy - holistyczne podejście medycyny chińskiej, historię obu metod, anatomię ucha i twarzy, mapy projekcyjne.

Wszystko w prostych słowach, z rysunkami i modelami.

uczysz się lokalizować punkty - najpierw na modelach, potem na żywych uszach i twarzach kolegów z grupy lub modelkach. Robisz to

ręcznie, a zaraz potem sprawdzasz tę samą lokalizację przez skanowanie telefonem i widzisz, jak AI w kilka sekund pokazuje te same

punkty, co Ty po palpacji.

łączysz obie techniki w jeden zabieg - stymulacja ucha (igły, nasionka, presja) + płynny masaż refleksologiczny twarzy (ruchy okrężne,

pulsacyjne, relaksacyjne). Każdy uczestnik wykonuje i odbiera pełny zabieg, pod nadzorem.

moduł AI w praktyce - skanujesz ucho klienta, odczytujesz automatyczne protokoły, dobierasz punkty, porównujesz z własną diagnozą.

Przedstawiasz i tłumaczysz diagnozę klientowi. Telefon współpracuje z AI i widzi to, co kursant czuję palcami (stosujemy zasadę

ograniczonego zaufania).

komunikacja, higiena, dokumentacja, bezpieczeństwo. Tworzysz własną ofertę usługową (nazwa, czas, cena, pakiety), wypełniasz

kartę klienta, planujesz pierwsze zabiegi w Swoim gabinecie.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik:

1. Samodzielnie wykonuje bezpieczne, indywidualne zabiegi łączące aurikuloterapię i refleksologię twarzy/głowy.

2. Korzysta z AI jako codziennego, niskoemisyjnego wsparcia (smartfon, tablet, komputer).

3. Tworzy protokoły terapeutyczne na podstawie skanu AI i własnej obserwacji.

4. Prowadzi profesjonalny wywiad, dokumentację i komunikację z klientem.

5. Wprowadza nową usługę do oferty gabinetu zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju.

6. Wdraża zielone kompetencje w codziennej praktyce:

minimalizuje ilość odpadów medycznych i kosmetycznych poprzez precyzyjną diagnostykę AI i optymalizację procesów,

wdraża systemy segregacji odpadów niebezpiecznych i jednorazowych,



analizuje materiały i produkty pod kątem wpływu na środowisko,

promuje naturalną profilaktykę holistyczną, przyczyniając się do redukcji zużycia leków i śladu środowiskowego przemysłu

farmaceutycznego,

wykorzystuje technologie cyfrowe w sposób zasobooszczędny i niskoemisyjny.

Metody te wpisują się w obszar 8.5 Technologii Ochrony Środowiska  (technologie cyfrowe) Programu Rozwoju Technologii dla Województwa

Śląskiego 2020-2030 „Zielone Śląskie” i rozwijają zielone miejsca pracy w sektorze usług zdrowotnych i wellness.

Zakres kluczowych obszarów w Technologii Ochrony Środowiska

3.3 - Technologie gospodarowania odpadami

8.5 - nanobiotechnologia oraz technologie cyfrowe (zastosowanie AI na urządzeniach mobilnych w diagnostyce i terapii naturalnej).

Uczestnicy szkolenia nabędą następujące umiejętności:

W zakresie aurikuloterapii z elementami refleksologii twarzy i głowy - profesjonalne techniki, podstawy pracy gabinetowej, bezpieczne

procedury.

W zakresie zielonych kompetencji zgodnie z projektem 10.17 i PRT dla Województwa Śląskiego na lata 2020-2030:

Wdrażanie systemów segregacji i minimalizacji odpadów medycznych/kosmetycznych w gabinecie terapeutycznym.

Zastosowanie narzędzi AI na smartfonie/tablecie jako niskoemisyjnego, zasobooszczędnego rozwiązania diagnostycznego.

Promowanie profilaktyki naturalnej i holistycznej jako elementu redukcji wpływu na środowisko (mniej leków, mniej emisji i odpadów z

farmacji).

Analiza materiałów i produktów pod kątem wpływu na środowisko oraz wdrażanie zasad gospodarki o obiegu zamkniętym w praktyce

zdrowotnej oraz branży Beauty.

W przypadku nie osiągnięcia minimalnej liczby uczestników szkolenia organizator może zmienić termin realizowanej usługi po

wcześniejszym poinformowaniu zapisanych już kursantów oraz właściwych operatorów dofinansowania.

Proces walidacji przeprowadzi podmiot zewnętrzny, wybrany 7 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Usługodawca zapewnia rozdzielność

osobową między procesem szkolenia, a procesem walidacji. Uczestnicy w trzecim dniu szkolenia przystąpią do praktycznego egzaminu

wewnętrznego, gdzie pozytywne zaliczenie gwarantuje przystąpienie do walidacji(testu teoretycznego). Uczestnicy po uzyskaniu wyniku

pozytywnego z testu teoretycznego otrzymają certyfikaty, które zostaną wysłane do absolwentów drogą mailową w terminie do 5 dni

roboczych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 36  Powitanie,

oczekiwania,

zasady

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 09:00 09:15 00:15

2 z 36  Medycyna

chińska: holizm,

Yin-Yang, Qi,

meridiany,

mikrosystemy

ucha i twarzy

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 09:15 10:00 00:45

3 z 36  Historia i

rozwój

aurikuloterapia,

refleksologia

twarzy/głowy

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 10:00 10:45 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
08-06-2026 10:45 10:55 00:10

5 z 36  Wskazania,

przeciwwskazani

a, granice

kompetencji

terapeuty

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 10:55 11:50 00:55

6 z 36  Anatomia,

małżowina

uszna, strefy

projekcyjne

twarzy/głowy

(modele oraz

żywe osoby

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 11:50 13:00 01:10

7 z 36  Przerwa

obiadowa

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 36  Higiena,

aseptyka,

stanowisko

pracy,

dokumentacja

RODO

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 13:30 14:30 01:00

9 z 36  Pierwsza

praktyka,

palpacja punktów

ucha i stref

twarzy

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 14:30 15:00 00:30

10 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
08-06-2026 15:00 15:10 00:10

11 z 36

Lokalizacja

manualna i

wprowadzenie do

aplikacji Auriculo

360 (skan,

detekcja

punktów)

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 15:10 16:45 01:35

12 z 36

Podsumowanie

dnia

Dominika

Ostrowska
08-06-2026 16:45 17:00 00:15

13 z 36

Wprowadzenie

do kolejnego

dnia szkolenia

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 36  Schematy

terapeutyczne:

indywidualizacja,

zasada

podobieństwa,

podejście

funkcjonalne

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 09:15 10:45 01:30

15 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
09-06-2026 10:45 10:55 00:10

16 z 36

Diagnostyka

funkcjonalna:

reaktywne

punkty, detektory,

obserwacja skóry

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 10:55 12:10 01:15

17 z 36

Przedstawienie

Programu

Rozwoju

Technologi dla

woj. Sląskiego,

istotne elementy

w pracy

gabinetowej

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 12:10 12:30 00:20

18 z 36  Przerwa

obiadowa

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 12:30 13:00 00:30

19 z 36  Zajęcia

praktyczne: igły,

nasionka, (ucho)

+ masaż

refleksyjny

twarzy

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 13:00 14:30 01:30

20 z 36  Pełna

sekwencja

Aurikuloterapia

ucha +

refleksologii

głowy i twarzy

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 14:30 15:10 00:40

21 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
09-06-2026 15:10 15:20 00:10



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 36  Auriculo

360 w praktyce:

skanowanie,

automatyczna

detekcja 21

punktów, korekta

schematu

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 15:20 16:45 01:25

23 z 36

Podsumowanie

Dominika

Ostrowska
09-06-2026 16:45 17:00 00:15

24 z 36

Wprowadzenie

do ostatniego

dnia szkolenia

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 09:00 09:15 00:15

25 z 36

Komunikacja:

wywiad,

wyjaśnienia

mechanizmu,

monitoring

reakcji,

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 09:15 10:00 00:45

26 z 36

Omówienie i

wykluczenie

najczęstszych

przypadków i

popełnianych

błędów podczas

diagnozy

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 10:00 10:50 00:50

27 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
10-06-2026 10:50 11:00 00:10

28 z 36  Praktyka

zabiegowa: pełny

protokół ucho +

twarz/głowa (w

parach/modelkac

h)

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 11:00 12:30 01:30

29 z 36  Analiza

wykonanej pracy

oraz

podsumowanie

trenera

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 12:30 13:00 00:30

30 z 36  Przerwa

obiadowa

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 13:00 13:30 00:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

31 z 36  Praktyka z

aplikacja

Auriculo 360,

analiza

wskazanych

przypadków

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 13:30 14:00 00:30

32 z 36  Wdrożenie

w gabinecie:

oferta, ceny,

pakiety, listy

higieniczne,

ryzyka, marketing

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 14:00 14:50 00:50

33 z 36  Przerwa
Dominika

Ostrowska
10-06-2026 14:50 15:00 00:10

34 z 36  Egzamin

wewnętrzny

pełny protokół

zabiegowy z

użyciem aplikacji

AI- ocena

wykonanej pracy

przez trenera

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 15:00 16:20 01:20

35 z 36  Analiza

pracy i dokonanie

samooceny oraz

stworzenie plan

rozwoju

Dominika

Ostrowska
10-06-2026 16:20 16:40 00:20

36 z 36  Walidacja

test teoretyczny

Katarzyna

Pańczyniak
10-06-2026 16:40 17:00 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Katarzyna Pańczyniak

Katarzyna Pańczyniak - jest absolwentką Śląskiej Wyższej Szkoły Medycznej oraz Śląskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach (kierunki kosmetologia i diagnostyka laboratoryjna).

Posiada wieloletnie doświadczenie zawodowe, w tym pracę w renomowanych gabinetach

kosmetologicznych na Śląsku. Regularnie wykonuje pinezkowania twarzy, stosuje techniki

mikrostymulacji i akupunktury kosmetycznej, m.in. procedurę neuroliftingu, elektroakupunktury

kosmetycznej (EstGen), która jest bezpośrednim odpowiednikiem i uzupełnieniem zabiegu.

Specjalizuje się w zaawansowanych, nieinwazyjnych zabiegach regeneracyjnych twarzy i ciała, z

naciskiem na indywidualne, nowoczesne podejście oparte na najnowszej wiedzy kosmetologicznej.

Pani Katarzyna zapewnia najwyższe standardy profesjonalizmu, higieny i bezpieczeństwa, co

umożliwia odpowiednie przeprowadzanie walidacji.Katarzyna posiada doświadczenie zawodowe

zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.


2 z 2

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doświadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, która od ponad 8 lat z

powodzeniem prowadzi szkolenia , a jej prawdziwą pasją są terapie naturalne, w szczególności

akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swoją praktykę prowadzi w

Tarnowskich Górach, gdzie z powodzeniem łączy medycynę naturalną z nowoczesnym podejściem

do zdrowia i estetyki. Jej doświadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalają na holistycznym

podejściu do każdego klienta, zarówno w zakresie poprawy wyglądu skóry, redukcji zmarszczek, jak i

poprawy ogólnego samopoczucia. Pani Dominika słynie z dbałości o wysoką jakość przekazywanej

wiedzy. Prowadzone przez nią szkolenia kierowane są do osób które chcą zdobyć kwalifikacje z

zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzą i ciałem. Dzięki praktycznemu

doświadczeniu oraz zaangażowaniu w rozwój uczestników, każde szkolenie prowadzone przez

Panią Dominikę to połączenie wiedzy, pasji i realnych efektów. Dominika posiada doświadczenie

zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących

oferowanej usługi w BUR.

Międzynarodowa szkoła akupunktury AcuArt w Katowicach (marzec 2026).

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Szkolenie Japoński Masaż Kobido (sierpień 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Szkolenie Soul Body Fusion (sierpień 2023).

Terapia Bowena ( maj 2025)

Terapia bańkami chińskimi (luty2024)

Masaż gorącymi kamieniami (czerwiec 2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe – opracowane w formie obszernego materiału dydaktycznego w formie papierowej

Notatnik

Długopis

Niezbędne materiały do wykonania zabiegów podczas szkolenia (igły, pinezki, kremy znieczulające, materiały jednorazowe, mat. i

środki dezynfekcyjne)

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie

zwolnień usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych oraz

świadczenie usług i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane (Dz.U. z 2025 r., poz.832)

Usługa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie w całości zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnień, przed zapisem na usługę prosimy o kontakt.

Program szkolenia stanowi własność intelektualną firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Centrum Szkoleniowe Sensoriamed

Kontakt


Grzegorz Ostrowski

E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547


