
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu laminacji rzęs zgodnie z

obowiązującymi zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


RUNE SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

69 ocen

Klasyczna laminacja rzęs i koreańska -
szkolenie

Numer usługi 2026/03/31/193550/3453689

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

128,00 PLN brutto/h

128,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 25 h

 18.05.2026 do 19.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologów i dla osób

początkujących lub tych, które potrzebują uporządkować swoją technikę

i zyskać pewność w pracy. Szkolenie nie wymaga wcześniejszego

doświadczenia

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laminacja rzęs klasyczna oraz laminacja rzęs koreańska

Część teoretyczna

• Podstawy anatomii i fizjologii rzęs

• Cykl wzrostu rzęs i jego znaczenie w zabiegach laminacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i

przygotowania stanowiska pracy

Prawidłowo przygotowuje miejsce pracy

oraz narzędzia przed rozpoczęciem

zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do rodzaju rzęs i pożądanego

efektu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i

metody w zależności od techniki
Test teoretyczny

Wykonuje zabieg laminacji rzęs z

zachowaniem etapów technologicznych

Poprawnie aplikuje preparaty i

kontroluje czas ich działania
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela klientce wskazówek

dotyczących pielęgnacji.

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia

po zabiegu.
Test teoretyczny

Wdraża korektę błędów popełnianych w

trakcie aplikacji

Identyfikuje i usuwa błędy wpływające

na estetykę i trwałość stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



• Charakterystyka zabiegu laminacji rzęs klasycznej

• Charakterystyka zabiegu laminacji rzęs koreańskiej – różnice technologiczne i efektowe • Wskazania i przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

• Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy (BHP)

• Dezynfekcja i sterylizacja narzędzi oraz stanowiska pracy

• Omówienie produktów i preparatów stosowanych w laminacji

• Składniki aktywne preparatów i ich działanie na strukturę rzęsy

• Możliwe reakcje niepożądane oraz sposoby ich zapobiegania

• Konsultacja z klientem i przeprowadzanie wywiadu przedzabiegowego

⸻ Część praktyczna – laminacja rzęs klasyczna

• Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

• Oczyszczanie i odtłuszczanie rzęs

• Dobór wałków / silikonowych form do kształtu oka i długości rzęs

• Prawidłowa aplikacja preparatów liftingujących

• Kontrola czasu działania preparatów

• Farbowanie rzęs (jeśli przewidziane w procedurze)

• Aplikacja preparatów odżywczych i regenerujących • Prawidłowe zakończenie zabiegu • Ocena efektu końcowego

⸻ Część praktyczna – laminacja rzęs koreańska

• Omówienie technologii koreańskiej laminacji rzęs

• Różnice w procedurze względem laminacji klasycznej

• Dobór preparatów charakterystycznych dla metody koreańskiej

• Aplikacja produktów krok po kroku zgodnie z technologią

• Praca na różnych typach rzęs

• Uzyskiwanie naturalnego i długotrwałego efektu

• Zabezpieczenie i regeneracja rzęs po zabiegu

⸻ Część końcowa

• Zalecenia pozabiegowe dla klientki

• Najczęstsze błędy podczas laminacji i sposoby ich unikania

• Organizacja pracy stylistki rzęs

• Budowanie oferty usług laminacji rzęs

• Podstawy wyceny zabiegu

• Standardy obsługi klienta

Część teoretyczna – laminacja rzęs koreańska

• Geneza i rozwój koreańskiej technologii laminacji rzęs

• Filozofia pielęgnacyjna K-Beauty w zabiegach stylizacji rzęs

• Różnice pomiędzy laminacją klasyczną a koreańską (technologia, składniki, efekt końcowy) • Charakterystyka preparatów stosowanych

w koreańskiej laminacji rzęs



• Składniki aktywne wykorzystywane w technologii koreańskiej (peptydy, aminokwasy, keratyna, ekstrakty roślinne)

• Mechanizm działania preparatów koreańskich na strukturę rzęsy

• Bezpieczeństwo stosowania preparatów koreańskich

• Czas działania i kolejność aplikacji produktów w technologii koreańskiej

• Zasady prawidłowego doboru metody koreańskiej do typu rzęs i oczekiwanego efektu

• Możliwe reakcje niepożądane oraz procedury postępowania

• Standardy jakości i certyfikacji produktów koreańskich

• Zalecenia pozabiegowe specyficzne dla koreańskiej laminacji rzęs

Szkolenie łączy teorię z praktyką, kładąc nacisk na doskonalenie umiejętności manualnych, znajomość nowoczesnych systemów pracy

oraz kompetencje z zakresu promocji online

Szkolenie trwa 30 godzin dydaktycznych (1h=45min), przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 13h Zakres

praktyczny: 17h.

Sposób organizacji walidacji:

Walidacja efektów uczenia się zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych,

zgodnie z metodami określonymi w efektach uczenia się. Obie formy będą realizowane w trakcie jednej, 15-minutowej sesji walidacyjnej,

w sposób komplementarny.

Metody walidacji obejmują test teoretyczny w formie krótkiego testu jednokrotnego wyboru sprawdzający wiedzę z zakresu podstaw

teoretycznych, oraz obserwację w warunkach rzeczywistych (ok. 10 minut), podczas której kandydat wykonuje zadanie praktyczne

oceniane przez egzaminatora według karty obserwacji, a zaliczenie uzyskuje po prawidłowym wykonaniu wszystkich kluczowych etapów

z zachowaniem zasad BHP.

Walidacja ma charakter dwutorowy (teoria + praktyka), jednak obie części są krótkie, precyzyjnie zaplanowane i możliwe do zrealizowania

w czasie 15 minut. Obserwacja praktyczna stanowi główną część walidacji, natomiast test teoretyczny pełni funkcję uzupełniającą,

potwierdzającą rozumienie podstaw merytorycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14

Rozpoczęcie

szkolenia •

Omówienie planu

szkolenia •

Zasady

organizacyjne i

BHP

Justyna

Syngajewska
18-05-2026 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 14  Podstawy

anatomii i

fizjologii rzęs

Cykl wzrostu rzęs

i jego znaczenie

w zabiegach

laminacji

Wskazania i

przeciwwskazani

a do wykonania

zabiegu

Dezynfekcja i

sterylizacja

narzędzi oraz

stanowiska pracy

Justyna

Syngajewska
18-05-2026 08:45 10:45 02:00

3 z 14  Przerwa
Justyna

Syngajewska
18-05-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 14  Przerwa
Justyna

Syngajewska
18-05-2026 10:45 11:00 00:15

5 z 14

Charakterystyka

zabiegu laminacji

rzęs klasycznej

Omówienie

produktów i

preparatów

Składniki

aktywne

preparatów i ich

działanie na

strukturę rzęsy

Możliwe reakcje

niepożądane

Justyna

Syngajewska
18-05-2026 11:00 13:15 02:15

6 z 14  Część

praktyczna:

laminacja rzęs

klasyczna

Justyna

Syngajewska
18-05-2026 13:15 15:45 02:30

7 z 14  Przerwa
Justyna

Syngajewska
18-05-2026 15:45 16:00 00:15

8 z 14

Podsumowanie

dnia, pytania

uczestniczek

Justyna

Syngajewska
18-05-2026 16:00 17:45 01:45

9 z 14  Część

teoretyczna:

laminacja rzęs

koreańska

Justyna

Syngajewska
19-05-2026 08:00 10:45 02:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 14  • Czas

działania i

kolejność

aplikacji

produktów •

Dobór metody do

typu rzęs i

oczekiwanego

efektu • Możliwe

reakcje

niepożądane i

procedury

postępowania •

Zalecenia

pozabiegowe

Justyna

Syngajewska
19-05-2026 11:00 13:00 02:00

11 z 14  Część

praktyczna:

laminacja rzęs

koreańska

Justyna

Syngajewska
19-05-2026 13:00 15:30 02:30

12 z 14  Przerwa
Justyna

Syngajewska
19-05-2026 15:30 15:45 00:15

13 z 14  Część

końcowa

Justyna

Syngajewska
19-05-2026 15:45 17:45 02:00

14 z 14  Walidacja - 19-05-2026 17:45 18:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 128,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Syngajewska

Właścicielka marki Nordic Lashes, ekspertka w innowacyjnej technologii UV oraz renomowana

instruktorka stylizacji rzęs i brwi. Specjalizuje się w nowoczesnych metodach zagęszczania i

laminacji, które należą do najdynamiczniej rozwijających się trendów w branży beauty.

Od 5 lat szkoli przyszłych stylistek i stylistów, łącząc pasję, precyzję i bogate doświadczenie z

praktycznym podejściem do nauczania. Jej misją jest nie tylko doskonalenie techniki uczestników,

ale także inspirowanie ich do rozwijania własnych umiejętności i budowania profesjonalnej kariery w

sektorze usług kosmetycznych.

Obszary specjalizacji:

stylizacja rzęs i brwi – od poziomu podstawowego po zaawansowany,

innowacyjne techniki z wykorzystaniem systemu UV,

zagęszczanie brwi – najnowsze rozwiązania i trendy w stylizacji,

laminacja rzęs i brwi.

Dzięki kompleksowej wiedzy oraz indywidualnemu podejściu do kursantów, skutecznie wspiera

proces walidacji i podnoszenia kwalifikacji w branży beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbędne materiały do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbędnepreparaty

wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostaną zagwarantowanemu modelki do

zajęć praktycznych. Kursant po zakończonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgłoszenie się za pośrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja

niniejszej karty usługi przez operatora jest niezbędna przed zapisaniem się na usługę w BUR. Uczestnicy szkolenia muszą mieć zachowane 80%

frekwencji.

Informacje dodatkowe

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w

zakresie powierzania usług.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja usługi uprawnia przedsiębiorstwo lub osobę do uzyskania

dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%

Cena nie zawiera kosztów dojazdu, noclegu i wyżywienia.

Adres

ul. Poznańska 22/1

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


BARBARA BIECHOWIAK

E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248


