Mozliwos$¢ dofinansowania

3 200,00 PLN netto

Klasyczna laminacja rzes i koreariska - 3 200,00 PLN brutto
ﬁ szkolenie

w Numer ustugi 2026/03/31/193550/3453689

RUNE SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Jelenia Géra / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ o5h

69 ocen 5 18.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

128,00 PLN brutto/h
128,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologéw i dla oséb
poczatkujgcych lub tych, ktére potrzebujg uporzadkowac swoja technike

Grupa docelowa ustugi

doswiadczenia

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

i zyskaé pewnosé w pracy. Szkolenie nie wymaga wczes$niejszego

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu laminaciji rzes zgodnie z

obowigzujgcymi zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady higieny, dezynfekcji i
przygotowania stanowiska pracy

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do rodzaju rzes i pozagdanego
efektu

Wykonuje zabieg laminacji rzes z
zachowaniem etap6w technologicznych

Udziela klientce wskazéwek
dotyczacych pielegnacii.

Wdraza korekte btedéw popetnianych w
trakcie aplikacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje miejsce pracy
oraz narzedzia przed rozpoczeciem
zabiegu

Poprawnie wybiera preparaty,akcesoria i
metody w zaleznosci od techniki

Poprawnie aplikuje preparaty i
kontroluje czas ich dziatania

Przekazuje jasne i kompletne zalecenia
po zabiegu.

Identyfikuje i usuwa btedy wptywajace
na estetyke i trwatos¢ stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Laminacja rzes klasyczna oraz laminacja rzes koreanska

Czes¢ teoretyczna

+ Podstawy anatomii i fizjologii rzgs

« Cykl wzrostu rzes i jego znaczenie w zabiegach laminacji



+ Charakterystyka zabiegu laminaciji rzes klasycznej

« Charakterystyka zabiegu laminacji rzes koreanskiej — réznice technologiczne i efektowe + Wskazania i przeciwwskazania do wykonania

zabiegu

+ Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy (BHP)

+ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi oraz stanowiska pracy

+ Omowienie produktow i preparatéw stosowanych w laminacji

« Sktadniki aktywne preparatéw i ich dziatanie na strukture rzesy

+ Mozliwe reakcje niepozadane oraz sposoby ich zapobiegania

+ Konsultacja z klientem i przeprowadzanie wywiadu przedzabiegowego
—— Czes¢ praktyczna — laminacja rzes klasyczna

* Przygotowanie stanowiska pracy oraz klientki do zabiegu

+ Oczyszczanie i odttuszczanie rzes

+ Dobér watkéw / silikonowych form do ksztattu oka i dtugosci rzes
« Prawidtowa aplikacja preparatéw liftingujacych

« Kontrola czasu dziatania preparatéow

- Farbowanie rzes (jesli przewidziane w procedurze)

« Aplikacja preparatéw odzywczych i regenerujgcych « Prawidtowe zakoriczenie zabiegu * Ocena efektu koricowego

—— Czes¢ praktyczna — laminacja rzes korearnska

- Oméwienie technologii koreanskiej laminaciji rzes

+ Réznice w procedurze wzgledem laminacji klasycznej

+ Dobér preparatow charakterystycznych dla metody korearskiej
+ Aplikacja produktéw krok po kroku zgodnie z technologia

+ Praca na réznych typach rzes

+ Uzyskiwanie naturalnego i dtugotrwatego efektu

+ Zabezpieczenie i regeneracja rzes po zabiegu

—— Czes¢ koncowa

+ Zalecenia pozabiegowe dla klientki

+ Najczestsze btedy podczas laminaciji i sposoby ich unikania
« Organizacja pracy stylistki rzes

+ Budowanie oferty ustug laminacji rzes

+ Podstawy wyceny zabiegu

« Standardy obstugi klienta

Czes¢ teoretyczna — laminacja rzes koreanska

+ Geneza i rozw0j koreanskiej technologii laminacji rzes

- Filozofia pielegnacyjna K-Beauty w zabiegach stylizacji rzes

+ Réznice pomiedzy laminacjg klasyczng a koreariska (technologia, sktadniki, efekt koricowy)
w koreanskiej laminacji rzes

+ Charakterystyka preparatéw stosowanych



- Sktadniki aktywne wykorzystywane w technologii koreariskiej (peptydy, aminokwasy, keratyna, ekstrakty roslinne)
* Mechanizm dziatania preparatéw koreanskich na strukture rzesy

+ Bezpieczenstwo stosowania preparatéw koreanskich

+ Czas dziatania i kolejno$¢ aplikacji produktéw w technologii koreanskiej

+ Zasady prawidtowego doboru metody koreanskiej do typu rzes i oczekiwanego efektu

+ Mozliwe reakcje niepozadane oraz procedury postepowania

« Standardy jakosci i certyfikacji produktéw korearskich

« Zalecenia pozabiegowe specyficzne dla koreariskiej laminacji rzes

Szkolenie taczy teorie z praktyka, ktadac nacisk na doskonalenie umiejetnosci manualnych, znajomos¢ nowoczesnych systemdw pracy
oraz kompetencje z zakresu promocji online

Szkolenie trwa 30 godzin dydaktycznych (1h=45min), przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Zakres teoretyczny: 13h Zakres
praktyczny: 17h.

Sposdéb organizacji walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych,
zgodnie z metodami okreslonymi w efektach uczenia sie. Obie formy bedg realizowane w trakcie jednej, 15-minutowej sesji walidacyjne;j,
w sposob komplementarny.

Metody walidacji obejmujg test teoretyczny w formie krétkiego testu jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze z zakresu podstaw
teoretycznych, oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych (ok. 10 minut), podczas ktérej kandydat wykonuje zadanie praktyczne
oceniane przez egzaminatora wedtug karty obserwaciji, a zaliczenie uzyskuje po prawidtowym wykonaniu wszystkich kluczowych etapéw
z zachowaniem zasad BHP.

Walidacja ma charakter dwutorowy (teoria + praktyka), jednak obie czesci sg krétkie, precyzyjnie zaplanowane i mozliwe do zrealizowania
w czasie 15 minut. Obserwacja praktyczna stanowi gtéwna czes$¢ walidacji, natomiast test teoretyczny petni funkcje uzupetniajacag,
potwierdzajgca rozumienie podstaw merytorycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy . . . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rozpoczecie
szkolenia *
Omowienie planu Justyna
. . 18-05-2026 08:00 08:45 00:45
szkolenia * Syngajewska
Zasady
organizacyjne i

BHP



Przedmiot / temat
zajec

Podstawy

anatomii i
fizjologii rzes
Cykl wzrostu rzes
i jego znaczenie
w zabiegach
laminacji
Wskazania i
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegu
Dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi oraz
stanowiska pracy

Przerwa

Przerwa

Charakterystyka

zabiegu laminac;ji
rzes klasycznej
Oméwienie
produktéw i
preparatéw
Sktadniki
aktywne
preparatéw i ich
dziatanie na
strukture rzesy
Mozliwe reakcje
niepozadane

Czesé
praktyczna:
laminacja rzes
klasyczna

Przerwa

Podsumowanie
dnia, pytania
uczestniczek

(G Czesc

teoretyczna:
laminacja rzes
koreariska

Prowadzacy

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Justyna
Syngajewska

Data realizacji
zajeé

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

18-05-2026

19-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

10:45

10:45

11:00

13:15

15:45

16:00

08:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

11:00

13:15

15:45

16:00

17:45

10:45

Liczba godzin

02:00

00:15

00:15

02:15

02:30

00:15

01:45

02:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

- Czas

dziatania i

kolejnosé

aplikacji

produktow -

Dobér metody do

typu r?es : Justyna

oczekiwanego . 19-05-2026 11:00 13:00 02:00
o Syngajewska

efektu - Mozliwe

reakcje

niepozadane i

procedury

postepowania *

Zalecenia

pozabiegowe

D Czesc

praktyczna: Justyna
laminacja rzes Syngajewska
korearniska

19-05-2026 13:00 15:30 02:30

Justyna

. 19-05-2026 15:30 15:45 00:15
Syngajewska

Przerwa

Cze$é Justyna

. i 19-05-2026 15:45 17:45 02:00
koricowa Syngajewska

Walidacja - 19-05-2026 17:45 18:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna Syngajewska

‘ ' Wtascicielka marki Nordic Lashes, ekspertka w innowacyjnej technologii UV oraz renomowana
instruktorka stylizacji rzes i brwi. Specjalizuje si¢ w nowoczesnych metodach zageszczania i
laminaciji, ktére nalezg do najdynamiczniej rozwijajacych sie trendéw w branzy beauty.
0d 5 lat szkoli przysztych stylistek i stylistow, taczac pasje, precyzje i bogate doswiadczenie z
praktycznym podejsciem do nauczania. Jej misjg jest nie tylko doskonalenie techniki uczestnikéw,
ale takze inspirowanie ich do rozwijania wtasnych umiejgtnosci i budowania profesjonalnej kariery w
sektorze ustug kosmetycznych.

Obszary specjalizacji:

stylizacja rzes i brwi — od poziomu podstawowego po zaawansowany,

innowacyjne techniki z wykorzystaniem systemu UV,

zageszczanie brwi — najnowsze rozwigzania i trendy w stylizacji,

laminacja rzes i brwi.

Dzieki kompleksowej wiedzy oraz indywidualnemu podejsciu do kursantéw, skutecznie wspiera
proces walidacji i podnoszenia kwalifikacji w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma skrypt szkoleniowy oraz niezbedne materiaty do wykonania zabiegu (produkty jednorazowe, niezbednepreparaty
wykorzystywane podczas zabiegu), na jednego uczestnika przypada jedno stanowisko zabiegowe, zostang zagwarantowanemu modelki do
zajec praktycznych. Kursant po zakoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie sie za posrednictwem BUR na podstawie numeru ID i uzyskaniu akceptacji operatora. Akceptacja
niniejszej karty ustugi przez operatora jest niezbedna przed zapisaniem sie na ustuge w BUR. Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ zachowane 80%
frekwencji.

Informacje dodatkowe

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania ustug.

e Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy realizacja ustugi uprawnia przedsiebiorstwo lub osobe do uzyskania
dofinansowania co najmniej w 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%

e Cena nie zawiera kosztéw dojazdu, noclegu i wyzywienia.

Adres

ul. Poznanska 22/1
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail barbara.biechowiak@poczta.fm

Telefon (+48) 786 583 248

BARBARA BIECHOWIAK



