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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie żel od podstaw - eco manicure
oraz przedłużanie paznokci na formie i
tipsie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji z Magdaleną Myśliwiec

Numer usługi 2026/03/31/215229/3453683

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

227,27 PLN brutto/h

227,27 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tychy

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 22:00 h

 12.06.2026 do 13.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby chcące zmienić zawód

Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć rozwijać

się w branży beauty

Młode kobiety i osoby uczące się (szukające swojej ścieżki zawodowej)

Początkujące stylistki paznokci

Doświadczone stylistki paznokci

Profesjonaliści z branży beauty

Stylistki chcące poszerzyć swoje kompetencje

Właścicielki salonów kosmetycznych

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonwania stylizacji paznokci z wykorzystaniem zielonych

kompetencji - przedłużanie paznokci na formie i tipsie. Uczestnicy potrafią zastosować nowoczesne techniki stylizacji

paznokci, wykorzystując zasady zielonego salonu tj. segregacja odpadów, energooszczędność oraz stosują zasady BHP.

W szkoleniu wykorzystywane są certyfikowane produkty ekologiczne. Szkolenie uwrażliwia uczestnika na problem

dbałości o środowisko.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady higieny,

dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy

obowiązujące podczas stylizacji

paznokci.

prawidłowo wskazuje zasady higieny

pracy
Test teoretyczny

opisuje etapy dezynfekcji i sterylizacji

narzędzi.
Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje eco-manicure

frezarkowy oraz stylizuje paznokcie

żelem

Wykorzystuje eco materiały i narzędzia

do pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie narzędzia pracy

do manicure
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje produkty dobierając je do

stylizacji i płytki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna rodzaje narzędzi, frezów i

preparatów wykorzystywanych w

stylizacji paznokci oraz ich

zastosowanie.

identyfikuje narzędzia do pracy, frezy i

preparaty
Test teoretyczny

wskazuje ich przeznaczenie i zasady

stosowania.
Wywiad swobodny

Uczestnik zna poszczególne etapy

wykonania stylizacji eco manicure,

przedłużania paznokci na formie i

tipsie.

opisuje etapy stylizacji eco manicure Test teoretyczny

opisuje etapy przedłużania paznokci na

tipsie i formie
Wywiad swobodny

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe

przedłużanie paznokci na formie oraz

nadać im odpowiedni kształt w trzech

opcjach: kwadrat, migdał i owal

prawidłowo podkłada, docina i

dopasowuje formę
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje przedłużenie zgodnie z

zasadami techniki pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje kształt zgodny z zasadami danej

stylizacji
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wykonać podstawowe

przedłużanie paznokci na tipsie oraz

nadać im odpowiedni kształt

prawidłowo dobiera i nakleja tipsa Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiednio przygotowywuje przed

aplikacją żelu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

nadaje odpowiedni kształt Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna zasady bezpieczeństwa i higieny

podczas pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi aplikować kolor i

wykończyć stylizację

Prawidłowo dobiera i doradza kolor Obserwacja w warunkach rzeczywistych

potrafi aplikować kolor podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

potrafi wykokończyć stylizację zgodnie

ze schematem pracy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przestrzega zasad higieny i

bezpieczeństwa podczas wykonywania

stylizacji.

utrzymuje czystość podczas pracy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zabezpiecza narzędzia zgodnie z

procedurami
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prawidłowo organizuje

stanowisko pracy i dba o jego porządek

utrzymuje porządek na stanowisku

pracy przez cały czas
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

korzysta z narzędzi w sposób

uporządkowany i zgodny z zasadami

stosowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wdraża działania

ograniczające zużycie energii i

materiałów w salonie

identyfikuje obszary nadmiernego

zużycia, proponuje działania

optymalizacyjne i monitoruje ich

skuteczność

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik zna i identyfikuje najczęstsze

błędy techniczne w stylizacji paznokci

rozróżnia przyczyny zapowietrzeń,

odprysków i pęknięć oraz wskazuje

sposoby ich unikania

Test teoretyczny

Uczestnik posiada świadomość

ekologiczną ,wrażliwość w zakresie

działań w środowisku lokalnym

samodzielnie charakteryzuje określone

odpady w salonie beauty
Test teoretyczny

zna i potrafi wymienić możliwości

oszczędzania energii w salonie beauty
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną w zakresie stylizacji paznokci metodą eco manicure oraz naukę pracy metrodą żelową od

podstaw

Część teoretyczna obejmuje:

budowę naturalnej płytki paznokcia

budowę paznokcia przedłużonego

rozpoznawanie chorób i przeciwwskazań do zabiegów stylizacji paznokci

zasady higieny i bezpieczeństwa pracy

dezynfekcję i sterylizację narzędzi,

rodzaje narzędzi i frezów do manicure i stylizacji

właściwości produktów oraz zasady ich stosowanych w stylizacji żelowej

Część praktyczna obejmuje:

Nauka wykonywania eco manicure

przygotowanie płytki paznokcia przed stylizacją,

podstawy pracy frezarką przy pracy ze skórkami oraz przygotowanie naturalnej płytki

Technika mani solo cup - praca jednorazowymi nakładkami

Nauka pracy z nożyczkami do skórek

przedłużanie paznokci na szablonie w kształtach salonowych : owal ,migdał, kwadrat

przedłużanie paznokci na tipsie w salonowych kształtach

Aplikacja koloru oraz wykończenie stylizacji

nauka wykonywania zdjęć stylizacji w celu tworzenia portfolio

dobór akcesoriów do wykonywania zdjęć

zastosowanie AI do obróbki zdjęc

W programie szkolenia uwzględnione są także zielone kompetencje, czyli praktyczne aspekty ekologicznego prowadzenia salonu:

prawidłowe zarządzanie odpadami i recycling,

efektywne wykorzystanie energii elektrycznej w salonie beauty,

wskazówki i rady dotyczące ograniczenia zużycia mediów i materiałów.

Szkolenie realizowane jest na samodzielnych stanowiskach wyposażonych w pełne wyposażenie oraz profesjonalne produkty, z pracą na sobie

i/lub modelkach, co zapewnia maksymalną praktykę. będne narzędzia do wykonania zabiegu.



Forma warsztatowa szkolenia zapewnia realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych 1h=45 min.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny

wywiad swobodny

obserwacje w warunkach rzeczywistych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Bhp w

salonie stylizacji

paznokci

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 14

Gospodarowanie

odpadami i

zarządzania

środowiskiem w

salonie stylizacji

paznokci

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 08:45 09:45 01:00

3 z 14  Ochrona

prywatności i

bezpieczeństwa

danych w salonie

beauty - RODO

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 09:45 10:15 00:30

4 z 14  Teoria w

stylizacji

paznokci -

budowa

paznokcia

naturalnego,

przedłużonego,

choroby paznokci

i

przeciwskazania

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 10:15 11:30 01:15

5 z 14  Przerwa
Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 11:30 11:45 00:15

6 z 14  Zasady

eco manicure +

praca frezarką

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 11:45 13:00 01:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 14

Przedłużanie

paznokci na

tipsie migdał i

owal

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 13:00 16:00 03:00

8 z 14

Przedłużanie

paznokci na

tipsie kwadrat

Magdalena

Myśliwiec
12-06-2026 16:00 16:45 00:45

9 z 14

Przedłużanie

paznokci na

tipsie kwadrat

Magdalena

Myśliwiec
13-06-2026 08:00 10:00 02:00

10 z 14

Przedłużanie

paznokci na

formie migdał i

owal

Magdalena

Myśliwiec
13-06-2026 10:00 11:00 01:00

11 z 14  Przerwa
Magdalena

Myśliwiec
13-06-2026 11:00 11:15 00:15

12 z 14

Przedłużanie

paznokci na

formie migdał i

owal

Magdalena

Myśliwiec
13-06-2026 11:15 13:45 02:30

13 z 14

Przedłużanie

paznokci na

formie kwadrat

Magdalena

Myśliwiec
13-06-2026 13:45 15:30 01:45

14 z 14  Walidacja - 13-06-2026 15:30 16:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Myśliwiec

Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 18-letnim doświadczeniem w branży beauty, aktywna od

2005 roku. W 2010 roku założyła salon Perfecto, następnie w 2015 „Pro Academy by Magdalena

Myśliwiec” w Tychach, która dzięki wysokiej jakość usług zyskała renomę na rynku stylizacji

paznokci. Prowadzi szkolenia od poziomu Basic, master po szkolenia instruktorskie. W ofercie

szkoleniowej znajdują się m.in. szkolenia z metody żelowej, metody akrylowej, akrylozelu, pedicure,

wielu technik zdobień, rzęs i zabiegów kosmetycznych, jej szkolenia zawierają również temat higieny

pracy oraz najnowsze trendy w stylizacji. Jako pierwsza stworzyła wielomiesięczne projekty

szkoleniowe dzięki którym kursantki otrzymują pełen pakiet szkoleń i wielomiesięczną opiekę

instruktorską. Rocznie szkoli kilkadziesiąt osób, a absolwentki jej Akademi pracują w

renomowanych salonach lub otwierają własne firmy prowadząc usługi stylizacji paznokci. Od 2021

roku prężnie działa w social mediach stale podnosząc swoje kwalifikacje w tej dziedzinie, dzięki

czemu może dzielić się ze swoimi odbiorcami wiedza zdobywana latami. Od 2020 roku prowadzi

szkolenia instruktorskie połączone z mentoringami i opieką wprowadzając zaawansowane kursantki

w branżę szkoleniową. Każda kursantka zawsze otrzymuje pełne wsparcie i indywidualne podejście,

a po zakończonym szkoleniu zawsze jest w kontakcie z kursantami nawet przez lata po ich

zakończeniu. Jej misja to wsparcie w ich pewności siebie i niezależności.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszystkie niezbędne materiały, narzędzia i produkty potrzebne do realizacji zajęć praktycznych.

Uczestnik otrzymuje wydrukowany obszerny skrypt szkoleniowy oraz certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia.

W przypadku opcji pracy na modelkach, organizator zapewnia modelki

Adres

ul. Elizy Orzeszkowej 1

43-100 Tychy

woj. śląskie

Lokal opisany szyldem oraz banerem reklamowym.

Bezpłatny parking miejski w pobliżu miejsca realizacji usługi.

W odległości 5 minut piechotą dostępna stacja PKP

Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN

Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt

MAGDALENA MYŚLIWIEC

E-mail magdusiaaa86@wp.pl

Telefon (+48) 601 185 636


