Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Wystapienia publiczne i 12 350,00 PLN
ﬁ tworzenie contentu wideo jako narzedzia 12:350,00 PLN
budowania marki i komunikacji 247,00 PLN
w marketingowej” 247,00 PLN
Numer ustugi 2026/03/31/197052/3453115 187,50 PLN
Katarzyna
Olchowska © Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 50h
£ 15.04.2026 do 25.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa ustugi Wtasciciele firm, menedzerowie, pracownicy biura
Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 14-04-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Szkolenie rozwija kluczowe kompetencje komunikacyjne i marketingowe uczestnikdw przygotowujac ich do wystgpien

publicznych oraz do tworzenia tresci wideo wykorzystywanych w dziataniach promocyjnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Weryfikuje wiasnych potrzeb
komunikacyjnych.

Przygotowuje wystapienia publiczne.

Skutecznie komunikuje si¢ z
odbiorcami.

Wykorzystuje podstawy marketingu w
komunikac;ji.

Tworzy spéjny przekaz marketingowy.

Wykorzystuje content wideo w
komunikacji.

Tworzy tresci wideo

Wystepuje przed kamera.

Kryteria weryfikacji

Weryfikuje swoje cele komunikacyjne i
marketingowe oraz okresla obszary do
rozwoju.

Identyfikuje bariery w wystapieniach
publicznych i komunikacji przed
kamera.

Buduje logiczna strukture wypowiedzi i
jasno okresla jej cel

Dostosowuje tre$¢ wystapienia do
grupy odbiorcéw.

Wykorzystuje techniki pracy z glosem,
postawa i mowa ciata.

Radzi sobie z tremg i stresem podczas
wystgpien.

Okresla cele marketingowe i
komunikacyjne.

Dobiera przekaz do charakteru
dziatalnosci.

Okresla kluczowy komunikat i unikalng
propozycje wartosci.

Dba o spéjnosé komunikacji werbalnej i
wizualnej.

Dobiera odpowiednie formaty wideo do
celéw komunikacyjnych.

Planuje materiaty wideo pod konkretne
kanaty komunikacji.

Przygotowuje scenariusz wypowiedzi
do nagrania wideo

Realizuje krétkie nagrania wideo z
wykorzystaniem podstawowych zasad
technicznych.

Stosuje odpowiednig postawe, mimike i
modulacje gtosu.

Przekazuje tre$¢ w sposéb naturalny i
zrozumiaty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Tworzy plan wykorzystania contentu Obserwacja w warunkach

wideo w dziataniach promocyjnych. symulowanych
Planuje dziatania komunikacyjne z

wykorzystaniem wideo.

Dopasowuje tresci do wybranych
. S Test teoretyczny
kanatéw komunikacji

Wskazuje podstawowe wskazniki

Test teoretyczn
skutecznosci komunikacji yezny

Monitoruje efekty dziatan

komunikacyjnych.
Analizuje efekty wtasnych dziatan Obserwacja w warunkach

komunikacyjnych symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Dzien 1

- Wypetnienie ankiety ewaluacyjne;j.

Modut 1: Kick-off Meeting

- Omowienie aktualnych dziatah komunikacyjnych i promocyjnych uczestnikow.
- Wprowadzenie do roli komunikacji i wideo w budowaniu wizerunku.

Modut 2: Podstawy komunikacji i autoprezentacji



- Znaczenie wystgpien publicznych w dziatalnosci zawodowej i marketingowej -warsztat
- Podstawy pracy z gtosem, postawg i mowg ciata -warsztat
Modut 3: Budowanie przekazu i struktury wypowiedzi -warsztat

- Cele wystgpien publicznych i komunikacji marketingowej -warsztat
- Konstruowanie jasnego i logicznego przekazu-warsztat

- Storytelling jako narzedzie angazowania odbiorcéw-warsztat

- Dopasowanie komunikatu do réznych grup odbiorcéw -warsztat
Modut 4: Praktyka wystgpien publicznych

- Przygotowanie krotkich wystapien tematycznych -warsztat

- Cwiczenia z prezentowania tresci.

Dzien 2

Modut 1: Podstawy marketingu i komunikacji marki

- Wprowadzenie do marketingu i marketingu tresci -warsztat

- Autentycznos¢ i wiarygodnos$¢ w komunikacji -warsztat

- Najczestsze btedy w komunikacji marketingowej -warsztat
Modut 2: Strategiczne myslenie o komunikacji

- Okreslanie celéw komunikacyjnych oraz dobér narzedzi i kanatéw komunikacji -warsztat
- Planowanie dziatar promocyjnych -warsztat

Modut 3: Content wideo w komunikacji marketingowej

- Rola wideo w dziataniach promocyjnych -warsztat

- Rodzaje tresci wideo i ich zastosowanie -warsztat

- Przyktady skutecznych formatéw wideo -warsztat

Modut 4: Przygotowanie do nagran wideo

- Podstawy planowania materiatow wideo -warsztat

- Scenariusz, przekaz i struktura wypowiedzi -warsztat

- Podstawowe zasady kadru, $wiatta i dZwieku -warsztat

Dzien 3

Modut 1: Wystgpienia przed kamerg

- R6znice miedzy wystgpieniem na zywo a przed kamerg -warsztat
- Praca z gtosem i mimika w nagraniach wideo -warsztat

- Redukowanie stresu i tremy przed kamerg -warsztat

Modut 2: Cwiczenia praktyczne

- Nagrywanie krétkich wypowiedzi wideo -warsztat

- Analiza nagran i oméwienie mocnych stron -warsztat

- Indywidualne wskazéwki rozwojowe -warsztat

Modut 3: Tworzenie spojnego contentu wideo



- Planowanie cyklicznych tresci wideo -warsztat

- Dopasowanie tresci do kanatéw komunikacji -warsztat

- Krétkie formy wideo w dziataniach promocyjnych -warsztat

Dzien 4

Modut 1: Optymalizacja i jako$¢ przekazu

- Dostosowanie tresci do odbiorcéw -warsztat

- Spojnosé komunikacji wizualnej i werbalnej -warsztat

- Praca nad wtasnymi materiatami uczestnikéw -warsztat

Modut 2: Wykorzystanie wystagpien i wideo w praktyce

- Laczenie wystgpien publicznych z dziataniami marketingowymi -warsztat
- Budowanie dtugofalowych dziatar komunikacyjnych -warsztat

- Monitorowanie efektéw dziatart komunikacyjnych -warsztat

Dzien 5

Modut 1: Podsumowanie i ewaluacja

- Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci -warsztat

- Opracowanie indywidualnych kierunkéw dalszego rozwoju -warsztat
- Test podsumowujacy

- Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej po szkoleniu i zakoriczenie
Walidacja:

W trakcie szkolenia przeprowadzana bedzie walidacja efektow uczenia sie w formie testu teoretycznego zamknietego, sprawdzajgcego
wiedze uczestnikow z zakresu wystagpien publicznych, podstaw marketingu oraz tworzenia i wykorzystania contentu wideo w komunikaciji
marketingowe;j.

Osoba walidujgca dokona oceny po zakoriczeniu szkolenia, w oparciu o checkliste przygotowang przez trenera, obejmujaca kluczowe
zagadnienia poruszane w trakcie realizacji ustugi.

Dodatkowo, ocenie podlega¢ bedzie umiejetno$¢ praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w zakresie komunikacji i contentu wideo.
Uczestnicy zostang poproszeni o wskazanie w testach oraz zadaniach praktycznych, w jaki sposéb planujg wykorzysta¢ wystgpienia
publiczne oraz materiaty wideo w swojej dziatalnosci zawodowej lub promocyjnej, z uwzglednieniem zasad spdjnej i odpowiedzialnej
komunikaciji.

Warunki organizacyjne:

Szkolenie trwa 50 godz dydaktycznych czyli 37,5 godz zegarowe. Godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. W kazdym dniu szkolenia
uwzgledniona zostata minimum15-minutowa przerwa, ktéra jest wliczona w czas szkolenia. Czesc¢ teoretyczna wraz z walidacja to 2 godz
15 min, pozostaty czas 35 godz i 15 min to praca warsztatowa.

Niezbedny do przeprowadzenia szkolenia sprzet zostanie dostarczony przez dostawce ustugi( kamera, komputer z oprogramowaniem do
montazu nagran, statyw, mikrofon)

W szkoleniu moga uczestniczyé osoby nieposiadajgce wczesniejszego doswiadczenia w zakresie wystapien publicznych, marketingu ani
tworzenia contentu wideo.

Ustuga jest zwolniona z podatku Vat w przypadku dofinansowania na minimalnym poziomie 70%.

Zwolnienie podatkowe dla ustug szkoleniowych sfinansowany.ch ze $rodkdw publicznych co najmniej w 70% (art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c i ust. 17a
ustawy o VAT oraz § 3 ust. 1 pkt 14 i ust. 8-9 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier: od podatku od towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien).



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 50

Przedmiot / temat
zajec

Wypetnienie
ankiety
ewaluacyjnej

Oméwienie

aktualnych
dziatan
komunikacyjnych
i promocyjnych
uczestnikow

Wprowadzenie
do roli
komunikac;ji i
wideo w
budowaniu
wizerunku

Znaczenie
wystapien
publicznych w
dziatalnosci
zawodowej i
marketingowe;j.

Podstawy

pracy z gtosem,
postawg i mowa
ciata.

Przerwa

Cele
wystapien
publicznych i
komunikacji
marketingowe;j.

Konstruowanie
jasnego i
logicznego
przekazu

Prowadzacy

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Data realizacji
zajec

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

08:45

09:15

09:30

10:00

10:15

11:00

Godzina i .
B . Liczba godzin
zakonczenia

08:15 00:15
08:45 00:30
09:15 00:30
09:30 00:15
10:00 00:30
10:15 00:15
11:00 00:45
12:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Storytelling

jako narzedzie
angazowania
odbiorcéw

Dopasowanie
komunikatu do
réznych grup
odbiorcéw

Przerwa

Przygotowanie
krétkich
wystapien
tematycznych.

[EEEe) Cwiczenia

z prezentowania
tresci.

Wprowadzenie
do marketingu i
marketingu
tresci.

Autentycznosé i
wiarygodnos$é w
komunikacji

Najczestsze
btedy w
komunikacji
marketingowej

Przerwa

Okreslanie celow
komunikacyjnych
oraz dobér
narzedzi i
kanatow
komunikac;ji.

Prowadzacy

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:15

13:45

15:00

08:00

08:30

09:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

13:45

15:00

16:00

08:30

09:00

09:45

10:00

10:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

01:15

01:00

00:30

00:30

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Planowanie
dziatan
promocyjnych.

PORE) Przerwa

GEED Fole

wideo w
dziataniach
promocyjnych.

PPRA) Rodzaje
tresci wideo i ich
zastosowanie.

Przyktady

skutecznych
formatéw wideo.

Podstawy

planowania
materiatéw
wideo

Scenariusz,
przekaz i
struktura
wypowiedzi

Podstawowe
zasady kadru,
Swiatta i
dzwieku.

Réznice
miedzy
wystgpieniem na
zywo a przed
kamera.

Praca z
gtosem i mimika
w nagraniach
wideo

Redukowanie
stresu i tremy
przed kamera

Prowadzacy

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Data realizacji
zajeé

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

22-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:15

08:00

08:30

09:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:15

16:00

08:30

09:30

10:30

Liczba godzin

01:15

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:45

00:45

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Nagrywanie
krétkich
wypowiedzi
wideo.

Analiza

nagran i
omoéwienie
mocnych stron.

Indywidualne
wskazowki

rozwojowe.

Przerwa

Planowanie
cyklicznych
tresci wideo.

Dopasowanie
tresci do
kanatéw
komunikaciji.

Krotkie

formy wideo w
dziataniach
promocyjnych

Dostosowanie
tresci do
odbiorcow.

Spojnosé

komunikacji
wizualnej i
werbalnej

Przerwa

Praca nad

wihasnymi
materiatami
uczestnikow.

Prowadzacy

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Aneta Kudlak

Data realizacji
zajeé

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

23-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

24-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:30

14:00

15:00

08:00

09:15

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:45

11:30

12:15

13:00

13:30

14:00

15:00

16:00

09:15

10:00

10:15

12:30

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30

00:30

01:00

01:00

01:15

00:45

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Przerwa Aneta Kudlak 24-04-2026 12:30 13:00 00:30

Laczenie

wystapien

publicznych z Aneta Kudlak 24-04-2026 13:00 14:15 01:15
dziataniami

marketingowymi.

Budowanie

dtugofalowych Aneta Kudlak 24-04-2026 14:15 15:15 01:00
dziatan

komunikacyjnych

Monitorowanie
| L Aneta Kudlak 24-04-2026 15:15 16:00 00:45
efektow dziatan

komunikacyjnych

Podsumowanie
zdobytej wiedzy i
umiejetnosci.

Aneta Kudlak 25-04-2026 08:00 08:45 00:45

Opracowanie

indywidualnych Aneta Kudlak 25-04-2026 08:45 12:00 03:15
kierunkéow

dalszego rozwoju

Przerwa Aneta Kudlak 25-04-2026 12:00 12:30 00:30

- ) Test
pmowujqcy - 25-04-2026 12:30 13:00 00:30

Wypetnienie

ankiet
y . - 25-04-2026 13:00 13:30 00:30
ewaluacyjnej po

szkoleniu i
zakonczenie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 350,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 350,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 247,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Aneta Kudlak

Specjalistka z zakresu marketingu internetowego z ponad 18-letnim doswiadczeniem zawodowym.
Od wielu lat zwigzana z planowaniem, wdrazaniem oraz optymalizacja dziatarn marketingowych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem komunikacji w mediach spotecznosciowych oraz tworzenia tresci
promocyjnych.

Posiada szerokie doswiadczenie w budowaniu i rozwijaniu marek, opracowywaniu strategii
marketingowych, a takze w codziennym prowadzeniu kanatéw komunikacji online dla firm, instytuc;ji
oraz organizacji oraz przeprowadzonych ponad 150 godzin szkoleh w zakresie tematycznym ustugi.
Na co dzien pracuje zaréwno z matymi i Srednimi przedsigbiorstwami, jak i podmiotami dziatajgcymi
lokalnie, wspierajac je w skutecznej promociji i docieraniu do odbiorcéw.

Prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu social mediow, marketingu internetowego oraz
komunikacji marketingowej, ktadgc nacisk na praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy. W swojej
pracy szkoleniowej taczy wiedze strategiczng z doswiadczeniem operacyjnym, prezentujgc
uczestnikom konkretne narzedzia i rozwigzania mozliwe do wdrozenia w codziennej dziatalnosci.

W dziataniach marketingowych chetnie wykorzystuje nowoczesne formy komunikacji, w tym content
wideo oraz aktualne trendy w marketingu cyfrowym, dostosowujac je do potrzeb odbiorcow i
specyfiki rynku lokalnego. Szczegdlng uwage przyktada do spéjnosci przekazu, autentycznosci
komunikacji oraz budowania dtugofalowych relacji z odbiorcami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane uczestnikom w formie prezentacji oraz materiatéw uzupetniajgcych wspierajacych
samodzielng prace po zakonczeniu szkolenia

Uczestnicy otrzymajg réwniez zestaw materiatow dodatkowych, obejmujacych:

- przyktady dobrych praktyk w zakresie wystgpien publicznych,

- wskazdwki dotyczagce tworzenia spéjnego contentu wideo,

- materiaty wspierajgce dalszy rozwéj kompetencji komunikacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest frekwencja na poziomie 100%



Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegdlnosci kosztdw srodkéw trwatych przekazywanych Przedsigbiorcom
lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Legiondéw 2
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail olchowska@op.pl

Telefon (+48) 605 054 360

KATARZYNA OLCHOWSKA



