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HOLISTIC BEAUTY

Holistic Beauty ©® 7awada
Katarzyna Tlatka-

& Ustuga szkoleniowa
Sochal
Sk K Kk 50 ¥ stacjonarna

50/5

® 11:00h

29 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Madero Therapy

Numer ustugi 2026/03/31/157489/3452816

£ 13.07.2026 do 13.07.2026

2 200,00 PLN brutto
2 200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonalni Masazysci: Osoby juz pracujgce w branzy masazu i
wellness, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte o

specjalistyczne techniki masazu.

2. Kosmetolodzy i Terapeuci Urody: Specjalisci zajmujacy sie
pielegnacja i terapiami urody, ktérzy pragng wzbogacic¢ swoje
kompetencje o techniki masazu twarzy oparte na starozytnej

japonskiej wiedzy.

3. Poczatkujacy w Branzy Wellness: Osoby, ktére dopiero rozpoczynaja
swojg kariere w dziedzinie masazu, kosmetologii lub terapii urody i
szukaja specjalistycznych umiejetnosci, ktére wyrdznig ich na rynku.

4. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia i Pielegnacji Naturalnej: Osoby
zainteresowane holistycznymi metodami dbania o urode i zdrowie,
ktére chca nauczy¢ sig technik masazu twarzy i ciata dla wtasnych
potrzeb lub z zamiarem podzielenia sie nimi z innymi.

5. Idealne szkolenia dla osdb, ktdre pragna nie tylko zdoby¢ nowe
umiejetnosci, ale takze pogtebi¢ swojg wiedze o holistycznych

metodach dbania o ciato i umyst.

08-07-2026

stacjonarna
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Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomej, bezpiecznej i skutecznej pracy z ciatem poprzez
integracje technik terapii madero therapy z uwzglednieniem funkcjonowania uktadu nerwowego, powieziowego i
miesniowego w celu redukcji napieé, poprawy funkcji tkanek oraz osiggania efektéw terapeutycznych i estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia:

-posiada wiedze z zakresu budowy
skory, tkanki podskdérnej oraz tkanki
tluszczowej,

-rozumie mechanizmy powstawania
cellulitu, obrzekéw oraz zaburzen
krazenia zylnego i limfatycznego,

-zna podstawy funkcjonowania uktadu
limfatycznego i jego znaczenie w
procesach drenazu i detoksykacji
tkanek,

-rozumie wptyw technik manualnych i
narzedziowych na mikrokrazenie,
metabolizm tkanek oraz napiecie skory,
-zna rodzaje narzedzi
wykorzystywanych w Madero Therapy
oraz ich zastosowanie w zaleznosci od
obszaru zabiegowego,

-zna wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw modelujgcych
sylwetke z uzyciem narzedzi
drewnianych,

-rozumie znaczenie kierunkéw pracy
zgodnych z przebiegiem uktadu
limfatycznego i zasad drenazu.

-potrafi przeprowadzi¢ wstepna ocene
stanu tkanek (napiecie, obrzek, cellulit),
-prawidtowo dobiera¢ narzedzia do
obszaru zabiegowego oraz celu terapii,
-wykonywac¢ techniki Madero Therapy
zgodnie z metodyka i zasadami
bezpieczenstwa,

-pracowaé¢ w odpowiednich kierunkach
drenazu limfatycznego, wspierajac
odptyw ptynéw,

-regulowacé intensywnos¢ i tempo pracy
w zaleznosci od reakgc;ji tkanek i
komfortu klienta,

-wykonywa¢ zabiegi modelujace
sylwetke, poprawiajace napiecie skory i
redukujace obrzeki,

-obserwowac reakcje tkanek i
adekwatnie modyfikowa¢ techniki oraz
site nacisku,

-taczy¢ techniki drenujace i modelujace
w sposob swiadomy i celowy.

-pracuje w sposob swiadomy,
bezpieczny i odpowiedzialny,
-respektuje granice klienta oraz jego
komfort psychofizyczny,

-komunikuje przebieg zabiegu oraz
mozliwe odczucia podczas terapii,
-dba o higiene pracy oraz standard
wykonywanych ustug,

-podejmuje dziatania zgodnie z
zasadami etyki zawodowe;.

Kryteria weryfikacji

- obserwacja pracy praktycznej na
modelu
- rozmowa podsumowujaca

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

TEORIA
Wprowadzenie do Madero Therapy

e o historia powstania oraz rozwéj metody Madero Therapy
¢ filozofia terapii oparta na wykorzystaniu naturalnych narzedzi drewnianych
e znaczenie pracy z kragzeniem i strukturg tkanek w modelowaniu sylwetki
¢ miejsce Madero Therapy w nowoczesnych terapiach manualnych i zabiegach estetycznych

Mechanizmy powstawania cellulitu

e o procesy prowadzace do powstawania cellulitu
e zaburzenia mikrokrazenia i ich wptyw na strukture skéry
e zmiany w tkance ttluszczowej i ich znaczenie dla wygladu skéry
e wptyw napie¢ powieziowych na powstawanie nieréwnosci tkankowych

Diagnostyka i ocena stanu tkanek

e o obserwacja i analiza stanu skéry oraz tkanki podskornej
¢ ocena napiecia tkanek i ich elastycznosci
« identyfikacja obrzekdw oraz zaburzen krgzenia
e dobdr intensywnosci pracy manualnej w zaleznosci od stanu tkanek

Rola uktadu limfatycznego

e o funkcjonowanie uktadu limfatycznego w organizmie
e znaczenie limfy w procesach oczyszczania tkanek
e wptyw zastoju limfy na powstawanie obrzekéw i nieréwnosci skéry
e znaczenie stymulacji przeptywu limfy w zabiegach modelujgcych sylwetke

Tkanka tluszczowa i powiez w kontekscie modelowania ciata

e ¢ budowa i funkcja tkanki ttuszczowej
¢ rola powiezi w utrzymaniu struktury skéry i tkanek
e wptyw napie¢ powieziowych na wyglad sylwetki



¢ zaleznos¢ miedzy krazeniem, napieciem powiezi a kondycjg skory
Narzedzia wykorzystywane w Madero Therapy

e o budowa i ksztatt narzedzi drewnianych stosowanych w terapii
e przeznaczenie poszczegodlnych narzedzi w pracy z tkankami
¢ wptyw narzedzi na mobilizacje tkanek i poprawe krazenia
e zasady bezpiecznego stosowania narzedzi w praktyce zabiegowej

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

e o gytuacje, w ktérych Madero Therapy moze by¢ szczegdlnie korzystna
e przeciwwskazania do pracy manualnej z tkankami
¢ zasady bezpiecznego kwalifikowania klientéw do zabiegu

PRAKTYKA
Przygotowanie do zabiegu

e e« przygotowanie skory do pracy manualnej
¢ zasady ergonomii pracy terapeuty
e dobdr intensywnosci technik w zaleznosci od stanu tkanek

Drenaz limfatyczny - etapy przygotowujace tkanki

e o techniki pobudzajgce uktad limfatyczny
e przygotowanie tkanek do dalszej pracy modelujacej
e poprawa przeptywu limfy i krazenia w tkankach

Madero Therapy — opracowanie brzucha i bocznych partii tutowia

e o techniki pracy z tkankami brzucha
e opracowanie bocznych obszaréw tutowia
e poprawa krazenia i mobilizacji tkanek w tej okolicy

Madero Therapy — opracowanie przedniej i przysrodkowej czesci ud

e o techniki pracy z tkankami przedniej cze$ci ud
¢ mobilizacja tkanek przysrodkowej czesci ud
e poprawa napiecia skoéry i struktury tkanek

Madero Therapy — opracowanie tylnej i bocznej czesci ud, podudzi oraz posladkéw

e o techniki pracy z obszarami szczegdlnie narazonymi na powstawanie cellulitu
¢ mobilizacja tkanek i poprawa krazenia
¢ stymulacja tkanek w obrebie ud, podudzi i posladkéw

Madero Therapy — opracowanie ramion

e o techniki pracy z tkankami ramion
e poprawa napiecia skory w tej okolicy
e modelowanie konturu ramion

Integracja technik w petna procedure zabiegowa

e e lgczenie poznanych technik w spéjny zabieg
e praca obejmujgca rézne obszary ciata
e prowadzenie zabiegu w sposéb ptynny i logiczny

Podsumowanie szkolenia

e o powtdrzenie sekwencji zabiegowych
e omodwienie najczestszych btedow w pracy z narzedziami
¢ wskazéwki dotyczace zastosowania metody w praktyce gabinetowej

GRUPA DOCELOWA:



1. Profesjonalni Masazysci: Osoby juz pracujgce w branzy masazu i wellness, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i oferte o
specjalistyczne techniki masazu.

2. Kosmetolodzy i Terapeuci Urody: Specjalisci zajmujacy sie pielegnacja i terapiami urody, ktérzy pragng wzbogaci¢ swoje kompetencje
o techniki masazu twarzy oparte na starozytnej japonskiej wiedzy.

3. Poczatkujacy w Branzy Wellness: Osoby, ktére dopiero rozpoczynajg swojg kariere w dziedzinie masazu, kosmetologii lub terapii urody
i szukaja specjalistycznych umiejetnosci, ktére wyrdznig ich na rynku.

4. Entuzjasci Zdrowego Stylu Zycia i Pielegnaciji Naturalnej: Osoby zainteresowane holistycznymi metodami dbania o urode i zdrowie,
ktére chca nauczy¢ sie technik masazu twarzy i ciata dla wtasnych potrzeb lub z zamiarem podzielenia sie nimi z innymi.

5. Idealne szkolenia dla oséb, ktére pragna nie tylko zdoby¢ nowe umiejetnosci, ale takze pogtebi¢ swojg wiedze o holistycznych
metodach dbania o ciato i umyst.

Po ukoniczeniu wszystkich modutéw uczestnicy zdobedg zaawansowang wiedze i umiejetnosci w zakresie manualnych technik terapii
twarzy i ciata. Kazdy kursant otrzyma certyfikat ukoficzenia oraz materiaty edukacyjne wspierajgce dalszy rozwéj w zawodzie terapeuty
manualnego.

Szkolenia realizowane sg w godzinach lekcyjnych - 11 h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

i Data realizaciji Godzina Godzina X .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Madero KATARZYNA
13-07-2026 09:00 13:30 04:30
Therapy TLALKA-SOCHAL
KATARZYNA
Przerwa 13-07-2026 13:30 14:30 01:00
TLALKA-SOCHAL
Madero KATARZYNA 13-07-2026 14:30 17:00 02:30
Therapy TLALKA-SOCHAL ’ ’ ’
Walidacja - 13-07-2026 17:00 18:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

KATARZYNA TLALKA-SOCHAL

Wtascicielka Gabinetu Holistic Beauty i Recovery Box e Dyplomowana kosmetyczka, Terapeutka
twarzy e Absolwentka Wyzszej Szkoty Zawodowej w Przemyslu; kierunek- Kosmetologia Lecznicza
e Certyfikowany trener VCC - Standard Training Sesions In Beautician e Certyfikowana Terapeutka
Sculptural Face Lifting Method by Yakov Gershkovich e Trener liftingujgcego masazu twarzy KOBIDO
(Kobido Japan dr Shogo Mochizuki), Masazu Transbukalnego oraz Rozluzniania Mie$niowo-
Powieziowego MyoFacial — Masaz Mioplastyczny e Trener i specjalistka w zakresie pracy z Nerwem
Btednym w Masazu Poliwagalnym e Trener technologii TECAR e Zwolenniczka naturalnych metod
odmtadzania, swojg prace opiera na terapiach skojarzonych - tgczeniu technik manualnych z
innowacyjnymi technologiami, np. TECAR e Zwolenniczka nauki poprzez praktyke zgodnie z filozofig
Davida Kolba méwigca o tym, ze ,Cztowiek uczy sie gtéwnie przez doswiadczenie” e Pasjonatka
holistycznego podejscia do dbania o twarz i ciato e Interesuje sie rozwojem osobistym, medytacja,
uwielbia kontakt z ludzmi, podréze i aktywny wypoczynek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uzyskasz dostep do materiatéw edukacyjnych, w tym filméw instruktazowych i skryptéw, ktére umozliwig Ci dalszg nauke i doskonalenie
nabytych umiejetnosci w dogodnym dla Ciebie czasie. Po zakonczeniu kursu zapewniamy takze ciggte wsparcie ze strony naszych

treneréw.

Informacje dodatkowe

Zapewniamy kawe, herbate, napoje, przekaski oraz obiad jednodaniowy.

Adres

Zawada 59
46-022 Zawada

woj. opolskie

Lokal znajduje sie na parterze.
Dogodny Dojazd: Lokal jest tatwo dostepny zaréwno komunikacjg miejska, jak i samochodem, z mozliwoscig
parkowania. W poblizu znajduje sie duzy bezptatny parking, baza noclegowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail ktsochal@gmail.com

Telefon (+48) 886 269 681

KATARZYNA TLALKA-SOCHAL



