Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Przedtuzanie rzes metoda
s podstawowa 1:1 oraz metodag
objetosciowg 2-4d. Dwudniowe szkolenie z

UNICO" Natalig Nowak.

Numer ustugi 2026/03/31/160223/3452775

UNICO SP.Z 0.0.
Kk ok kK 49/5

415 ocen ® 24 h

© Inowroctaw / stacjonarna

5 25.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

4 920,00 PLN brutto
4.000,00 PLN netto
205,00 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajacych prace w zawodzie

stylistki rzes, a takze do stylistek posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie, ktére chca rozszerzy¢ zakres swoich ustug o metode
objetosciowg 2-4D lub usystematyzowac technike 1:1. Ustuga
dedykowana jest osobom planujgcym rozpoczecie dziatalnosci w branzy
beauty, stylistkom pracujgcym w salonach kosmetycznych oraz osobom
rozwijajgcym wtasng praktyke ustugowa w zakresie stylizacji rzgs.
Szkolenie ma charakter praktyczny i moze by¢ realizowane w formie
indywidualnej lub w matych grupach, co sprzyja intensywnej pracy

warsztatowej.

24-05-2026

stacjonarna

24

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i skutecznego wykonywania zabiegow przedtuzania
rzes metodg podstawowg 1:1 i metodg objetosciowg 2-4D z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, higieny i ergonomii
pracy. Szkolenie prowadzi do praktycznego wykorzystania wiedzy z zakresu anatomii rzes i okolic oczu, doboru
materiatow i technik aplikacji, tworzenia wachlarzy objetosciowych oraz prawidtowej pielegnacji rzes po zabiegu,
umozliwiajgc $wiadczenie profesjonalnych ustug stylizacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedzg na temat historii,
zalet i réznic miedzy metodami
przedtuzania rzes oraz anatomii rzes i
okolic oczu.

Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
metoda 1:1 z zachowaniem standardow
bezpieczenstwa i higieny.

Wymienia zasady i techniki
przedtuzania rzes metoda
objetosciowa.

Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe momenty w historii
rozwoju metod przedtuzania rzes.

Charakteryzuje strukture rzes i cykl ich

zycia.

Wskazuje bezpieczne obszary do
aplikaciji rzes.

Przygotowuje stanowisko do zabiegu
przedtuzania rzes.

Dobiera odpowiednie rzesy do
naturalnych rzes klienta.

Demonstruje prawidtowa technike
aplikacji, izolacji i klejenia rzes.

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny w pracy.

Wyjasnia zasady pracy z metoda
objetosciowa.

Wymienia réznice miedzy metoda
objetosciowa a metoda 1:1.

Opisuje technike tworzenia wachlarzy
rzes.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko do zabiegu Obserwacja w warunkach
metoda objetosciowa. symulowanych

Stosuje zaawansowane techniki Obserwacja w warunkach

symulowanych

aplikacji rzes metoda objetosciowsa, Demonstruje umiejetnos¢ tworzenia i
zapewniajac wysoka jakos¢ wykonania aplikacji wachlarzy rzes.
zabiegu. Wywiad swobodny

Opisuje zasady bezpieczenstwa i

Wywi k
higieny podczas pracy. ywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ,Przedtuzanie rzes metodg podstawowa 1:1 oraz metoda objetosciowg 2-4d. Dwudniowe szkolenie z Natalig Nowak.” zostato
zaprojektowane tak, aby zapewni¢ stylistom rzes kompleksowe i zaawansowane umiejetnosci niezbedne do doskonalenia swojej praktyki
zawodowe;.

Program rozpoczyna sie od wprowadzenia do historii przedtuzania rzes, prezentujgc zalety oraz podkreslajgc réznice miedzy
poszczegd6lnymi metodami. Nastepnie przechodzimy do szczegétowego omodwienia anatomii rzes i okolic oczu, w tym struktury rzes, ich
cyklu zycia oraz bezpiecznych obszaréw do aplikacji.

Kluczowym elementem szkolenia sg moduty po$wiecone technikom przedtuzania rzes metoda 1:1 oraz objeto$ciowa. Uczestnicy naucza
sie dobiera¢ odpowiednie rzesy, aplikowac je z precyzja, izolowac oraz klei¢, co zapewni wysoka jakos¢ wykonania ustugi. Kazda sesja
teoretyczna uzupetniona jest o intensywne ¢wiczenia praktyczne na modelach pod nadzorem Natalii Nowak, co pozwala na
natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Dzien 1: Przedtuzanie rzes metoda podstawowa 1:1



Modut 1 — Wprowadzenie do przedtuzania rzes (teoria) | 09:00-11:30

e historia przedtuzania rzes
e charakterystyka i zastosowanie metod 1:1 oraz objeto$ciowych
¢ rdznice technologiczne i efektowe pomiedzy metodami

Modut 2 — Anatomia rzes i okolic oczu (teoria) | 11:30-14:00

e budowa rzes naturalnych

e cykl zycia rzesy

¢ bezpieczne obszary aplikacji
e przeciwwskazania do zabiegu

Modut 3 - Technika przedtuzania rzes metoda 1:1 (teoria + praktyka) | 14:15-15:00

e dobor rzes syntetycznych do rzes naturalnych
e prawidtowa izolacja rzes

e technika aplikacji i klejenia

e ergonomia pracy stylistki

Modut 4 - Cwiczenia praktyczne: metoda 1:1 (praktyka) | 15:00-17:30

¢ wykonanie petnej aplikacji rzes metoda 1:1 na modelce
¢ korekta techniki pod nadzorem instruktora
e omowienie najczestszych btedéw

Modut 5 — Bezpieczernstwo, higiena i pielegnacja po zabiegu (teoria) | 17:30-18:00

 zasady higieny pracy i dezynfekcji narzedzi
 zalecenia pozabiegowe dla klientki
¢ weryfikacja postepow i omdwienie dnia szkoleniowego

Dzien 2: Przedtuzanie rzes metoda objetosciowa 2—-4D
Modut 1 - Wprowadzenie do metody objetosciowej 2-4D (teoria) | 09:00-11:30

e charakterystyka metody objetosciowej
e réznice pomiedzy metoda 1:1 a objetosciowa
e dobdr objetosci do naturalnych rzes

Modut 2 - Techniki tworzenia wachlarzy (teoria + praktyka) | 11:30-14:00

¢ techniki tworzenia wachlarzy 2-4D
e kontrola symetrii i kierunku wachlarza
e praca z klejem w metodach objetosciowych

Modut 3 - Technika aplikacji rzes objetosciowych (praktyka) | 14:15-15:00

e izolacja rzes naturalnych
¢ aplikacja wachlarzy objetosciowych
¢ budowanie réwnomiernej stylizacji

Modut 4 - Cwiczenia praktyczne: metoda objetosciowa 2—-4D (praktyka) | 15:00-18:00

¢ wykonanie stylizacji objetosciowej na modelce
¢ indywidualne korekty techniczne
¢ doskonalenie precyzji i tempa pracy

Walidacja efektéw uczenia si¢ | 18:00-18:30

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem, w godzinach 18:00-18:30. Walidacja ma charakter stacjonarny i odbywa sie w miejscu realizacji

szkolenia.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do postugiwania sie
wiedzg z zakresu anatomii rzes i okolic oczu, znajomosci réznic pomiedzy metodg przedtuzania rzes 1:1 i metodg objetosciowg 2-4D, a
takze do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw przedtuzania rzes z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa i

ergonomii pracy.



Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych kryteriéw weryfikacji, przy zastosowaniu nastepujgcych metod walidacji:

¢ wywiadu ustrukturyzowanego, stuzagcego ocenie wiedzy dotyczacej historii i charakterystyki metod przedtuzania rzes, anatomii rzes,
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz réznic pomiedzy metodami 1:1 i objetosciowa,

¢ obserwacji w warunkach symulowanych, polegajacej na ocenie przygotowania stanowiska pracy, doboru rzes, prawidtowe;j izolacji,
aplikacji i klejenia rzes metoda 1:1 oraz metoda objeto$ciowa 2-4D, a takze umiejetnosci tworzenia i aplikacji wachlarzy rzes,

¢ wywiadu swobodnego, umozliwiajgcego omoéwienie zastosowanych technik, zasad postepowania podczas zabiegu oraz sposobu
zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiej jakos$ci wykonania ustugi.

Warunkiem przystgpienia do walidacji jest spetnienie wymogoéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnos$ci uzyskanie petnej
frekwencji oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach teoretycznych i praktycznych.

Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji — osoba prowadzgca szkolenie nie jest jednoczesnie osobg
przeprowadzajgca walidacje efektdw uczenia sie. Walidacje realizuje osoba wskazana w harmonogramie szkolenia.

Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest dokumentem potwierdzajacym uzyskanie kompetencji, zawierajgcym opis osiggnietych
efektdw uczenia sie oraz informacje o przeprowadzeniu walidacji w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikaciji.

e Szkolenie prowadzone w sposdb indywidualny lub w 3 osobowych grupach .

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e (Czesc praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

 Ustuga realizowana jest w 24 godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Przerwy nie wliczaja sie do godzin ustugi.

e Zajecia praktyczne: 12 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 12 godzin dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12

Przedmiot / temat

P d
zajet rowadzacy

Dzien 1.

Modut 1.
Wprowadzenie Natalia Nowak
do przedtuzania

rzes (teoria)

Dzien 1.

Modut 2.
Anatomia rzes i Natalia Nowak
okolic oczu

(teoria)

Dzien 1.

Natalia Nowak
Przerwa

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:30

14:00

14:15

Liczba godzin

02:30

02:30

00:15



Przedmiot / temat

zajet

Dzien 1.

Modut 3.
Technika
przedtuzania
rzes metoda 1:1
(teoria +
praktyka)

Dzieh 1.

Modut 4.
Cwiczenia
praktyczne -
metoda 1:1
(praktyka)

Dzien 1.

Modut 5.

Bezpieczenstwo,

higiena i
pielegnacja po
zabiegu (teoria)

Dzien 2.
Modut 1.

Wprowadzenie
do metody

objetosciowej 2—

4D (teoria)

Dzien 2.

Modut 2.
Techniki
tworzenia
wachlarzy 2-4D
(teoria +
praktyka)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 3.
Technika
aplikaciji rzes
objetosciowych
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 4.
Cwiczenia
praktyczne -
metoda
objetosciowa 2—
4D (praktyka)

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

25-05-2026

25-05-2026

25-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

26-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:15

15:00

17:30

09:00

11:30

14:00

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:30

18:00

11:30

14:00

14:15

15:00

18:00

Liczba godzin

00:45

02:30

00:30

02:30

02:30

00:15

00:45

03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D oz

2.Walidacja
efektéw uczenia

sie

- 26-05-2026 18:00 18:30 00:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Natalia Nowak

‘ ' Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dziatajgcy w branzy od 2012 roku.
0d 2015 roku z powodzeniem zarzadza wtasnym salonem kosmetologicznym, czerpiac z
doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50 branzowych szkoleniach.

W ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencije koriczac certyfikowane szkolenia
z zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej i mikroigtowej, kosmetyki i
pielegnacji, laminacji rzes oraz brwi, stymulatoréw tkankowych.

Zdajac sobie sprawe z dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk
na ciggte doskonalenie swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowe;.

Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspétpracy z firma szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad
1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki, kosmetologii oraz medycyny statyczne;j.

Jej determinacja w dazeniu do doskonatosci zaowocowata stworzeniem autorskich programoéw
szkoleniowych, ktdre tgczg obszerng wiedze teoretyczng z intensywnymi éwiczeniami praktycznymi.
Programy te majg na celu przygotowanie specjalistéw do $wiadomej i bezpiecznej pracy z klientem,



co stanowi odpowiedz na rosngce oczekiwania rynku i pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji w
branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy (PDF lub druk) — metody 1:1i2-4D
schematy anatomii rzes i mapowania oka

checklisty zabiegowe krok po kroku

karta klientki / karta zabiegowa do pracy w salonie

zalecenia pielegnacyjne po zabiegu

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem Ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktdrego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finansdw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz warunkow
stosowania tych zwolnier (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



