Mozliwos$¢ dofinansowania

Unico Beauty: Kosmetologia pielegnacyjna 6 396,00 PLN brutto

. twarzy - praktyczne szkolenie z 5200,00 PLN netto
, bezpiecznego wykonywania zabiegow 246,00 PLN brutto/h
UNICO nieinwazyjnych. Dwudniowe szkolenie z 200,00 PLN  netto/h
Nataliag Nowak 437,50 PLN cena rynkowa ®
UNICO SP. Z 0.0. Numer ustugi 2026/03/31/160223/3452737
Yk k Kk 49/5 )
© Inowroctaw / stacjonarna
415 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 26h
5 11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb rozpoczynajgcych lub rozwijajgcych
dziatalno$¢ w obszarze kosmetologii pielegnacyjnej, w tym przysztych i
poczatkujacych kosmetologdw, kosmetyczek oraz oséb planujgcych

Grupa docelowa ustugi
prace w gabinetach kosmetologicznych i beauty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia zawodowego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i skutecznego wykonywania podstawowych zabiegow
kosmetologii pielegnacyjnej twarzy o charakterze nieinwazyjnym, w tym procedury oczyszczania wodorowego. Szkolenie
przygotowuje do prawidtowej analizy potrzeb klienta, prowadzenia dokumentacji kosmetologicznej, identyfikacji



wskazan i przeciwwskazan, doboru substancji czynnych oraz organizacji stanowiska pracy z zachowaniem zasad

higieny, BHP i antyseptyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje stan skory klienta oraz
identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegow
pielegnacyjnych.

Organizuje stanowisko pracy oraz
stosuje zasady higieny, BHP i
antyseptyki w gabinecie
kosmetologicznym.

Wykonuje zabieg oczyszczania
wodorowego twarzy zgodnie z
procedurg szkoleniowa.

Formutuje zalecenia pozabiegowe oraz
dobiera pielegnacje domowa po
zabiegach pielegnacyjnych.

Kryteria weryfikacji

- przeprowadza wywiad
kosmetologiczny z wykorzystaniem
karty klienta,

- identyfikuje potrzeby skéry na
podstawie obserwac;ji i informacji
uzyskanych od klienta,

- rozréznia przeciwwskazania do
zabiegow nieinwazyjnych.

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny i
bezpieczenstwa,

- dobiera i stosuje srodki dezynfekcyjne
witasciwe dla procedur
kosmetologicznych,

- planuje organizacje pracy z
uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta
i kosmetologa.

- przygotowuje klienta i stanowisko do
zabiegu oczyszczania wodorowego,

- realizuje kolejne etapy procedury
zgodnie z oméwionym schematem,

— obserwuje reakcje skoéry w trakcie i po
zabiegu oraz dokumentuje przebieg
procedury.

- identyfikuje typowe reakcje skéry po
zabiegach pielegnacyjnych,

- proponuje zalecenia pozabiegowe
adekwatne do stanu skory klienta,

- dobiera elementy pielegnaciji
domowej wspierajace efekty zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy kosmetologii pielegnacyjnej i bezpieczeristwo zabiegowe
Modut 1 - Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej (teoria)

e zakres pracy kosmetologa w obszarze pielegnaciji
e granice kompetencji i odpowiedzialno$¢ zawodowa
o charakterystyka zabiegdw nieinwazyjnych

Modut 2 - Budowa skéry i anatomia twarzy (teoria)

e warstwy skéry i ich funkcje
e podstawy anatomii twarzy w ujeciu kosmetologicznym
e znaczenie budowy skéry w planowaniu zabiegéw

Przerwa | 13:45-14:00
Modut 3 - Substancje czynne w kosmetyce (teoria)

¢ najczesciej stosowane substancje aktywne w kosmetologii pielegnacyjnej
e mechanizmy dziatania preparatéw pielegnacyjnych
e bezpieczenstwo stosowania kosmetykow

Modut 4 - Karta klienta, wskazania i przeciwwskazania (teoria + praktyka)

¢ wywiad kosmetologiczny

e analiza potrzeb klienta

¢ identyfikacja przeciwwskazan kosmetologicznych
e uzupetnienie przyktadowej dokumentacji klienta

Dzien 2: Zabiegi pielegnacyjne i praktyka kosmetologiczna
Modut 5 - Higiena, BHP i antyseptyka w gabinecie (teoria + praktyka)
e przygotowanie stanowiska pracy

 zasady dezynfekgiji i higieny
e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym



Modut 6 — Procedury pielegnacyjne twarzy — wprowadzenie (teoria)

¢ charakterystyka podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych
e etapy procedur kosmetologicznych
e przygotowanie skéry do zabiegu

Przerwa | 14:00-14:15
Modut 7 — Oczyszczanie wodorowe twarzy (teoria + praktyka)

e oczyszczanie wodorowe jako nieinwazyjna procedura pielegnacyjna

e zasada dziatania technologii aktywnej wody wodorowej

¢ wskazania i przeciwwskazania kosmetologiczne

e omowienie etapéw zabiegu

e przygotowanie stanowiska i klienta

¢ wykonanie zabiegu oczyszczania wodorowego w warunkach szkoleniowych
e praca pod nadzorem trenera

e obserwacja reakcji skoéry

e omowienie przebiegu procedury

Modut 8 — Reakcje skory i zalecenia pozabiegowe (teoria)

¢ typowe reakcje skoéry po zabiegach pielegnacyjnych
¢ mozliwe reakcje niepozadane

¢ zalecenia pozabiegowe

¢ dobdr pielegnacji domowe;j

Modut 9 - Podsumowanie szkolenia (teoria)

e omowienie postepoéw uczestnikow
¢ podsumowanie szkolenia

Walidacja efektéw uczenia sie

e Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny lub w grupach do 3 oséb
¢ Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.

e (Czesc praktyczna jest wykonywana na zywych modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.

¢ Ustuga realizowana jest w 26 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).

¢ Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

e Zajecia praktyczne: 8 godzin dydaktycznych / zajecia teoretyczne: 18 godzin dydaktycznych
e Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczajg sie do tagcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia

Dzien 1.

Modut 1.
Wprowadzenie
do kosmetologii
pielegnacyjnej
(teoria)

Natalia Nowak 11-05-2026 09:00

Godzina

; X Liczba godzin
zakonczenia

11:30 02:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1.

Modut 2. Budowa
skory i anatomia
twarzy (teoria)

Dzien 1.

Przerwa

Dzien 1.

Modut 3.
Substancje
czynne w
kosmetyce
(teoria)

Dzien 1.

Modut 4. Karta
klienta,
wskazania i
przeciwwskazani
a (teoria +
praktyka)

Dzieh 2.

Modut 5. Higiena,
BHP i
antyseptyka w
gabinecie (teoria
+ praktyka)

Dzien 2.

Modut 6.
Procedury
pielegnacyjne
twarzy -
wprowadzenie
(teoria)

Dzien 2.

Przerwa

Dzien 2.

Modut 7.
Oczyszczanie
wodorowe twarzy
(teoria +
praktyka)

Dzien 2.

Modut 8. Reakcje
skory i zalecenia
pozabiegowe
(teoria)

Prowadzacy

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Natalia Nowak

Data realizacji
zajeé

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

14:00

16:15

09:00

11:30

14:00

14:15

16:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

16:15

18:45

11:30

14:00

14:15

16:45

17:45

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

02:30

02:30

02:30

00:15

02:30

01:00



Przedmiot / temat
zajet

Dzier 2.

Modut 9.
Podsumowanie
szkolenia (teoria)

Dzien 2.

Walidacja
efektéw uczenia
sie

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina i .
Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Natalia Nowak 12-05-2026 17:45 18:00 00:15
- 12-05-2026 18:00 18:45 00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Natalia Nowak

Natalia Nowak, magister kosmetologii i ekonomii, a takze studentka pielegniarstwa, to
doswiadczony szkoleniowiec z uprawnieniami pedagogicznymi, dziatajgcy w branzy od 2012 roku.
0d 2015 roku z powodzeniem zarzgdza wtasnym salonem kosmetologicznym, czerpigc z
doswiadczenia zdobytego na uczelniach wyzszych oraz na ponad 50 branzowych szkoleniach. W
ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kwalifikacje i kompetencje korczac certyfikowane szkolenia z
zakresu m.in.: zastosowania toksyny botulinowej, mezoterapii igtowej i mikroigtowej, kosmetyki i
pielegnaciji, laminacji rzes oraz brwi, stymulatoréw tkankowych. Zdajac sobie sprawe z
dynamicznego rozwoju branzy beauty w Polsce, Natalia ktadzie duzy nacisk na ciggte doskonalenie
swoich umiejetnosci i rozszerzanie oferty zabiegowej. Na przestrzeni 5 ostatnich lat we wspétpracy
z firma szkoleniowg Unico, przeprowadzita ponad 1400 godzin szkoleniowych z zakresu kosmetyki,



kosmetologii oraz medycyny statycznej. Jej determinacja w dazeniu do doskonatosci zaowocowata
stworzeniem autorskich programéw szkoleniowych, ktére tgczg obszerng wiedze teoretyczng z
intensywnymi éwiczeniami praktycznymi. Programy te majg na celu przygotowanie specjalistow do
Swiadomej i bezpiecznej pracy z klientem, co stanowi odpowiedzZ na rosngce oczekiwania rynku i
pozwala na utrzymanie wysokiej pozycji w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutdw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tre$ci pomocnicze wspierajgce proces uczenia si¢ i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowg z osobnymi stanowiskami dla kazdego Uczestnika. Sale sg dostosowane do wymogow
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogéw BHP. Kazde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem ze dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztéw szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto ustugi dodawany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Adama Znanieckiego 23
88-100 Inowroctaw

woj. kujawsko-pomorskie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771

RAFAL LISSER



