
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKLAMERKOWANI

.PL JUSTYNA

SIELGOSKA-MALIK

    4,9 / 5

322 oceny

Głos w Onkologii - Certyfikowany kurs
klinicznej rehabilitacji głosu

Numer usługi 2026/03/31/177486/3452434

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

152,38 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 12:00 h

 24.10.2026 do 24.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do logopedów, neurologopedów, onkologopedów

oraz studentów kierunków logopedycznych i pokrewnych,

zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie rehabilitacji głosu

u pacjentów po leczeniu onkologicznym nowotworów głowy i szyi.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów

współfinansowanych, w tym m.in.: „Kierunek – Rozwój”, „Regionalny

Fundusz Szkoleniowy II”, „Małopolski pociąg do kariery”, „Nowy start w

Małopolsce z EURESem”.

Od uczestników wymagane jest posiadanie podstawowej wiedzy z

zakresu anatomii i fizjologii narządu mowy, w szczególności anatomii

twarzoczaszki, oraz gotowość do aktywnego udziału w części praktycznej

szkolenia.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie przez uczestnika wiedzy i umiejętności umożliwiających samodzielne planowanie i

prowadzenie rehabilitacji głosu u pacjentów po leczeniu onkologicznym nowotworów głowy i szyi. Uczestnik nauczy się

dobierać i stosować ćwiczenia fonacyjne, artykulacyjne i oddechowe oraz prowadzić terapię zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i aktualnymi standardami klinicznymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik omawia wpływ leczenia

onkologicznego (chirurgia, radioterapia,

chemioterapia) na funkcje głosu i mowy

opisuje zmiany w obrębie aparatu

głosowego
Test teoretyczny

wskazuje konsekwencje dla fonacji i

artykulacji
Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia podstawy

neurofizjologii fonacji oraz mechanizmy

kompensacyjne

charakteryzuje proces fonacji po

leczeniu
Test teoretyczny

rozpoznaje mechanizmy

kompensacyjne
Debata swobodna

Uczestnik zna zasady bezpieczeństwa

oraz przeciwwskazania w terapii głosu

pacjenta onkologicznego

wskazuje przeciwwskazania do ćwiczeń Test teoretyczny

omawia zasady bezpiecznej terapii Test teoretyczny

Uczestnik stosuje ćwiczenia fonacyjne,

w tym techniki SOVT

prawidłowo wykonuje ćwiczenia
Obserwacja w warunkach

symulowanych

demonstruje techniki fonacyjne
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik prowadzi reedukację inicjacji

dźwięku oraz pracę nad rezonansem

dobiera techniki do stanu pacjenta
Obserwacja w warunkach

symulowanych

poprawia jakość emisji głosu
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik integruje oddech, fonację i

artykulację w terapii

koordynuje oddech z fonacją
Obserwacja w warunkach

symulowanych

stosuje ćwiczenia w mowie

spontanicznej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik planuje proces terapeutyczny

i jego progresję

dobiera ćwiczenia do etapu terapii
Obserwacja w warunkach

symulowanych

monitoruje efekty i modyfikuje plan
Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa prowadzi do nabycia przez uczestnika wiedzy i umiejętności umożliwiających samodzielne planowanie i prowadzenie rehabilitacji

głosu u pacjentów po leczeniu onkologicznym nowotworów głowy i szyi.

Kurs skierowany jest do logopedów, neurologopedów, onkologopedów oraz studentów kierunków logopedycznych i pokrewnych,

zainteresowanych rozwijaniem kompetencji w zakresie rehabilitacji głosu u pacjentów po leczeniu onkologicznym nowotworów głowy i

szyi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje się z pacjentem

w sposób empatyczny i profesjonalny

stosuje adekwatną komunikację

terapeutyczną

Obserwacja w warunkach

symulowanych

uwzględnia potrzeby pacjenta
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik współpracuje w zespole

interdyscyplinarnym

współdziała ze specjalistami

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

rozpoznaje sytuacje wymagające

konsultacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna



Od uczestników wymagane jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii narządu mowy, w szczególności anatomii

twarzoczaszki, oraz gotowość do aktywnego udziału w części praktycznej szkolenia.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA:

Moduł 1. Wprowadzenie do rehabilitacji głosu w onkologii

charakterystyka zaburzeń głosu po leczeniu nowotworów głowy i szyi

wpływ chirurgii, radioterapii i chemioterapii na funkcje głosu i mowy

podstawy neurofizjologii fonacji

Moduł 2. Mechanizmy zaburzeń i bezpieczeństwo terapii

mechanizmy kompensacyjne w zaburzeniach głosu

rola układu limfatycznego i krążeniowego

zasady bezpieczeństwa i przeciwwskazania w terapii

rola fizjoterapii w terapii głosu

Moduł 3. Ćwiczenia fonacyjne – podstawy terapeutyczne (część praktyczna)

techniki fonacji półzwarciowej (SOVT)

reedukacja inicjacji dźwięku

wydłużanie fonacji

modulacja wysokości i natężenia głosu

Moduł 4. Praca nad rezonansem i jakością głosu (część praktyczna)

ćwiczenia rezonansowe

ekonomia głosu

kształtowanie jakości emisji

Moduł 5. Koordynacja oddech–fonacja–artykulacja (część praktyczna)

integracja oddechu z fonacją

przenoszenie ćwiczeń do mowy spontanicznej

usprawnianie koordynacji funkcji

Moduł 6. Ćwiczenia artykulacyjne i praca z napięciem mięśniowym

ćwiczenia języka, warg i żuchwy po resekcjach

praca z napięciem w obrębie szyi i obręczy barkowej

elementy wsparcia fizjoterapeutycznego

Moduł 7. Planowanie terapii i progresja terapeutyczna

dobór ćwiczeń do stanu funkcjonalnego pacjenta

planowanie etapów terapii

monitorowanie efektów i modyfikacja działań

Moduł 8. Analiza przypadków klinicznych i symulacje terapeutyczne

analiza przypadków onkologicznych

symulacje sesji terapeutycznych

superwizja pracy uczestników

Moduł 9. Dokumentacja i decyzje kliniczne

prowadzenie dokumentacji terapeutycznej

podejmowanie decyzji klinicznych

rozpoznawanie sytuacji wymagających konsultacji lekarskiej

Moduł 10. Komunikacja i standardy pracy terapeutycznej

komunikacja z pacjentem onkologicznym

edukacja w zakresie higieny głosu i autoterapii

współpraca w zespole interdyscyplinarnym

standardy etyczne i kliniczne



Moduł 11. Walidacja

Test teoretyczny:

Walidator rozda test teoretyczny. Następnie po jego wypełnieniu omówi prawidłowe odpowiedzi.

Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna i obserwacja uczestnicząca w warunkach symulowanych:

uczestnicy zobowiązani będą na udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania uzupełniające podczas wykonywania konkretnych czynności

- polecenia do wykonania zadaje walidator, a w trakcie zadaje pytania uzupełniające

Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 poleceń

Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynności minimum dla 4 poleceń

Walidator nie bierze udziału w procesie kształcenia. Wlidator jest włączony dopiero w procesie walidacji, którą samodzielnie

przeprowadza w sposób stacjonarny.

Zachowana została rozdzielność funkcji.

Realizacja usługi oraz walidacji stacjonarnie.

Techniki aktywne podczas zajęć: dyskusja, warsztat, praca własna, pogadanka, case study, symulacje, praca na zasobach, praca na

materiałach, wywoływanie głosek.

W trakcie usługi nie zostały zaplanowane przerwy, które nie wliczają się do czasu trwania i kosztu usługi.

Walidacja wliczona jest do procesu kształcenia (czasu trwania i kosztu usługi)

Liczba godzin teoretycznych: 4h

Liczba godzin praktycznych: 8h

Walidacja: 1h

WAŻNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapoznać się z ogólnodostępną literaturą na temat onkologopedii.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Podstawy

kliniczne

rehabilitacji

głosu - wpływ

leczenia

onkologicznego,

mechanizmy

kompensacyjne,

zasady

bezpieczeństwa -

teoria

Monika

Mikluszka
24-10-2026 09:00 10:15 01:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 10  Przerwa
Monika

Mikluszka
24-10-2026 10:15 10:30 00:15

3 z 10  Oddech i

inicjacja głosu -

25 min teoria i 50

min praktyka -

wprowadzenie

teoretyczne do

pracy

oddechowej,

ćwiczenia

oddechowe,

inicjacja fonacji

Monika

Mikluszka
24-10-2026 10:30 11:45 01:15

4 z 10  Przerwa
Monika

Mikluszka
24-10-2026 11:45 12:00 00:15

5 z 10  Ćwiczenia

fonacyjne i SOVT

- techniki

półzwarciowe,

rezonans,

wydłużanie

fonacji - praktyka

Monika

Mikluszka
24-10-2026 12:00 13:15 01:15

6 z 10  Przerwa
Monika

Mikluszka
24-10-2026 13:15 13:45 00:30

7 z 10  Ćwiczenia

artykulacyjne -

język, wargi,

żuchwa napięcie

mięśniowe

integracja z

oddechem -

praktyka

Monika

Mikluszka
24-10-2026 13:45 15:00 01:15

8 z 10  Przerwa
Monika

Mikluszka
24-10-2026 15:00 15:15 00:15

9 z 10

Planowanie

terapii - 35 min.

teoria i 70 min.

praktyka - zasady

planowania

terapii, analiza

przypadków,

dobór ćwiczeń i

progresja

Monika

Mikluszka
24-10-2026 15:15 17:00 01:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Mikluszka

Jest onkologopedą i terapeutką głosu, specjalizującą się w kompleksowej rehabilitacji pacjentów po

leczeniu nowotworów głowy i szyi. W praktyce klinicznej pracuje z osobami po zabiegach

chirurgicznych, radioterapii oraz chemioterapii, u których występują zaburzenia fonacji, oddychania,

artykulacji i połykania. Szczególny obszar jej pracy stanowi terapia głosu u pacjentów z porażeniami

fałdów głosowych, niedomykalnością głośni oraz zaburzeniami emisji wynikającymi z choroby

nowotworowej i jej następstw terapeutycznych. Koncentruje się na przywracaniu możliwie najlepszej

funkcji komunikacyjnej oraz poprawie jakości głosu i komfortu życia pacjentów, dobierając

postępowanie do aktualnego stanu funkcjonalnego oraz zasad bezpieczeństwa klinicznego.

Ukończyła studia z zakresu logopedii z neurologopedią oraz logopedii z emisją głosu, łącząc

podejście medyczne z zaawansowaną pracą nad mechanizmami fonacyjnymi. Doświadczenie

zawodowe zdobywała w warunkach szpitalnych oraz w Centrum Słuchu i Mowy, prowadząc terapię

pacjentów z różnorodnymi zaburzeniami głosu. Pracuje w Centrum Fizjoterapii Pasko, gdzie

prowadzi rehabilitację pacjentów onkologicznych i foniatrycznych, a równolegle wspiera dzieci w

ośrodku terapeutycznym ukierunkowanym na problemy głosowe. Współpracuje także z fundacją Cor

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 10  Walidacja

- test teoretyczny,

debata

swobodna,

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 24-10-2026 17:00 18:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Infantis, realizując działania terapeutyczne i edukacyjne. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte

nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych dotyczących oferowanej usługi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Najpóźniej w dniu rozpoczęcia kursu Uczestnicy otrzymują materiały w wersji papierowej (prezentację) przygotowane dla danego kursu.

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie właściwej dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę

anatomiczną.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU usług ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Uczestnik zobowiązany jest własnoręczny podpis na liście obecności

Uczestnicy powinni mieć ze sobą lusterko, kilka par rękawiczek jednorazowego użytku, kilka szpatułek laryngologicznych drewniane

szpatułki

Organizator zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla osób ze

szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Uczestnik ze szczególnymi potrzebami

funkcjonalnymi powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem rozpoczęcia usługi zgłosić Organizatorowi dodatkowe

wymagania/swoje potrzeby dot. umożliwienia mu udziału w usłudze

Informacje dodatkowe

Uczestnik powinien zapisać się na usługę na 1 dzień przed terminem jej rozpoczęcia

Usługa realizowana jest w ramach działalności Niepublicznej Placówki Kształcenia Ustawicznego

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w tym Organizator nie pokrywa kosztów związanych z

dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem lub wyżywieniem

Zawarto umowę z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój, WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do

kariery" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem".

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i

wyrażają na to zgodę

Adres

ul. Puławska 361

02-801 Warszawa

woj. mazowieckie

Arche Hotel Puławska Residence

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Sala spełniać będzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt


Justyna Sielgoska-Malik

E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380


