Mozliwos$¢ dofinansowania

SMP EXPERT - Innowacyjna 10 900,00 PLN brutto
e mikropigmentacja skory gtowy oraz 10 900,00 PLN netto
,.0 SIMITU laserowe usuwanie pigmentacji — 247,73 PLN brutto/h
' kompleksowe szkolenie specjalistyczne 247,73 PLN netto/h
przygotowujace do wykonywania zabiegéw 583,33 PLN cena rynkowa @

SIMITU SPOLKA 7 Numer usiugi 2026/03/31/11324/3452269

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS ~ © Julianow

ClA & Ustuga szkoleniowa
Kk %k % 48/5 [ stacjonarna
3843 oceny ®© 44:00h

£ 16.06.2026 do 19.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do trychologéw, linergistow, kosmetyczek i

Grupa docelowa ustugi
P 9 kosmetologéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 15-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegdw mikropigmentac;ji skéry
gtowy oraz laserowego usuwania pigmentacji. Szkolenie ma na celu rozwiniecie wiedzy teoretycznej z zakresu tysienia,
wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw oraz zasad doboru metod pracy, a takze nabycie umiejetnosci praktycznych
zwigzanych z przeprowadzaniem konsultacji, kwaliflkowaniem klienta do zabiegu, planowaniem procesu zabiegowego
oraz wykonywaniem procedur.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykonuje pigmentacje skéry gtowy z
uzyskaniem efektu ogolonej gtowy

Stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania

zabiegéw

Kryteria weryfikacji

definiuje teorig koloru w zakresie
pigmentacji skory gtowy

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu pigmentacji skory glowy

dobiera narzedzia oraz pigmenty
wykorzystywane do zabiegu

opisuje rysunek wstepny-linie frontalna
w technice ogolonej gtowy

charakteryzuje przyczyny oraz typy
tysienia

rozréznia rodzaje przeszczepow
wtosoéw oraz ich konsekwencje

stosuje techniki i metody dedykowane
do wykonania rysunku wstepnego oraz
pigmentacji skory gtowy z uzyskaniem
efektu ogolonej glowy

definiuje zagrozenia wynikajace z
niepoprawnego wykonania pigmentacji
skory gtowy

charakteryzuje metody sterylizacji oraz
utylizacji materiatéw wykorzystywanych
do zabiegu

Opisuje skale Norwood'a

charakteryzuje procedury
przygotowania stanowiska do
wykonania zabiegu

opisuje procedure przygotowania
klientki do wykonania zabiegu

przeprowadza wywiad przed zabiegiem

opisuje dokumentacje zabiegowa
uwzgledniajaca aspekty prawne oraz
ubezpieczeniowe w prowadzeniu
gabinetu

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Organizuje i nadzoruje prace w
gabinecie kosmetycznym

Wykonuje zabieg laserowego usuwania
pigmentacji makijazu permanentnego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Stosuje techniki aktywnego stuchania w
rozmowie z klientem

Reaguje elastycznie na
nieprzewidywalne sytuacje w trakcie
wykonywania zabiegu pigmentacji skéry
gtowy

wykonuje zabieg laserowego usuwania
pigmentacji w warunkach
kontrolowanych

opisuje technologie laserowego
usuwania pigmentacji oraz jej
zastosowanie w korekcie
mikropigmentac;ji skéry gtowy

opisuje zasady bezpieczenstwa pracy z
urzadzeniem laserowym,

dobiera parametry zabiegowye i planuje
terapie

omawia efekty zabiegéw, mozliwych
powiktan oraz zasad postepowania
pozabiegowego

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Mikropigmentacja skéry gtowy opiera sie na potgczeniu precyzyjnej techniki z wykorzystaniem specjalistycznych igiet oraz pigmentéw
stworzonych specjalnie do niezwykle wymagajacej skory gtowy. Pigmentacja skoéry glowy metoda jednoigtowa jest innowacyjng metoda
polegajaca na ukryciu tysienia poprzez stworzenie doskonatej imitacji krétko ostrzyzonych wtoséw. Pigment wprowadzany jest do
wierzchniej warstwy skory — tuz nad btone podstawng naskérka, gdzie utrzymuje sie srednio od roku do dwdch lat. Efekt koricowy jest
bardzo realistyczny i do ztudzenia przypomina naturalne wtosy.

Czesc teoretyczna realizowana jest w formie wyktadu dla catej grupy, czes$¢ praktyczna realizowana jest w formie pracy na sztucznych
skérkach oraz gtowach jak réwniez na modelach.

Szkolenie realizowane jest w formie czterodniowego kursu stacjonarnego i obejmuje czes¢ teoretyczng oraz praktyczng, w tym prace na
modelach oraz wykonywanie rzeczywistych zabiegéw mikropigmentacji skéry gtowy i laserowego usuwania pigmentacji pod nadzorem
instruktora.

DZIEN 1 - LASEROWE USUWANIE PIGMENTACJI

e« wprowadzenie do technologii laserowego usuwania pigmentacji oraz zastosowanie w korekcie mikropigmentacji skoéry gtowy,
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu laserowego,
¢ kwalifikacja klienta do zabiegu usuwania pigmentacji,
e zasady bezpieczenstwa pracy z urzagdzeniem laserowym,
e dobor parametrow zabiegowych i planowanie terapii,
¢ przygotowanie klienta do zabiegu,
¢ wykonywanie zabiegéw laserowego usuwania pigmentacji w warunkach kontrolowanych,
e omowienie efektéw zabiegowych, mozliwych powiktan oraz zasad postepowania pozabiegowego.

DZIEN 2 - TEORIA MIKROPIGMENTACJI SKORY GLOWY

e wprowadzenie do mikropigmentacji skory gtowy (SMP) — charakterystyka zabiegu i mozliwosci zastosowania,
e wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
* typy tysienia (androgenowe, plackowate, bliznowaciejgce) oraz ich znaczenie w planowaniu zabiegu,
¢ konsultacja z klientem — wywiad, ocena skéry gtowy, kwalifikacja do zabiegu,
* planowanie efektu koricowego oraz dobdr metody zabiegowej,
e teoria koloru — dobér pigmentéw i ich zachowanie w skérze,
e sprzet i techniki pracy w mikropigmentacji skory gtowy,
e zasady pracy jednoigtowej, gtebokos¢ i tempo pracy,
¢ wykonywanie rysunku wstepnego (linia frontalna - hairline),
e zasady higieny, dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy.

DZIEN 3 - PRAKTYKA PODSTAWOWA

e o ¢wiczenia na sztucznej skérze — nauka pracy punktowej,
¢ kontrola gtgbokosci i rbwnomiernosci pigmentacji,
» ¢wiczenia z zakresu rysunku wstepnego (projektowanie hairline),
¢ przygotowanie klienta do zabiegu mikropigmentacji,
e pierwsze zabiegi mikropigmentacji skory gtowy na modelach pod nadzorem instruktora,
¢ analiza wykonanych prac oraz korekta techniki,
e indywidualne wskazéwki dla uczestnikéw.

DZIEN 4 —- PRAKTYKA ZAAWANSOWANA | WALIDACJA

e « wykonywanie zabiegéw mikropigmentacji skory glowy na modelach,
e praca w roznych przypadkach tysienia i dostosowanie techniki,
¢ budowanie naturalnego efektu i zageszczanie pigmentacji,
» planowanie procesu zabiegowego (ilos¢ sesji, odstepy miedzy zabiegami, pielegnacja),
¢ najczestsze btedy w mikropigmentacji oraz sposoby ich unikania,
¢ dokumentacja zabiegowa i podstawowe aspekty formaine,
¢ walidacja nabytych umiejetnosci — cze$¢ teoretyczna i praktyczna.

Ustuga skierowana jest do trychologéw, linergistow, kosmetyczek i kosmetologdw.

Warunki organizacyjne szkolenia: cze$¢ teoretyczna realizowana w formie wyktadu dla catej grupy. Czes¢ praktyczna- kazdy uczestnik
szkolenia pracuje na indywidualnym stanowisku i samodzielnie wykonuje pigmentacje skoéry gtowy oraz laserowe usuwanie na modelkach
i modelach.



Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Cze$¢ teoretyczna
trwa 8 godzin 15 minut, Czes¢ praktyczna trwa 16 godzin

Walidacja obejmuje kazdego z uczestnikéw, jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa do 30 minut dla kazdego uczestnika.
Maksymalna ilo$¢ pkt do zdobycia to 14 Minimalny prég zaliczenia wynosi 10 pkt. Walidacja zostata opracowana przez Walidatora z
odpowiednim doswiadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora Panig Urszule Tobiasz-Turska. Do przeprowadzenia
walidacji wykorzystane zostang metody: "wywiad swobodny" dla czesci teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla
czesci praktycznej.

Obowiazuje lista obecnosci dla potwierdzenia obecnosci uczestnika.

Zaliczenie nastepuje gdy uczestnik uzyskat przynajmniej minimalng liczbe punktéw w czesci teoretycznej, przynajmniej minimalna liczbe
punktéw w czesci praktycznej oraz byt obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

. Data realizaciji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Teoria -
laserowe Urszula Tobiasz-
. 16-06-2026 08:00 13:15 05:15
usuwanie Turska
pigmentacji
Urszula Tobiasz-
Przerwa 16-06-2026 13:15 13:30 00:15
Turska
Praktyka -
laserowe Urszula Tobiasz-
. 16-06-2026 13:30 16:15 02:45
usuwanie Turska
pigmentaciji
Teoria- .
. . Urszula Tobiasz-
pigmentacja 17-06-2026 08:00 13:15 05:15
p Turska
skory gtowy
Urszula Tobiasz-
Przerwa Turska 17-06-2026 13:15 13:30 00:15
Teoria
czes¢ druga- Urszula Tobiasz-
. . 17-06-2026 13:30 16:00 02:30
pigmentacja Turska
skéry gtowy
Praktyka
podstawowa - Urszula Tobiasz-
. . 18-06-2026 08:00 13:15 05:15
pigmentacja Turska

skory gtowy

Urszula Tobiasz-
Przerwa 18-06-2026 13:15 13:30 00:15
Turska



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Praktyka
podstawowa .
» Urszula Tobiasz-
czes$é druga- 18-06-2026 13:30 16:00 02:30
. R Turska
pigmentacja
skory gtowy
Praktyka
z?awansow{vana- Urszula Tobiasz- 19-06-2026 08:00 13:00 05:00
pigmentacja Turska
skory glowy
Urszula Tobiasz-
Przerwa 19-06-2026 13:00 13:15 00:15

Turska

Praktyka

zaawansowana .
., Urszula Tobiasz-
czes$é druga - 19-06-2026 13:15 16:15 03:00

. . Turska
pigmentacja
skory gtowy

Walidacja-

wywiad

swobodny i
. - 19-06-2026 16:15 16:45 00:30
obserwacjaw

warunkach
symulowanych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 247,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,73 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Urszula Tobiasz-Turska

‘ ' Pani Urszula z wyksztatcenia jest dyplomowanym trychologiem. Posiada wieloletnie doswiadczenie
w zabiegach mikropigmentacji skéry gtowy, mikropigmentaciji estetycznej i medyczne;j.
Doswiadczenie w pracy zdobyta poprzez wieloletnig praktyke w jednej z najbardziej renomowanych
placéwek szkoleniowych w Polsce, wyréznianej w Europie i na catym swiecie. Wspétpracuje réwniez
z najbardziej znang Klinikg Chirurgii Plastycznej w Polsce w zakresie pigmentacji medycznej oraz
terapii blizn. Od wielu lat pracuje réwniez dla Centrum Mikropigmentac;ji oraz Kliniki Mikro Hair
bedacej pierwszym w Polsce osrodkiem specjalizujgcym sie w profesjonalnej pomocy kobietom
oraz mezczyznom, ktorzy borykaja sie z problemami wypadania wtoséw. Swojg wiedze na temat
jednostek chorobowych wystepujacych na ciele i skérze gtowy zdobywata na zajeciach
praktycznych w MSWiA w Warszawie na oddziale dermatologii. Systematycznie doszkala sie
uczestniczac w licznych kongresach i szkoleniach. W pracy kieruje sie przede wszystkim
holistycznym podejsciem i gtebokim zrozumieniem potrzeb klientéw. Ukonczone szkolenia w 2020r:
"Skin Needling", "Pigmentacja skéry gtowy-efekt ogolonej gtowy", "Szkolenie z zgeszczania wtosow
dtugich".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zapewnia organizator ustugi: skrypt szkoleniowy, artykuty z prasy branzowej

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Warunki niezbedne do nabycia kompetencji to wyksztatcenie co najmniej Srednie.

Informacje dodatkowe

W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia. Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin
dydaktycznych(45 minut ) uwzgledniajac przerwy. Podstawa zastosowania stawki VAT zw. - art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od
towaréw i ustug.

Adres

ul. Przytulna 1
05-509 Julianéw

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail p.sikorska@simitu.eu

Telefon (+48) 531918 418

Paulina Sikorska



