
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie grupowe (6-osobowe) z przedłużania włosów 4 metodami: keratynową, na mikroringi, biotaśmy oraz

kanapkową z pracą na główce treningowej - szkolenie przygotowuje do zawodu stylistki przedłużania włosów, która

Możliwość dofinansowania

Anna Zielińska

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie grupowe (6-osobowe) z
przedłużania włosów 4 metodami:
keratynową, na mikroringi, biotaśmy oraz
kanapkową z pracą na główce treningowej

Numer usługi 2026/03/31/203870/3451714

6 765,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

483,21 PLN brutto/h

392,86 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 14:00 h

 27.06.2026 do 28.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa to kobiety, które interesują się branżą beauty i chcą

rozpocząć pracę w zawodzie stylistka przedłużania włosów.

To także idealne szkolenie dla fryzjerek, które chcą poszerzyć swoją

ofertę lub stylistek rzęs/paznokci/brwi/makijażu permanentnego, które

chcą się przebranżowić pozostając w kategorii usług beauty lub dodać

nową usługę w swoim salonie.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



oferuje wykonywanie usługi trzema metodami. Po odbyciu szkolenia kursantka otrzymuje certyfikat potwierdzający

zdobyte umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Identyfikuje i dobiera narzędzia

Wymienia narzędzia potrzebne do pracy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje narzędzia do

poszczególnych metod

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zastosowanie narzędzi
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje zasady bezpieczeństwa
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia rodzaje włosów

Wymienia rodzaje włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje różnice pomiędzy

poszczególnymi rodzajami włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia jakość poszczególnych

rodzajów włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera włosy do włosów Klientki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje schematy rozmieszczenia

włosów na głowie

Omawia schematy rozmieszczenia

włosów na głowie przy poszczególnych

metodach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyznacza sekcje na głowie Klientki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zachowuje bezpieczne odstępy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje rozmieszczenie włosów

indywidualnie na podstawie poznanych

czynników

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera rodzaj kapsułki

Wymienia rodzaje kapsułek
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje zastosowanie każdego rodzaju

kapsułki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje wady i zalety każdego rodzaju

kapsułki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera rodzaj kapsułki do włosów

Klientki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przygotowuje włosy do przedłużenia

metodą na mikroringi

Opisuje etapy przygotowania
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje odpowiednie narzędzia i

kosmetyki

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Planuje rozmieszczenie kanapek

Opisuje zasady rozmieszczenia

kanapek

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zachowuje symetrię
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dobiera odpowiednią liczbę kanapek
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Unika przeciążenia oraz nienaturalnego

efektu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Tworzy biotaśmy

Przygotowuje włosy do przerobienia

metodą na biotaśmy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Formuje biotaśmy przy użyciu

odpowiednich materiałów i narzędzi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Sprawdza trwałość stworzonych

biotaśm

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza konsultację

Przeprowadza wywiad
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa potrzeby
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Informuje o możliwych do uzyskania

efektach

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Omawia przeciwwskazania
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przekazuje zalecenia dotyczące

pielęgnacji włosów przedłużanych

Wymienia zasady pielęgnacji
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rekomenduje odpowiednie kosmetyki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje najczęstsze błędy przy

pielęgnacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Udziela zaleceń
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa zasadność i bezpieczeństwo

wykonania usługi

Wskazuje wskazania do przedłużenia

włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje przeciwwskazania do

przedłużenia włosów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje ryzyko wykonania usługi
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Podejmuje decyzję o wykonaniu usługi
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia swoją decyzję
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Identyfikuje błędy przy przedłużaniu

włosów

Wymienia możliwe do wystąpienia

błędy podczas wykonywania usługi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje skutki potencjalnych błędów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wskazuje jak uniknąć wystąpienia

błędów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera włosy Klientce

Określa potrzebną długość włosów dla

uzyskania oczekiwanego efektu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa potrzebną gramaturę włosów

dla uzyskania oczekiwanego efektu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Dopasowuje kolor włosów
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpatruje reklamację

Wskazuje przypadki
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozróżnia odpowiedzialność
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje procedurę
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Tworzy stosowną dokumentację

reklamacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Prowadzi dokumentację działalności

Wypełnia i analizuje kartę klienta
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Prowadzi terminarz usług
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Archiwizuje dane Klientek w sposób

bezpieczny i zgodny z obowiązującym

prawem

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analizuje regulamin
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ściąga włosy przedłużone czterema

metodami

Dobiera odpowiednie narzędzia do

ściągania włosów przedłużonych

poszczególnymi metodami

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje proces ściągania włosów

przedłużonych metodą na keratynę

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje proces ściągania włosów

przedłużonych metodą na mikroringi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje proces ściągania włosów

przedłużonych metodą kanapkową

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje proces ściągania włosów

przedłużonych metodą na biotaśmty

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje korektę włosów

przedłużanych

Ściąga włosy przedłużane
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Ocenia stan włosów naturalnych
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przerabia ściągnięte włosy do

ponownego założenia

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje ponowną aplikację
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zabieg przedłużania włosów

Przygotowuje stanowisko pracy
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Informuje Klientkę o przebiegu zabiegu
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Aplikuje włosy na główce treningowej
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opowiada o prawidłowej pielęgnacji
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykańcza fryzurę
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie grupowe (6-osobowe) z przedłużania włosów 4 metodami: keratynową, na mikroringi, biotaśmy oraz

kanapkową z pracą na główce treningowej

1. INFORMACJE OGÓLNE

Adresaci szkolenia:

Kobiety, które interesują się branżą beauty i chcą rozpocząć pracę w zawodzie stylistka przedłużania włosów.

To także idealne szkolenie dla fryzjerek, które chcą poszerzyć swoją ofertę lub stylistek rzęs/paznokci/brwi/makijażu permanentnego,

które chcą się przebranżowić pozostając w kategorii usług beauty lub dodać nową usługę w swoim salonie.

Tryb realizacji:

Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych. Przerwy są wliczone w czas szkolenia.

Czas trwania:

Dzień 1 – teoria + praktyka 8h

Dzień 2 – praktyka: 6h

Organizacja:

- jedna grupa sześcioosobowa

- jedno stanowisko na dwie osoby

- jedna główka treningowa na trzy osoby do ćwiczeń praktycznych

-dostęp do narzędzi i materiałów: zgrzewarki, włosy do przedłużania, prostownica, keratyna, spinki itp.

2. METODY WALIDACJI

test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

3. HARMONOGRAM

DZIEŃ PIERWSZY - TEORIA (7H)

1. 1. Omówienie programu szkolenia oraz zasad organizacyjnych

2. Potrzebne narzędzia do pracy



3. Rodzaje włosów

4. Schematy rozmieszczenia włosów na głowie przy metodach: na keratynę, na mikroringi, na biotaśmy i kanapkowej

5. Przerwa na kawę

6. Rodzaje kapsułek (nano, mini i standard)

7. Przygotowanie włosów do przedłużenia metodą na mikroringi

8. Zasady rozmieszczenia kanapek na głowie klientki

9. Tworzenie biotaśm

10. Odbycie konsultacji wstępnej z klientką

11. Pielęgnacja włosów przedłużanych

12. Przerwa na obiad

13. Wskazania i przeciwwskazania do przedłużania włosów

14. Najczęściej popełniane błędy przy przedłużaniu

15. Jak wybierać włosy do przedłużania, na co zwracać uwagę

16. Włosy, materiały i narzędzia do przedłużania włosów (gdzie je kupić)

17. Reklamacja na włosy (kiedy jest możliwa)

18. Regulamin oraz karta klienta

DZIEŃ PIERWSZY - PRAKTYKA (1H)

1. 1. Ściąganie włosów przedłużanych metodami na keratynę, mikroringi, biotaśmy oraz kanapkową

DZIEŃ DRUGI - PRAKTYKA (6H)

1. 1. Sprawna korekta/ podciąganie włosów

2. Przerwa na kawę

3. Praktyka na główce treningowej - założenie włosów od podstaw czterema metodami, wykończenie fryzury

4. Przerwa na obiad

5. Kontynuacja praktyki na główce treningowej - założenie włosów od podstaw czterema metodami, wykończenie fryzury

6. Walidacja efektów uczenia się poprzez przeprowadzenie testu teoretycznego z odpowiedziami generowanymi automatycznie

7. Wręczenie certyfikatu potwierdzającego ukończenie szkolenia.

Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

4. OSOBA PROWADZĄCA

Trener: Osoba z doświadczeniem w przedłużaniu włosów - Anna Zielińska.

Osoba walidująca: Osoba z doświadczeniem w przedłużaniu włosów przeprowadzająca walidację w formie testu teoretycznego z

wynikiem generowanym automatycznie - Anna Zielińska.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 26  Omówienie

programu

szkolenia oraz

zasad

organizacyjnych

- 27-06-2026 08:00 08:15 00:15

2 z 26  Potrzebne

narzędzia do

pracy

- 27-06-2026 08:15 08:30 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 26  Rodzaje

włosów
- 27-06-2026 08:30 09:00 00:30

4 z 26  Schematy

rozmieszczenia

włosów na

głowie przy

metodach: na

keratynę, na

mikroringi, na

biotaśmy i

kanapkowej

- 27-06-2026 09:00 09:30 00:30

5 z 26  Przerwa na

kawę
- 27-06-2026 09:30 10:00 00:30

6 z 26  Rodzaje

kapsułek (nano,

mini i standard)

przy metodzie na

keratynę

- 27-06-2026 10:00 10:30 00:30

7 z 26

Przygotowanie

włosów do

przedłużenia

metodą na

mikroringi

- 27-06-2026 10:30 10:45 00:15

8 z 26  Zasady

rozmieszczenia

kanapek na

głowie klientki

- 27-06-2026 10:45 11:15 00:30

9 z 26  Tworzenie

biotaśm
- 27-06-2026 11:15 11:45 00:30

10 z 26  Odbycie

konsultacji

wstępnej z

klientką

- 27-06-2026 11:45 12:15 00:30

11 z 26

Pielęgnacja

włosów

przedłużanych

- 27-06-2026 12:15 12:30 00:15

12 z 26  Przerwa

na obiad
- 27-06-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 26

Wskazania i

przeciwwskazani

a do

przedłużania

włosów

- 27-06-2026 13:00 13:30 00:30

14 z 26

Najczęściej

popełniane błędy

przy

przedłużaniu

- 27-06-2026 13:30 13:45 00:15

15 z 26  Jak

wybierać włosy

do przedłużania,

na co zwracać

uwagę

- 27-06-2026 13:45 14:00 00:15

16 z 26  Włosy,

materiały i

narzędzia do

przedłużania

włosów (gdzie je

kupić)

- 27-06-2026 14:00 14:30 00:30

17 z 26

Reklamacja na

włosy (kiedy jest

możliwa)

- 27-06-2026 14:30 14:45 00:15

18 z 26

Regulamin oraz

karta klienta

- 27-06-2026 14:45 15:00 00:15

19 z 26  Ściąganie

włosów

przedłużanych

metodami na

keratynę,

mikroringi,

biotaśmy oraz

kanapkową

- 27-06-2026 15:00 16:00 01:00

20 z 26  Sprawna

korekta/

podciąganie

włosów

- 28-06-2026 08:00 09:00 01:00

21 z 26  Przerwa

na kawę
- 28-06-2026 09:00 09:30 00:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 26  Praktyka

na główce

treningowej -

założenie

włosów od

podstaw

czterema

metodami,

wykończenie

fryzury

- 28-06-2026 09:30 12:00 02:30

23 z 26  Przerwa

na obiad
- 28-06-2026 12:00 12:30 00:30

24 z 26

Kontynuacja

praktyki na

główce

treningowej -

założenie

włosów od

podstaw

czterema

metodami,

wykończenie

fryzury

- 28-06-2026 12:30 13:25 00:55

25 z 26  Walidacja

efektów uczenia

się w formie

testu

teoretycznego z

wynikiem

generowanym

automatycznie

- 28-06-2026 13:25 13:55 00:30

26 z 26  Wręczenie

certyfikatu

potwierdzająceg

o ukończenie

szkolenia

- 28-06-2026 13:55 14:00 00:05



Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzyma skrypt ze szkolenia oraz certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje.

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 47/u1

35-330 Rzeszów

woj. podkarpackie

Salon - Anna Zielińska Przedłużanie włosów Rzeszów

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Zielińska

E-mail przedluzaniewlosowrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 789 280 570

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 765,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 483,21 PLN

Koszt osobogodziny netto 392,86 PLN


