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Numer ustugi 2026/03/31/119253/3451362

© Wiadystawowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 63:00h

5 31.08.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Inne / Edukacja

3 500,00 PLN
2 845,53 PLN

55,56 PLN

45,17 PLN

128,21 PLN

Uczestnikiem ustugi moze zostac¢ kazda petnoletnia osoba
zainteresowana zdobyciem kwalifikacji w zakresie prowadzenia procesu

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

treningu personalnego, w szczegdélnosci osoby planujgce rozpoczecie

pracy jako trener personalny lub rozwijajgce swoje kompetencje w branzy

fitness.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 30-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 63

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do walidacji i uzyskania kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie procesu
treningu personalnego” zarejestrowanej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Uczestnik zdobywa wiedze oraz umiejetnosci niezbedne do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu
treningowego, w tym z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki, metodyki treningu, dietetyki oraz pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Weryfikacje efektow uczenia sie Test teoretyczny
przeprowadza sie na podstawie
wytycznych zawartych

w opisie kwalifikacji. Obejmujg one
kryteria weryfikacji oraz
przyporzadkowane im sposoby
sprawdzenia (np. ,odpowiedz ustna”,
».demonstracja w praktyce”).

Osoba posiadajaca kwalifikacje
"Prowadzenie procesu treningu
personalnego” planuje i realizuje proces

treningu personalnego osoéb, ktére chca Prezentacja

zadba¢ o prawidlowa mase ciata,
wymodelowac¢ sylwetke, rozwingé lub

utrzymacé forme fizyczna. Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje Prowadzenie procesu treningu personalnego
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13481

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreacji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg i€ Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowe;j

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreac;ji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego
o ot yfikujaceg Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowej

Program

Metodyka pracy trenera personalnego w ujeciu potrzeb klienta
Metodyka planowania i programowania treningowego
Metodyka treningu sitowego

Podstawy mobility i treningu medycznego,

Metodyka treningu funkcjonalnego z elementami cross treningu



Podstawy dietetyki
Przygotowanie motoryczne, psychologia sportu

Egzamin walidacyjny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikoéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokos$ci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 845,53 PLN
Koszt osobogodziny brutto 55,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 45,17 PLN
W tym koszt walidacji brutto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 243,90 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 243,90 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Adrian Zachaczewski

‘ ' Adrian Zachaczewski, zawodnik i medalista Mistrzostw Polski Kettlebell Hardstyle i zatozyciel
jednego z warszawskich boxéw crossfit. Trener personalny z wieloletnim stazem, a zarazem
wyjatkowy specjalista od odwaznikéw, ktéry doskonale wie jak ich uzyé, ale to nie wszystkie
specjalizacje Adriana, ktérymi moze sie pochwalic.

W naszej Akademii na szkolenia z Adrianem bedziecie mie¢ okazje podczas szkolen z cross
treningu, szkolen z treningu mobility i treningu funkcjonalnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe obejmujgce zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane z procesem treningu
personalnego.

Materiaty dostepne sg réwniez w formie elektronicznej. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnicy zachowujg dostep do materiatéw oraz
wsparcia merytorycznego.

Warunki uczestnictwa

e ukoniczone 18 lat
e brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych
e che¢ uzyskania kwalifikacji w zakresie treningu personalnego

Informacje dodatkowe

Ustuga przygotowuje do uzyskania kwalifikacji rynkowej ,Prowadzenie procesu treningu personalnego” (kod kwalifikacji: 13481)
zarejestrowanej w Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla kwalifikacji i obejmuje cze$¢ teoretyczna
oraz praktyczna.

Instytucja realizujgca ustuge petni funkcje Instytucji Certyfikujgcej i posiada uprawnienia do przeprowadzania walidacji oraz nadawania
kwalifikacji zgodnie z zasadami ZSK.

Uczestnik po pozytywnym przej$ciu walidacji otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikaciji.

Adres

ul. Zeromskiego 52
84-120 Wtadystawowo

woj. pomorskie

COS OPO Cetniewo, ul. Zeromskiego 52, 84-120 Wtadystawowo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Parking, basen, plaza w odlegtosci 20m.



Kontakt

ﬁ E-mail shimii@poczta.fm

Telefon (+48) 663 879 233

SLAWOMIR SZYMCZAK



