
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE: Modelowanie ust - szkolenie dla poczatkujących przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

zabiegu modelowania ust kwasem hialuronowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Revitalize Beauty

Clinic sp zoo

Brak ocen dla tego dostawcy

SZKOLENIE: Modelowanie ust - szkolenie
dla poczatkujących.

Numer usługi 2026/03/31/213025/3450938

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

300,00 PLN brutto/h

300,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 11.05.2026 do 12.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie kierowane jest do: kosmetyczek, kosmetologów, osób chcących

poszerzyć zakres wykonywanych zabiegów beauty. Uczestnik nie musi

posiadać wiedzy i umiejętności w zakresie modelowania ust.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

zastosowania kwasu hialuronowego w

medycynie estetycznej

Omawia anatomię twarzy i szyi, w tym

przebieg naczyń krwionośnych oraz

układ mięśniowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wskazuje mechanizmy starzenia się

skóry oraz rolę kwasu hialuronowego w

ich redukcji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia procedury zabiegowe i aspekty

bezpieczeństwa związane z

zastosowaniem kwasu hialuronowego

Test teoretyczny

Wykonuje samodzielnie zabieg

modelowania ust z

zastosowaniem kwasu hialuronowego

rozróżnia przeznaczenie używanych

narzędzi i produktów
Test teoretyczny

dobiera technikę aplikacji kwasu

hialuronowego w zależności od

potrzeb

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje zabieg modelowania ust,

zgodnie z zasadami bezpieczeństwa
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

monitoruje efekty zabiegu i analizuje

rezultaty w krótkim oraz długim okresie.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przekazuje zalecenia

dotyczące pielęgnacji pozabiegowej

oraz postępowania w przypadku

ewentualnych powikłań

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi Program realizowany jest w 20 godzinach dydaktycznych (teoretycznych oraz warsztatowych) obejmuje:

DZIEŃ 1 – PODSTAWY TEORETYCZNE + PIERWSZA PRACA NA MODELCE

I. Wprowadzenie

powitanie kursantki

omówienie planu szkolenia

zasady pracy w gabinecie i BHP

II. Anatomia okolicy ust

unaczynienie i unerwienie czerwieni wargowej

strefy niebezpieczne w zabiegach iniekcyjnych

III. Kwalifikacja klientki do zabiegu

wskazania i przeciwwskazania

dokumentacja zabiegowa i świadoma zgoda

IV. Produkty do modelowania ust

rodzaje kwasu hialuronowego

dobór preparatu do efektu zabiegowego

V. Techniki znieczulenia

przygotowanie stanowiska zabiegowego

zasady aseptyki i antyseptyki

VI. Techniki modelowania ust – teoria

kontur, objętość, nawilżenie

technika liniowa, depozytowa, wachlarzowa

VII. Pokaz zabiegu na modelce (demonstracja instruktorska)

omówienie etapów procedury krok po kroku

VIII. Pierwsza praca kursantki na modelce (pod ścisłym nadzorem)

ocena symetrii

kontrola głębokości podania preparatu

korekta techniki

sesja pytań i odpowiedzi

DZIEŃ 2 – PRAKTYKA ZAAWANSOWANA + SAMODZIELNA APLIKACJA

VIII. Powtórzenie wiadomości z dnia poprzedniego

analiza najczęstszych błędów początkujących

IX. Powikłania po zabiegach modelowania ust

postępowanie w sytuacjach niepożądanych

niedokrwienie, martwica, migracja preparatu

hialuronidaza – zastosowanie i bezpieczeństwo



X. Planowanie zabiegu

dobór techniki do typu ust

strategia pracy z asymetrią

XI. Przygotowanie modelki do zabiegu

rysunek wstępny

plan iniekcji

XII. Pełna procedura modelowania ust – praca kursantki na modelce

(kontur + objętość + korekta proporcji) stały nadzór instruktora

XIII. Druga praca kursantki na modelce lub korekta pierwszej stylizacji

doskonalenie symetrii

kontrola ilości preparatu

praca nad estetyką efektu końcowego

XIV. Podsumowanie

omówienie rezultatów pracy

zalecenia pozabiegowe dla klientki

ścieżka dalszego rozwoju kursantki

wręczenie certyfikatu

Walidacja

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie

jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano 2 przerwy 1x15 min.,1x30 min. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas

trwania szkolenia zostanie wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas

przerwy głównej zostanie skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie są wliczone w czas usługi. Usługa

jest realizowana stacjonarnie. Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie szkoleniowej. Każdy Uczestnik ma zapewnione stanowisko do pracy.

Uczestnicy pracują na żywych modelach: 1 dzień - jedna modelka pokazowa dla trenera, jedna dla kursantki, drugi dzień - co najmniej 2

modelki dla kursantki. Walidator nie będzie obecny w trakcie trwania całej części edukacyjnej. Walidacja będzie przeprowadzona w części

praktycznej usługi, podczas której walidator będzie dokonywał obserwacji, jednak nie będzie ingerował w część edukacyjną. Walidacja w

formie testu wiedzy zostanie przeprowadzona na koniec szkolenia, podczas której uczestnik wypełni test samodzielnie i otrzyma od

walidatora informację ustną, jakie odpowiedzi były prawidłowe i jaką otrzymał punktację. Walidacja dla wszystkich uczestników odbywa

się w tym samym czasie i trwa nie mniej niż 15 min

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  I.

Wprowadzenie

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 16  II.

Anatomia okolicy

ust

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 09:30 10:45 01:15

3 z 16  III.

Kwalifikacja

klientki do

zabiegu

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 10:45 11:45 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 16  IV.

Produkty do

modelowania ust

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 11:45 12:30 00:45

5 z 16  V. Techniki

znieczulenia

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 13:00 14:30 01:30

6 z 16  VI.

Techniki

modelowania ust

– teoria

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 14:30 15:15 00:45

7 z 16  VII. Pokaz

zabiegu na

modelce

(demonstracja

instruktorska)

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 15:30 17:30 02:00

8 z 16  VIII.

Pierwsza praca

kursantki na

modelce (pod

ścisłym

nadzorem)

KATARZYNA

SERWIAK
11-05-2026 17:30 19:15 01:45

9 z 16  VIII.

Powtórzenie

wiadomości z

dnia

poprzedniego

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 09:00 09:45 00:45

10 z 16  IX.

Powikłania po

zabiegach

modelowania ust

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 09:45 11:00 01:15

11 z 16  X.

Planowanie

zabiegu

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 16  XI.

Przygotowanie

modelki do

zabiegu

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 12:00 13:00 01:00

13 z 16  XII. Pełna

procedura

modelowania ust

– praca kursantki

na modelce

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 13:30 16:30 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

KATARZYNA SERWIAK

Kosmetolog, pedagog, studentka pielęgniarstwa. Od kilku lat prowadzi własny gabinet, w którym

spełnia swoje zawodowe marzenia. Uwielbia modelowanie ust – to jej absolutny hit! Kocha zabiegi

autologiczne, które wykorzystują naturalny potencjał Twojego organizmu – fibrynę, osocze i

autologiczny wypełniacz. Dba o skórę klientek dzięki tropokolagenowi, stymulatorom tkankowym,

mezoterapii, radiofrekwencji mikroigłowej, peelingom chemicznym i wielu innym metodom. Tworzy

również makijaż permanentny brwi, oczu i ust, który podkreśla naturalne piękno. Działa zgodnie z

dewizą:💫 Moja praca to moje życie, pasja i powołanie — bo nic nie daje mi więcej radości niż widok

szczęśliwych i pewnych siebie kobiet. W okresie ostatnich 5 lat ukończyła szkolenia doskonalące

warsztat pracy m.in. stylizacja rzęs metoda 1:1, 2:3d, 4:5d, Bastic, instruktor stylizacji rzęs, instruktor

medycyny estetycznej. Przeprowadziła co najmniej 200h szkoleniowych.

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 16  XIII. Druga

praca kursantki

na modelce lub

korekta pierwszej

stylizacji

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 16:45 18:30 01:45

15 z 16  XIV.

Podsumowanie

KATARZYNA

SERWIAK
12-05-2026 18:30 19:00 00:30

16 z 16  Walidacja - 12-05-2026 19:00 19:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Uczestnik otrzyma autorski skrypt szkoleniowy z zakresu modelowania ust.

2. Na koniec szkolenia uczestnik otrzyma imienne zaświadczenie o nabytych kompetencjach.

Warunki uczestnictwa

Chętny do udziału w szkoleniu:

1. Przesyła zgłoszenie na mail: katarzynatom@onet.eu

2. Wypełnia potrzebną dokumentację u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu umów z Operatorem i firmą szkoleniową otrzymuje ID wsparcia i zapisuje się na

szkolenie w BUR

4. Wpłaca zaliczkę za szkolenie, odbywa szkolenie, wypełnia dokumentację szkoleniową oraz ankietę w BUR.

5. Rozlicza się za szkolenie oraz przygotowuje dokumentację rozliczeniową do refundacji, którą składa do operatora. 

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku

VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Usługa jest

realizowana stacjonarnie.

Adres

ul. Mirowska 339

42-202 Częstochowa

woj. śląskie

Lokal wyposażony w sprzęt, narzędzia i kosmetyki niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


KATARZYNA SERWIAK

E-mail katarzynatom@onet.eu

Telefon (+48) 791 518 149


