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Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Masaz tkanek glebokich

Numer ustugi 2026/03/31/178006/3450342

CENTRUM
SZKOLENIOWE
Rafar Uryzaj

CENTRUM ZDROWIA GARBARY 64 SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
% Kk Kk

4815

247 ocen
2 600,00 PLN
brutto
2 600,00 PLN
netto
54,17 PLN
brutto/h
54,17 PLN
netto/h
162,08 PLN
cena rynkowa
Rzeszéw
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
48:00 h
08.01.2027 do 07.02.2027

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna
¢ Grupa docelowa ustugi

Szkolenie skierowane jest dla:

o fizjoterapeutéw/osteopatow/masazystow/terapeutow manualnych/lekarzy,
o studentow powyzszych kierunkdw,
o treneréw personalnych, treneréw przygotowania motorycznego, terapeutéw ruchowych.
¢ Minimalna liczba uczestnikéw
10
e Maksymalna liczba uczestnikow
30
¢ Data zakonczenia rekrutacji
07-01-2027
¢ Forma prowadzenia ustugi
stacjonarna
¢ Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga prowadzi do nabycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie nieschematycznej, strukturalnej pracy z tkankami miekkimi, opartej na
ocenie pacjenta, analizie funkcjonalnej i doborze technik Masazu Tkanek Glebokich. Uczestnik uczy sie diagnozowac¢ dysfunkcje,
planowac terapie oraz wykonywac skuteczne techniki MTG dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
WIEDZA Definiuje kluczowe struktury miesSniowo-
Uczestnik charakteryzuje zasady, anatomie funkcjonalngi powieziowe i uzasadnia wybor technik MTG Test teoretyczny
koncepcje pracy w Masazu Tkanek Glebokich. wzgledem ich funkcji i warstwowosci.
UMIEJETNOSCI Przeprowadza bodyreading, stawia wstepna Obserwacja w

Uczestnik planuje, organizuje i wykonuje kompleksowa

: . . . - . diagnoze, dobiera techniki MTG i obstuguje prace ~ warunkach
terapie MTG, wykorzystujac ocene wizualna, palpacyjna i warstwowa w prakiyce na modelu symulowanych
testy funkcjonalne. ’
ﬁgﬁfﬁg%iﬁf 501:82'5 Czalc\:I'Enta nadzoruie przebie Stosuje zasady etyki i komunikacji, monitoruje Obserwacja w

s 1a polrzeby pacjenta, Zorwe p 1eg reakcje pacjenta i modyfikuje terapie zgodnie z jego warunkach
terapii i komunikuje sie w sposéb profesjonalny, dbajac o odczuciami symulowanych

komfort oraz bezpieczenstwo.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwiazane ze wsparciem
zawierajq opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powiazane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze walidacja zostata
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami
walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja zastosowanie rozwiazan
zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztalcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wySwietlonej za pomocg projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gléwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadaja 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tr6jka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwo$¢ prze¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest og6lnodostepny dla
kursant6w.

Czas trwania: 48 godzin zegarowych (w zakres godzinowy i cenowy kursu sa wliczane przerwy)
Godziny kursu :
Modut 1: termin 8-10 stycznia 2027
e piatek - 9-17
¢ sobota-9-17
¢ niedziela - 8-16
Modut 2: termin 5-7 luty 2027
¢ piatek - 9-17
¢ sobota-9-17

e niedziela - 8-16

MODUL 1:



e Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej, bocznej, skosne
Testy funkcjonalne, naczyniowe i neurologiczne w obrebie odcinka szyjnego
Praca na strukturach anatomicznych:

Prostownik grzbietu

Prostowniki glowy i szyi

Miesnie podpotyliczne

Czepiec Sciegnisty

Miesien czworoboczny grzbietu

Dzwigacz topatki
Mostkowo-obojczykowo-sutkowym

Zwacz, skroniowy, czolowy

Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
Mobilizacja mostka

Mobilizacje zeber

Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy

miesnie miedzyzebrowe

Podobojczykowy

Badanie i diagnostyka r6znicowa jamy brzusznej
Praca na strukturach anatomicznych:

Miesien prosty, skos$ne brzucha, miesien piramidowy
Miesnie pochyte

Przepona oddechowej

Migsien biodrowy i ledzwiowy

Czworoboczny ledzwi

Gruszkowaty

Posladkowy wielki

¢ Tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej

MODUL 2:

Ocena wizualna ciata

Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, sko$nej, bocznej, koficzyn gérnych
Praca na strukturach anatomicznych:

Wiezadto krzyzowo-guzowe

Miesnie kulszowo-goleniowe

Tréjglowy tydki

Sciegno Achillesa

Guz pietowy

Rozciegno podeszwowe

Czworoglowy uda

Wiezadlo pachwinowe

Rzepka i system powieziowy kolana

Piszczelowy przedni i powiez grzbietowa stopy
Pasmo biodrowo-piszczelowe i naprezacz powiezi szerokiej
Mobilizacja stawu biodrowego

Posladkowy Sredni

Obszar okotokretarzowy

Mieénie strzatkowe

Miesnie przywodziciele uda

Glebokie zginacze stawu skokowego

Diagnostyka rejonu topatki, ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna
Praca na strukturach anatomicznych

Miesien réwnolegtoboczny

Najszerszy grzbietu

Zebaty przedni

Miesnie obte

Miesien nad- i podgrzebieniowy

Naramienny

Tréjglowy i dwugtowy ramienia

Miesnie zginacze i prostowniki stawu nadgarstkowego
¢ Miesnie dioni

Czes¢ praktyczna jest przeplatana teoriq. Przed kazdq praktykq jest wstep teoretyczny.
Walidacja
Walidacja umiejetno$ci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 39
Data

Przedmiot / temat Typ . . Prowadzacy realizacji Godzma' Goglzma. Llczl?a
aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1 z 39 Wprowadzenie do metody MTG, jej filozofii i Fukasz 08-01-

Z{istosow.ama. Ocena wizualna oraz screeningowe badanie Zajecia Skibiriski 2027 09:00 11:00 02:00
ciala pacjenta.

2239- Przerwa - (2)3'2071' 11:00 11:15 00:15
3 z 39 Omoéwienie oraz opracowanie struktur tasmy tylnej w L Fukasz 08-01- . . .
tym prostownika grzbietu w pozycji lezacej. Zajecia Skibinski 2027 115 13:00 0145
4239- Przerwa - (2)8_2071_ 13:00 13:45 00:45
5z 39 Oméwienie oraz opracowanie struktur tasmy tylnej w Fukasz 08-01-

tym prostownika grzbietu z wtaczeniem funkcji zginania Zajecia Skibifski 2027 13:45 15:45 02:00
grzbietu,elongacji,skretu tutowia i wyprostu

6 z 39 Omoéwienie oraz opracowanie miesni podpotylicznych, Lukasz 08-01-

czepca $ciegnistego i miesnia czolowego. Zajecia Skibinski 2027 15:45 17:00 01:15

7 z 39 Omoéwienie oraz opracowanie struktur glowy w tym Fukasz 09-01-

mies$ni Zzwacza,skroniowego badanie funkcjonalne odcinka  Zajecia N 09:00 11:00 02:00
8 ) ) Skibinski 2027

szyjnego,terapia mie$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego

09-01-

8z 39 - Przerwa - 2027 11:00 11:15 00:15

9z 39 Omdwienie i wykonania badania jamy brzusznej,
oméwienie i opracowanie rejonu powlok brzusznych w tym - Lukasz 09-01- . . .
miesni prostego brzucha, sko$nych zewnetrznych brzucha i Zajecia Skibinski 2027 115 13:00 01:45
miesni piramidowych.

09-01-

10z 39 - Przerwa - 2027 13:00 13:45 00:45

11 z 39 Ocena wizualna klatki piersiowej, omowienie Eukasz 09-01-

typow,opracowanie globalnej terapii klatki piersiowej,miesni Zajecia o 13:45 15:45 02:00
A . e - Skibinski 2027

piersiowych wiekszych,mniejszych,podobojczykowych.

12 z 39 Oméwienie i opracowanie mie$ni czworobocznego Eukasz 09-01-

grzb1e£u, .dzw1ga.cza topatki, prostownikow glowy i szyi w Zajecia Skibifiski 2027 15:45 17:00 01:15

pozycji siedzacej.

13 z 39 Opracowanie mie$ni czworobocznego grzbietu, Eukasz 10-01-

dzwigacza topatki, prostownikéw glowy i szyi w pozycji Zajecia Skibifiski 2027 08:00 10:00 02:00

lezacej.

15239 - Przerwa - ;8'2071' 10:15 10:45 00:30
é?o(zir?z)zv (e)ér(l)owienie i opracowanie mies$nia ledZwiowego i Zajecia g;{lﬁ)i;zs y ;8-2071- 10:45 12:45 02:00
17239 - Przerwa - ;8'2071' 12:45 13:15 00:30
18 z 39 Omoéwienie i opracowanie miesnia czworobocznego Zajecia Lukasz 10-01- 1315 14:30 01:15

ledZzwi w pozycji lezacej. Skibinski 2027

19 z 39 Oméwienie i opracowanie mies$nia posladkowego - Fukasz 10-01- . . .
wielkiego i gruszkowatego Zajecia Skibinski 2027 14:30 15:40 01:10
20 z 39 Omowienie i opracowanie tkanek w rejonie kosci Eukasz 10-01-

lg(z)glzl(})zve] i ogonowej. ~podsumowanie i zakonczenie 1 Zajecia Skibifiski 2027 15:40 16:00 00:20

21 z 39 Wprowadzenie do zagadnien zwiazanych z koriczyng
. . . R - Lukasz 05-02-
dolna, ocena wizualna koriczyny dolnej. Oméwienie i Zajecia N 09:00 11:00 02:00
. . . Skibinski 2027
opracowanie struktur mies$ni kulszowo-goleniowych.

05-02- ) . .
22739 - Przerwa - 2027 11:00 11:15 00:15
23z 39 Ornow1e.n1e i opracowanie migsni trojgtowego tydki Zajecia Lu.ka.s’Z ' 05-02- 11:15 13:00 01:45
oraz rejonu rozciegna podeszwowego i stopy. Skibinski 2027
24239 - Przerwa - 0502- 4300 13:45 00:45

2027



Typ Data Godzina Godzina Liczba

Przedmiot / temat . Prowadzacy realizacji

aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
25 z 39 Opracowanie rejonu rozciegna podeszwowego i - Lukasz 05-02- . . .
stopy. Zajecia Skibifiski 2027 13:45 15:45 02:00
26 z 39 Oméwienie i opracowanie rejonu stawu kolanowego, Zajecia Lukasz 05-02- 15:45 17-00 01:15

rzepki, miesnia czworogtowego uda Skibinski 2027

27 z 39 Omoéwienie i opracowanie rejonu pasma biodrowo- Eukasz 06-02-

piszczelowego oraz naprezacza powiezi szerokiej i miesnia ~ Zajecia g 09:00 11:00 02:00
. . - Skibinski 2027

posladkowego Sredniego.

06-02- . . .
28239 - Przerwa - 2027 11:00 11:15 00:15
29 z 39 Omowienie i opracowanie miesni strzatkowych, Eukasz 06-02-

obszaru przedniej strony podudzia z mie$niami piszczelowym Zajecia s 11:15 13:00 01:45
L . . Skibinski 2027
przednim i prostownikami stawu skokowego.
06-02- . . .
30z 39 - Przerwa - 2027 13:00 13:45 00:45
%1‘ zZ 39 Omow1en1e i opracowanie migsni przywodzicieli uda, Zajecia Fukasz 06-02- 13:45 15:45 02:00
Sciegien zginaczy uda, wiezadta pachwinowego.

Skibinski 2027
32z 39 Omdwienie i opracowanie przysrodkowej strony

podudzia. Ocena wizualna, funkcjonalna i palpacyjna rejonu Zajecia L“?‘?S,Z . 06-02- 15:45 17:00 01:15
. Skibinski 2027

topatki

33 z 39 Omoéwienie i opracowanie miesni Fukasz 07-02-

rowpgleglobo;znych, najszerszego grzbietu, czworobocznego Zajecia Skibifski 2027 08:00 10:00 02:00

czesci wstepujacej.

34239 - Prze - 07:02- " 14.00 10:15 00:15

Twa 2027 : : :

35 z 39 Omowienie i opracowanie miesni rotatoréw Eukasz 07-02-
zewnetrznych i wewnetrznych stawu ramiennego, miesnia Zajecia Skibifiski 2027 10:15 12:00 01:45
zebatego przedniego, nadgrzebieniowego, naramiennego.

07-02- . . .
36z39 - Przerwa - 2027 12:00 12:45 00:45
37 z 39 Oméwienie i opracowanie miesni tréjglowego Lukasz 07-02-

ramienia, dwuglowego ramienia i zginaczy stawu tokciowego Zajecia Skibinski 2027 12:45 14:30 0145
38 z 39 Omowienie i opracowanie miesni zginaczy Eukasz 07-02-
dloniowych i grzbietowych nadgarstka oraz miesni dtoni. Zajecia 14:30 15:40 01:10

Podsumowanie i zakoniczenie kursu. Wreczenie dyploméw. Skibifiski 2027

N 07-02-

391z 39- Walidacja - 2027 15:40 16:00 00:20
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ushugi 48:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zaje¢ 41:40
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 00:20
Rodzaj godzin Liczba godzin
W tym suma przerw 06:00
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 56:00

Cennik

Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
2 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



¢ Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
2 600,00 PLN

¢ Koszt osobogodziny brutto
54,17 PLN

¢ Koszt osobogodziny netto
54,17 PLN

Liczba godzin ushugi

¢ Rodzaj godzin
Liczba godzin

¢ Liczba godzin zegarowych ushugi
48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

ELukasz Skibinski

Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz Akademii Osteopatii w
Krakowie. W Centrum instruktor szkolenia ,,MTG” oraz ,,Diagnostyka roznicowa z wnioskowaniem klinicznym”. Prowadzi praktyke
kliniczna od 2013 r. Absolwent wielu szkolen z dziedziny osteopatii, fizjoterapii, treningu personalnego czy dietetyki. Prywatnie
szcze$liwy maz, ojciec, pasjonat zdrowego trybu zycia, anatomii i nauk zwigzanych z cztowiekiem.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datqa wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje na
MODULE 1.

¢ obszerny skrypt szkoleniowy,

o materiaty video -wszystkie filmy zostang przestane na Twojego pedriva w trakcie trwania szkolenia, zeby$ mogt je sobie przypomina¢ kiedy
tylko chcesz! (udostepniane sa po 6wczesnym podpisaniu umowy o ich nierozpowszechnianiu)

¢ opieke po szkoleniu (zamkniete forum dyskusyjne dla absolwentéw naszego kursu gdzie dzielimy sie wiedza, doSwiadczeniami, zadajemy
pytania i dyskutujemy w tematach praktyki gabinetowej).

e darmowe powtdrki kursu MTG,

¢ dolaczasz do Absolwentéw najczesciej wybieranego kursu masazu tkanek glebokich w Polsce.

Module 2.

obszerny skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepno$ci wolnych miejsc.

¢ W celu dokonania zgloszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 663 041
233

¢ Po potwierdzeniu dostepnos$ci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

Przed zapisaniem sie prosimy o wczes$niejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.
Weryfikacja obecnosci - papierowa lista obecnosci - podpis uczestnika.

W cene nie jest wliczony dojazd i wyzywienie.

e Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a ustawy o VAT, kurs jest zwolniony z tego podatku.

Adres

Rzeszow
Rzeszow
woj. podkarpackie



Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi
¢ Klimatyzacja

Kontakt

MARTA MICHALAK

E-mail

szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon
(+48) 663 041 233



