
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


POINT AESTHETICS

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,8 / 5

26 ocen

Kurs Barberski: Od zera do barbera level 1.
Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
(kwalifikacje).

Numer usługi 2026/03/31/175207/3450293

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 16.05.2026 do 26.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

Osób związanych z branżą beauty, w szczególności fryzjerów, barberów,

stylistów fryzur

Osób planujących rozpoczęcie działalności w branży fryzjerskiej lub

barberskiej, które chcą zdobyć nowoczesne umiejętności techniczne i

ekologiczne.

Osób zainteresowanych wdrażaniem zasad zrównoważonego rozwoju w

sektorze usług beauty, w tym efektywnym wykorzystaniem energii,

ograniczaniem odpadów i stosowaniem produktów przyjaznych

środowisku.

Osób pracujących lub planujących pracę w sektorach zielonej gospodarki,

pragnących rozwijać tzw. zielone kompetencje – związane z

oszczędzaniem zasobów, recyklingiem, gospodarowaniem odpadami oraz

zrównoważonym zarządzaniem energią i materiałami.

Uczestników projektów realizowanych w ramach programów

dofinansowanych ze środków Unii Europejskiej, chcących poszerzyć

swoje kompetencje zawodowe w duchu ekologii i innowacji.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 15-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania klasycznych męskich strzyżeń i stylizacji

z zastosowaniem zasad zrównoważonego rozwoju, w tym doboru technik, narzędzi i produktów zgodnie z zasadami

gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ), organizowania stanowiska pracy w sposób racjonalnie wykorzystujący zasoby

oraz wdrażania rozwiązań ograniczających zużycie energii, wody i ilość odpadów w salonie barberskim.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady

zrównoważonego rozwoju w barberingu

w odniesieniu do SDG 12 i 13.

omawia założenia SDG 12 i 13 w

kontekście usług fryzjerskich,
Test teoretyczny

identyfikuje działania barbera

wpływające na środowisko (energia,

woda, odpady, chemia),

Test teoretyczny

wskazuje sposoby ograniczania

marnotrawstwa produktów w salonie,
Test teoretyczny

uzasadnia znaczenie odpowiedzialnego

rzemiosła w pracy barbera.
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami GOZ i eco-procedurami.

dobiera biodegradowalne środki

dezynfekcji,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

planuje organizację stanowiska z

uwzględnieniem ograniczania odpadów,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje energooszczędne i trwałe

narzędzia,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

kontroluje ergonomię stanowiska pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje klasyczne męskie strzyżenia

z zastosowaniem zasad eco-

barberingu.

dobiera narzędzia i produkty z

uwzględnieniem ich składu i trwałości,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje technicznie poprawne

strzyżenia: flattop, side part, scumbag

boogie, pompadour, slick back,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

planuje ilość stosowanych produktów

zgodnie z zasadą „zero waste”,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje wpływ działalności salonu na

środowisko i planuje działania

ograniczające ślad węglowy.

rozpoznaje czynniki wpływające na

emisję CO₂,
Test teoretyczny

szacuje ślad węglowy wybranej usługi, Test teoretyczny

opracowuje propozycje działań

ograniczających zużycie energii i ilość

odpadów,

Test teoretyczny

uzasadnia znaczenie indywidualnych

działań zawodowych w ochronie

klimatu.

Test teoretyczny

Wykorzystuje narzędzia cyfrowe i

stosuje zasady etyki zawodowej w

duchu green barberingu.

Posługuje się systemami rezerwacji

online i cyfrową dokumentacją klientów

(eliminacja papieru).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad ochrony danych

osobowych (RODO).
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Komunikuje się z klientem w sposób

promujący ekologiczne postawy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyjaśnia etyczne aspekty pracy barbera

w kontekście społecznej

odpowiedzialności

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Program

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych rozpoczęciem pracy w branży fryzjerskiej i barberskiej, które chcą zdobyć

podstawowe kwalifikacje w zakresie męskich strzyżeń oraz poznać zasady pracy w zawodzie barbera. Program dedykowany jest osobom

bez doświadczenia, które chcą nauczyć się zawodu od podstaw, a także wdrażać zasady zrównoważonego rozwoju w pracy salonowej.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej, z naciskiem na naukę podstawowych technik strzyżeń męskich oraz budowanie

poprawnych nawyków pracy. Uczestnicy poznają fundamenty klasycznego barberingu, uczą się obsługi narzędzi oraz zasad higieny,

ergonomii i organizacji stanowiska pracy w duchu ekologii i odpowiedzialności zawodowej.

W trakcie szkolenia uczestnicy zapoznają się z podstawowymi formami strzyżeń męskich inspirowanych klasyką, takimi jak flattop, side

part, pompadour czy slick back – w ujęciu dostosowanym do poziomu początkującego. Nauczą się pracy z podstawowymi narzędziami

(maszynka, nożyczki, grzebień), a także świadomego korzystania z produktów do stylizacji.

Każdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposażonym w niezbędne narzędzia i materiały. Szkolenie obejmuje pracę na

główkach treningowych oraz modelach, co pozwala stopniowo przejść od nauki podstaw do praktycznego wykonywania usług.

Program szkolenia obejmuje 7 godzin zajęć teoretycznych oraz 12 godzin zajęć praktycznych, a także 1 godzinę przeznaczoną na

walidację, która wlicza się w czas szkolenia. Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut). Przerwy nie

są wliczane w czas trwania szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w terminie 16 -17.05.2026 r. Po zakończeniu szkolenia uczestnicy przystępują do egzaminu certyfikującego, który jest

organizowany i oceniany przez podmiot zewnętrzny. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 7 dni roboczych od dnia przeprowadzenia

egzaminu tj 16.05 - 26.05.2026r.

DZIEŃ 1

Blok 1: Wprowadzenie do zawodu barbera i podstaw zrównoważonego rozwoju

Podstawy zawodu barbera – zakres usług, organizacja pracy i standardy branżowe.

Wprowadzenie do idei zrównoważonego rozwoju w branży beauty.

Świadome korzystanie z produktów oraz ograniczanie marnotrawstwa.

Wpływ pracy w salonie na środowisko – zużycie energii, wody i materiałów.

Blok 2: Podstawy higieny, bezpieczeństwa i organizacji pracy

Zasady BHP w pracy początkującego barbera.

Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i ekologii.

Wprowadzenie do dezynfekcji i sterylizacji narzędzi.

Podstawy ergonomii pracy.

Blok 3: Pokaz techniczny – podstawy strzyżenia męskiego

Prezentacja podstawowych technik pracy maszynką i nożyczkami.

Omówienie podziałów sekcji, kątów cięcia i pracy z długościami.

Dobór narzędzi i ich prawidłowe użytkowanie.

Blok 4: Warsztaty praktyczne – podstawy pracy z maszynką

Ćwiczenia na główkach treningowych.

Nauka podstawowych przejść i cieniowania.

Korekta błędów i indywidualna praca z trenerem.

Blok 5: Pokaz techniczny – proste formy klasyczne

Wprowadzenie do podstawowych fryzur męskich (np. krótkie klasyczne cięcia).



Omówienie proporcji i podstaw stylizacji.

Podstawy pracy z produktami do stylizacji.

Blok 6: Warsztaty praktyczne – pierwsze strzyżenia

Wykonywanie prostych form na główkach lub modelach.

Nauka pracy krok po kroku według schematu.

Wdrażanie zasad oszczędnego korzystania z materiałów.

DZIEŃ 2

Blok 7: Pokaz techniczny – rozwinięcie podstaw

Wprowadzenie do bardziej zaawansowanych form klasycznych (np. side part, pompadour – w wersji podstawowej).

Praca z objętością i kierunkiem stylizacji.

Blok 8: Warsztaty praktyczne – praca na modelach

Samodzielne wykonywanie strzyżeń pod okiem trenera.

Doskonalenie techniki i organizacji pracy.

Wykorzystanie prostych narzędzi cyfrowych do dokumentacji pracy.

Blok 9: Podstawy zarządzania pracą w salonie

Organizacja pracy i czasu w salonie.

Podstawy ograniczania zużycia zasobów (energia, woda, produkty).

Wprowadzenie do świadomej pracy i ekologii w zawodzie.

Blok 10: Podstawy pracy z klientem i etyki zawodowej

Komunikacja z klientem.

Budowanie relacji i profesjonalnego wizerunku.

Podstawy ochrony danych osobowych (RODO).

Blok 11: Zadanie praktyczne – samodzielne strzyżenie

Wykonanie pełnej usługi strzyżenia od podstaw.

Organizacja pracy i dobór narzędzi.

Ocena efektu końcowego.

Blok 12: WALIDACJA

Szkolenie kończy się egzaminem umożliwiającym uzyskanie kwalifikacji:

Początkujący barber – podstawy strzyżeń męskich

Egzamin obejmuje część teoretyczną (test wiedzy) oraz praktyczną (wykonanie strzyżenia). Pozytywny wynik stanowi podstawę do

wydania certyfikatu.

Obszar technologiczny: TECHNOLOGIE DLA OCHRONY ŚRODOWISKA

Szkolenie uwzględnia wykorzystanie produktów o ograniczonym wpływie na środowisko, racjonalne gospodarowanie zasobami (energia,

woda, materiały) oraz wdrażanie podstawowych zasad zarządzania środowiskowego w pracy salonu barberskiego.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Blok 1:

Wprowadzenie

do zawodu

barbera i

podstaw

zrównoważonego

rozwoju

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 14  Blok 2:

Podstawy

higieny,

bezpieczeństwa i

organizacji pracy

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 14  Blok 3:

Pokaz techniczny

– podstawy

strzyżenia

męskiego

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 14  Blok 4:

Warsztaty

praktyczne –

podstawy pracy z

maszynką

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 14  PRZERWA
Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 14  Blok 5:

Pokaz techniczny

– proste formy

klasyczne

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 13:15 14:15 01:00

7 z 14  Blok 6:

Warsztaty

praktyczne –

pierwsze

strzyżenia

Patryk

Grzyszczyk
16-05-2026 14:15 17:00 02:45

8 z 14  Blok 7:

Pokaz techniczny

– rozwinięcie

podstaw

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 14  Blok 8:

Warsztaty

praktyczne –

praca na

modelach

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 10:00 13:00 03:00

10 z 14  PRZERWA
Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 14  Blok 9:

Podstawy

zarządzania

pracą w salonie

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 13:15 14:15 01:00

12 z 14  Blok 10:

Podstawy pracy z

klientem i etyki

zawodowej

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 14:15 15:00 00:45

13 z 14  Blok 11:

Zadanie

praktyczne –

samodzielne

strzyżenie

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 15:00 15:30 00:30

14 z 14  Blok 12:

WALIDACJA

Patryk

Grzyszczyk
17-05-2026 15:30 16:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patryk Grzyszczyk

Stanowisko: Barber, trener

Doświadczenie zawodowe:

• Trener / Barber, Barber Academy (2024 – obecnie)

• Barber / Stylista, F186 Salon (2023 – 2024)

• Junior Barber, Urban Cuts (2022 – 2023)

• Praktykant / Barber, Classic Barbershop (2021 – 2022)

• Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

publikacji usługi w BUR

Ukończone szkolenia:

• 2025r. – Szkolenie z „Zielone kompetencje w Bazie Usług Rozwojowych”

• 2025r. – Zaawansowane techniki strzyżenia męskiego (fade, skin fade, mid fade, low fade)

• 2024r. – Szkolenie z modelowania i stylizacji zarostu

• 2024r. – Kurs pracy brzytwą i precyzyjnego golenia

Opis doświadczenia:

Patryk jest doświadczonym barberem i trenerem z pasją do męskiej stylizacji. Specjalizuje się w

klasycznych i nowoczesnych technikach strzyżenia oraz stylizacji zarostu, łącząc precyzję z

indywidualnym podejściem do klienta. Od lat prowadzi szkolenia i warsztaty, dzieląc się wiedzą

teoretyczną i praktyczną z początkującymi oraz zaawansowanymi specjalistami. W swojej pracy

stosuje zasady zrównoważonego rozwoju – korzysta z naturalnych produktów, ogranicza zużycie

materiałów jednorazowych i promuje ekologiczne praktyki w salonie. Patryk aktywnie wspiera

rozwój innych barberów, łącząc profesjonalizm z odpowiedzialnością środowiskową.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po ukończeniu szkolenia każdy Uczestnik otrzyma komplet profesjonalnych materiałów dydaktycznych w formie skryptu szkoleniowego w

formacie A4. Skrypt ten stanowi starannie opracowane kompendium wiedzy, obejmujące wszystkie zagadnienia omawiane podczas zajęć

teoretycznych i praktycznych.

Uczestnicy otrzymują imienny certyfikat potwierdzający uzyskanie kwalifikacji: Początkujący barber – podstawy strzyżeń męskich

Informacje dodatkowe

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu usługi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajęć.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., usługa jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane będzie w oparciu o obowiązujące przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystępując do usługi, uczestnik wyraża zgodę na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakości

usługi oraz dokumentowania efektów uczenia się.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestników:

Zakres szkolenia oraz umiejętności zdobywane przez uczestników obejmują tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazą danych ESC

Adres

ul. Francuska 186

40-507 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Daria Wanat

E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304


