Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie dla asystentek 1 200,00 PLN brutto
. ~ stomatologicznych - Asystowanie w pracy 1200,00 PLN netto
a;,’%‘” Szkolenia  na 4 rece. Organizacja stanowiska pracy, 200,00 PLN  brutto/h
7% | Ostrowska )
transfer narzedzi, praca z koferdamem 200,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/03/31/186998/3450150 47500 PLN cena rynkowa ©
SZKOLENIA
OSTROWSKA
SPOLKA Z
OGRANICZONA © Kozienice
ngAPOWIEDZIALNOS' & Ustuga szkoleniowa

& stacjonarna

Yk kkk 46/5 (D 06:00h
34 oceny £ 11.07.2026 do 11.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi Personel stomatologiczny
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 08-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 6

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie dla asystentek stomatologicznych - Asystowanie w pracy na 4 rece. Organizacja stanowiska pracy, transfer
narzedzi, praca z koferdamem przygotowuje asystentki stomatologiczne do pracy z pacjentem z zastosowaniem petnych
zasad ergonomii w réznych dziedzinach stomatologii z uwzglednieniem transferu (przekazywania narzedzi) w pracy na 4
rece, organizacji stanowiska pracy oraz praktyczne zastosowanie koferdamu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

definiuje ergonomiczng pozycje
podczas pracy

rozréznia ergonomiczne zasady pracy:
prawidtowa pozycja operatora i asysty,
ustawienie pacjenta do zabiegu,
organizacja stanowiska pracy

charakteryzuje zasady pracy podczas
transferu narzedzi - przekazywanie
narzedzi asysta-lekarz

stosuje ergonomiczne zasady pracy

praktykuje przekazywanie i odbieranie
narzedzi w ergonomiczny sposéb

poszerza wiedze na temat profilaktyki
dolegliwosci bélowych podczas
nieergonomicznej pracy z pacjentem

stosuje zasady zapewniajac poszerza wiedze na temat profilaktyki
bezpieczenstwo, komfort i zaufanie dolegliwosci bélowych podczas
podczas catego procesu zabiegowego nieergonomicznej pracy z pacjentem

charakteryzuje elementy zestawu do
koferdamu

pracuje z zastosowaniem koferdamu
praktuje samodzielne zaktadanie

koferdamu podczas leczenia
stomatologicznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do asystentek stomatologicznych.
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Gtonym celem ustugi jest zapoznanie uczestnika z zasadami ergonomii pracy w gabinecie stomatologicznym - cele ergonomii, korzysci z
ergonomicznej pracy, zasady ergonomicznej pracy, profilaktyka i zapobieganie dolegliwos$ciom, organizacja stanowiska pracy i
zastosowanie koferdamu w pracy z pacjentem.

Walidacja umiejetnosci praktycznych ustalona zostata na dzief 10.05.2026 w godz. 15:00-16:00. Do przeprowadzenia walidacji zostang
zastosowane metody: Obserwacja w warunkach symulowanych.

1. Wprowadzenie do ergonomii pracy w gabinecie stomatologicznym

2. Prawidtowa pozycja pacjenta i cztonkdw zespotu stomatologicznego (prawidtowa pozycja ergonomiczna pacjenta i zespotu
stomatologicznego)

3. Strefy pracy i ich organizacja w pracy solo i na 4 rece (strefy pracy, umieszczenie niezbednego sprzetui wyposazenia gabinetupodczas
pracy w wyznaczonych strefach)

4. Organizacja stanowiska pracy - gabinet, sprzet, asystor

5. Praca z koferdamem - techniki pracy i sposoby zaktadania

6. walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 5

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie

do ergonomii

Aleksandra 11-07-2026 09:00 10:30 01:30
pra(j‘y W. Michalska ' ' .
gabinecie
stomatologiczny
m

Prawidtowa

pozycja pacjenta

i cztonkéow

zespotu

stomatologiczne

go (prawidtowa Aleksandra
pozycja Michalska
ergonomiczna

pacjenta i

zespotu

stomatologiczne

go)

11-07-2026 10:30 12:00 01:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Strefy pracy

iich .

iic organlzaf:ja Aleksandra

w pracy soloina i 11-07-2026 12:00 13:00 01:00
. Michalska

4 rece - czesé

praktyczna

Pracaz

koferdamem - Aleksandra

techniki pracy i . 11-07-2026 13:00 14:00 01:00
Michalska
sposoby

zaktadania

Walidacja - 11-07-2026 14:00 15:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

o Aleksandra Michalska

‘ ' Licencjonowana higienistka od 2014 r pracujgca w lupach stomatologicznych. Asystuje lekarzom
dentystom w pracy na 4 rece w dziedzinach stomatologii jak stomatologia zachowawcza,
endodoncja pod mikroskopem i z zastosowaniem lup stomatologicznych. Prowadzi szkolenia z
ergonomii w stomatologii — praca na 4 i 6 ragk oraz Profesjonalnej higienizacji pacjenta.
Certyfikowany trener SDA EMS Poland.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

certyfikat ukoriczenia szkolenia
zaswiadczenie o przyznaniu punktéw edukacyjnych

Pakiet edukacyjno-profilaktyczny dla kazdego uczestnika

Warunki uczestnictwa

dyplom asystentki stomatologicznej/higienistki stomatologicznej lub uzyskanny tytut licencjata

rozpoczeta szkota policealna na powyzszym kierunku

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy VAT.
Uczestnik szkolenia zobowigzany jest do obecnosci co najmniej w 80% czes$éi zajec.
Weryfikacja frekwencji odbywac sie bedzie na podstawie listy obecnosci.

Materiaty dla uczestnika:

Certyfikat ukoniczenia szkolenia,

zaswiadczenie o przyznaniu punktéw edukacyjnych

skrypt z zagadnieniami poruszanymi na szkoleniu

Koszty dojazdu nie sg wliczone w kwote realiazacji szkolenia.

Adres

ul. Zielona 27
26-900 Kozienice

woj. mazowieckie

Gabinet stomatologiczny Dental Quality w Kozienicach

Kontakt

ﬁ E-mail ola.szkoleniaostrowska@gmail.com

Telefon (+48) 538 498 777

Aleksandra Michalska



