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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Jak stworzy¢ szybki i efektowny makijaz w
kilku prostych krokach -
zindywidualizowany kurs profesjonalnego
samodzielnego makijazu

Numer ustugi 2026/03/30/163341/3448764

Styl zycia / Uroda

850,00 PLN
691,06 PLN
170,00 PLN
138,21 PLN
226,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kurs skierowany jest do kobiet, ktére chca nauczyé sie wykonywaé swoj
codzienny makijaz w prosty i $wiadomy sposoéb. Sprawdzi sie zaréwno
dla oséb poczatkujacych, ktére dopiero zaczynajg swoja przygode z
makijazem, jak i dla tych, ktére posiadajg juz podstawowa wiedze i chca

udoskonali¢ technike makijazu dziennego.

To propozycja dla kobiet, ktére chcg zadbaé¢ o swoj wyglad w naturalny

spos6b — wygladac swiezo, lekko i promiennie, bez nadmiaru

kosmetykow. Warsztat jest idealny dla tych, ktére chcag nauczy¢ sie
tworzy¢ makijaz podkreslajacy naturalne piekno, zamiast je maskowac.
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28-05-2026

stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ten kurs to praktyczne wprowadzenie do $wiata makijazu i Swiadomej pielegnacji. Nauczysz sie korzystac ze
sprawdzonych technik oraz narzedzi, ktére pozwolg Ci stworzyé $wiezy, trwaty i perfekcyjny makijaz na co dzien.
Dowiesz sig, jak rozpozna¢ potrzeby swojej skéry i dobiera¢ kosmetyki kolorowe tak, aby podkreslaty Twoje atuty oraz
wspoétgraty z Twoim typem urody. Pokaze jak w prosty sposoéb osiggnac¢ efekt lekkosci i promiennego wygladu.

Kurs podniesie Twojg wiedze i wzmocnienie pewnos¢ siebie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kontrolowaé proporcje i symetrie twarzy

w makijazu profesjonalnym. Weryfikacja praktyczna: wykonanie

Wykonaé¢ samodzielny makijaz petnego makijazu biznesowego pod Prezentacja
dopasowany do wtasnych predyspozyciji okiem trenera.

skérnych.

Bedzie umie¢ dokonaé wyboru
bezpiecznych i pasujacych kosmetykéw

Test wiedzy t t jwf i
do wiasnych potrzeb. est wiedzy teoretycznej w formie

Test t t
krétkiego quizu (kilku pytari). est teoretyczny

Dobieraé produkty kosmetyczne
odpowiednio do typu skory i okazji.

Potrafi nalezycie dba¢ i czyscié¢ Test wiedzy teoretycznej w formie
Lo . K ; Test teoretyczny
przyrzady kosmetyczne. krétkiego quizu (kilku pytan).
Stosowac techniki kamuflazu i Weryfikacja praktyczna: wykonanie .
L . L Obserwacja w warunkach
podkreslania cech twarzy w kontekscie petnego makijazu biznesowego pod
. . symulowanych
wizerunkowym. okiem trenera.

Cel biznesowy

Po tym kursie bedziesz potrafi¢ samodzielnie wykonac¢ szybki, naturalny makijaz dzienny, ktéry podkresli Twojg urode i
da efekt $wiezej, promiennej skory. Idealnie sprawdzi sie w codziennej pracy.

Efekt ustugi

Uzyskanie certyfikatu ukoniczenia szkolenia. Walidacja prowadzona w warunkach obserwacji symulowanej oraz testu i prezentacji.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Obserwacje w trakcie szkolenia, swobodna dyskusja weryfikujgca wiedze. Wydanie zaswiadczenia i podsumowania z rekomendowanymi
dziataniami.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:
Czes$¢ | - Teoria (ok. 60—75 minut)
1. Poznanie potrzeb skéry

e o jakrozpozna¢ typ i aktualne potrzeby swojej skory
e jak przygotowac cere do makijazu, aby wygladata swiezo i zdrowo
¢ jakie produkty pielegnacyjne i bazy stosowa¢ przed makijazem

2. Akcesoria i kosmetyki do makijazu

e ¢ omowienie najwazniejszych akcesoriow (pedzle, ggbki, aplikatory)
e jak dobra¢ odpowiednie narzedzia do r6znych produktéw
e higiena i pielegnacja akcesoriéow

3. Najnowsze trendy w makijazu

e o aktualne trendy w naturalnym makijazu
e jak dopasowac je do wtasnej urody i stylu

Czes¢ Il - Pokaz makijazu (ok. 2 h 45 min - 3 h)

1. Przygotowanie skéry do makijazu, lekka i promienna cera

e e prawidtowa aplikacja produktéw pielegnacyjnych i bazy
2. Dobér kosmetykéw kolorowych

e ¢ dopasowanie koloréw do typu urody
e aplikacja podktadu i korektora
¢ utrwalenie makijazu bez efektu maski jak dobra¢ podktad, korektor i puder do swojej skéry
¢ jak podkresli¢ naturalne atuty twarzy

3. Modelowanie

e o delikatne konturowanie w codziennej wersji
¢ technika ,skory musnietej stoncem” z uzyciem bronzera i roz$wietlacza

4. Podkreslenie oczu i ust



e o szybki, Swiezy makijaz oka na co dzien
e dobdr koloru ust dopasowanego do typu urody

5. Indywidualne wskazowki
Podsumowanie, walidacja i rozdanie certyfikatéw.

Szkolenie sktada sie z okoto 1 godziny teorii i 3 godzin zajeé praktycznych. Przerwy i czas walidacji nie sg wliczone w czas kursu.
Osiggniecie efektow uczenia sie zostanie zweryfikowane w wymienionych formach walidacji i potwierdzone przez osobe wskazang do
walidacji w niniejszej karcie. Ustugodawca oswiadcza, ze proces walidacji jest zgodny z wytycznymi BUR. Przyjete metody walidacji w
petni pozwalajg na sprawdzenie uzyskania przez uczestnika oczekiwanych kompetencji. Ustuga prowadzona jest w trybie godzin
zegarowych tj. 1 godzina = 60 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

. . , . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT J

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 691,06 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 138,21 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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Karolina Czaplak



Ekspertka w dziedzinie makijazu, charakteryzatorka i pasjonatka. Charakteryzuje jag klasyczny, peten
perfekcji styl dopasowany do potrzeb projektu i klienta. W 2020 roku ukoriczyta Niepubliczng Szkote
Face Art Make-up School wpisang do ewidencji szkét Wydziatu Edukacji ksztatcgcg w zawodzie
wizazysty pod okiem profesjonalistow. Uczestniczka konferencji MakeUp BUSINESS, pierwszej tego
typu konferencji w Polsce o tym, jak prowadzi¢ biznes wizazowy. Brata udziat w licznych kursach w
kraju i za granicg doszkalajgcych swoéj warsztat. Swoje doswiadczenie zdobywata w akademii
makijazu oraz projektach spotecznych, realizujgc kompleksowe programy szkoleniowe w formie
warsztatéw grupowych oraz sesji indywidualnych dla zré6znicowanych odbiorcéw. Jest aktywnie
dziatajgcg makijazystka z bogatym doswiadczeniem, pracujacy z klientem indywidualnym jak i przy
projektach komercyjnych, sesjach zdjeciowych, koncertach oraz przy produkcji telewizyjnej. Na co
dzien wspétpracuje z czotowym portalem internetowym Interia w Content Studio w Krakowie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz wsparcie prowadzgcego na 7 dni po zakoriczeniu szkolenia.

Adres

ul. Karmelicka
Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wi

e Blisko przystanek tramwajowy, autobusowy, i parking. Miejsce dysponuje zapleczem kawowym.

Kontakt

O
o

JAKUB SLIWAK

E-mail kuba.sliwak@op.pl
Telefon (+48) 606 433 504



