Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - HAIR ME UP - Upiecia i
stylizacje Slubne.

Numer ustugi 2026/03/30/163206/3448754

HAIR ME UP
SPOLKA Z
OGRANICZONA
opbPowiEDzIALNOS [ stacjonama
CIA ® 10:00h

Brak ocen dla tego dostawcy B 26.05.2026 do 26.05.2026

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 500,00 PLN brutto
1219,51 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
121,95 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do 0os6b pracujgcych w branzy fryzjerskiej oraz
stylizacji wtoséw, ktdre chca rozwing¢ umiejetnosci wykonywania upie¢
okolicznosciowych, a takze do os6b rozpoczynajacych prace w tym
obszarze. Ustuga dedykowana jest zaréwno poczatkujgcym stylistom, jak

Grupa docelowa ustugi i osobom posiadajgcym doswiadczenie, ktére chca udoskonali¢ technike
pracy i poznaé nowoczesne trendy w stylizacji wtoséw.

Takze dla uczestnikéw projektu ,Matopolski pociag do kariery —sezon

1",
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 25-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje do wykonywania nowoczesnych upie¢ i stylizacji wtoséw z wykorzystaniem technik budowania
objetosci, pracy z teksturg oraz doboru formy fryzury do typu urody i oczekiwan klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady budowania
formy upiecia i pracy z teksturg wioséw

Rozréznia produkty i techniki stylizacji
stosowane w upieciach

Przygotowuje wtosy do wykonania
upiecia

Wykonuje upiecie z zachowaniem
lekkosci i trwatosci fryzury

Wykonuje stylizacje koficowa fryzury

Kryteria weryfikacji

omawia etapy tworzenia upiecia

rozroznia style upieé¢

opisuje wptyw przygotowania wtosow
na efekt koficowy

identyfikuje rodzaje produktéw
stylizacyjnych

dobiera produkty do efektu koricowego

wskazuje zastosowanie technik
stylizacji

dobiera produkty przygotowujace

wykonuje teksturyzacje wtoséw

przygotowuje baze pod upiecie

buduje objetos$¢ fryzury

stosuje techniki podpinania wtoséw

uzyskuje trwaty i estetyczny efekt
koncowy

dobiera produkty wykonczeniowe

utrwala fryzure

prezentuje efekt koricowy

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

zbiera informacje o oczekiwaniach
symulowanych

Przeprowadza konsultacje z klientem

przed wykonaniem ustugi

. . . Obserwacja w warunkach
proponuje rozwigzanie
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz intensywnga czes$¢ praktyczng ukierunkowang na rozwéj umiejetnosci wykonywania
nowoczesnych, lekkich i trwatych upie¢ okolicznosciowych.

W czesci teoretycznej uczestnik analizuje zasady budowania formy fryzury, architekture upieé oraz techniki pracy z teksturg wtoséw.
Omawiane sg zasady doboru produktéw stylizacyjnych oraz wptyw przygotowania wtoséw na trwatos$é i estetyke fryzury. Uczestnik
rozréznia style upiec¢ (naturalne, teksturalne, glam) oraz identyfikuje ich zastosowanie w zaleznosci od oczekiwan klienta.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w formie indywidualnej pracy na modelce lub gtéwce treningowej. Uczestnik wykonuje upiecie od
podstaw — od przygotowania wtoséw, poprzez budowanie objetosci i struktury, az po finalne wykonczenie fryzury. Kazdy etap pracy
poprzedzony jest konsultacja z trenerem, co umozliwia dopasowanie fryzury do typu urody oraz oczekiwan klienta.

Podczas zaje¢ uczestnik rozwija umiejetnos¢ pracy z detalem, kontrolowania objetos$ci oraz tworzenia lekkich i trwatych form fryzur.
Szkolenie obejmuje réwniez zasady zabezpieczania fryzury oraz eliminowania najczestszych btedéw wptywajacych na estetyke i trwato$é
upiecia.

Proces ksztatcenia realizowany jest z wykorzystaniem wyktadu, pokazu instruktazowego oraz éwiczen praktycznych. Szkolenie koriczy sie
walidacja efektéw uczenia sie w formie testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych.



Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy fryzjerskiej oraz stylizacji wtoséw, ktére chca rozwingé umiejetnosci
wykonywania upie¢ okolicznosciowych, a takze do oséb rozpoczynajgcych prace w tym obszarze. Ustuga dedykowana jest zaréwno
poczatkujgcym stylistom, jak i osobom posiadajgcym doswiadczenie, ktére chcg udoskonali¢ technike pracy i pozna¢ nowoczesne trendy
w stylizacji wlosow.

METODY DYDAKTYCZNE

e wyktad

e pokaz instruktazowy

e éwiczenia praktyczne

¢ konsultacje indywidualne

WARUNKI ORGANIZACYJNE

e stanowisko fryzjerskie dla uczestnika

¢ dostep do modelki lub gtéwki treningowej
e narzedzia fryzjerskie i stylizacyjne

¢ $rodki higieny i dezynfekciji

MATERIALY DLA UCZESTNIKA

* materiaty szkoleniowe (skrypt/prezentacja)
e lista produktéw i technik

Walidacja efektéw uczenia sie
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez wywiad swobodny z uczestnikiem i obserwacje w warunkach symulowanych i trwa 45 minut.
Program szkolenia:

¢ 10:00 - 10:45 - Teoria: Architektura upiecia, przygotowanie tekstury i dobor stylizacji.

¢ 10:45 - 11:30 - Pokaz instruktazowy: Prezentacja techniki na modelce/gtéwce treningowe;j.
e 11:30 — 11:45 — Przerwa kawowa.

e 11:45 - 14:00 - Praca praktyczna: Budowanie formy i praca z detalem pod okiem Trenera.

e 14:00 — 14:30 — Przerwa lunchowa.

¢ 14:30 - 17:30 — Kontynuacja pracy praktycznej

e 17:30 - 18:15 — Walidacja

Podziat godzin

Czas trwania szkolenia wynosi 10 godzin dydaktycznych.
e czesc teoretyczna — 3 godziny dydaktyczne
e czes¢ praktyczna — 6 godzin dydaktycznych
¢ walidacja - 1 godzina

Warunki ukoriczenia szkolenia

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest:

¢ obecnosé¢ na minimum 80% zaje¢,
¢ pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria:

Architektura
upiecia,
przygotowanie
tekstury i dobor
stylizaciji.

Iryna Kalinina 26-05-2026 10:00 10:45 00:45

Pokaz

instruktazowy:
Prezentacja -

. Iryna Kalinina 26-05-2026 10:45 11:30 00:45
techniki na
modelce/gtéwce

treningowe;j.

Przerwa Iryna Kalinina 26-05-2026 11:30 11:45 00:15

Praca

praktyczna:
Budowanie formy
i praca z detalem
pod okiem
Trenera.

Iryna Kalinina 26-05-2026 11:45 14:00 02:15

Przerwa Iryna Kalinina 26-05-2026 14:00 14:30 00:30

Kontynuacja Iryna Kalinina 26-05-2026 14:30 17:30 03:00
pracy praktycznej

Walidacja -
wywiad
swobodny i
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

- 26-05-2026 17:30 18:15 00:45

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT ]

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1219,51 PLN



Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Iryna Kalinina

Trenerka jest stylistka fryzur i fryzjerkg posiadajgca wieloletnie doswiadczenie zawodowe w pracy z
klientem indywidualnym oraz przy realizacji projektéw dla mediéw, branzy modowej i firm.
Specjalizuje sie w wykonywaniu fryzur wieczorowych, $lubnych oraz stylizacji modowych.

Od ponad 10 lat rozwija kompetencje zawodowe w zakresie stylizacji fryzur, w tym w szczegodlnosci
poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach branzowych prowadzonych przez
miedzynarodowych ekspertéw. W ostatnich 5 latach aktywnie podnosi kwalifikacje, uczestniczagc w
szkoleniach z zakresu nowoczesnych technik stylizacji wtosoéw, pracy z teksturg oraz trendéw w
upieciach okoliczno$ciowych, co pozwala jej na biezgce aktualizowanie wiedzy i dostosowanie
metod pracy do wymagan rynku.

W okresie ostatnich 5 lat regularnie realizuje ustugi stylizacji fryzur dla klientéw indywidualnych oraz
bierze udziat w projektach komercyjnych i medialnych, w tym przy sesjach zdjeciowych, produkcjach
telewizyjnych oraz pokazach mody. Tworzy fryzury do kampanii reklamowych oraz wydarzen
branzowych, co pozwala jej na praktyczne stosowanie aktualnych technik i trendéw. Od blisko 10 lat
prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji fryzur. W ostatnich 5 latach realizowata liczne ustugi
szkoleniowe, koncentrujgc sie na praktycznym przekazywaniu umiejetnosci z zakresu tworzenia
upie¢, pracy z objetoscig i teksturg oraz doboru fryzur do typu urody klienta.Ukonczyta studia wyzsze
na Biatoruskim Panstwowym Uniwersytecie Pedagogicznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie skryptu lub prezentacji dla kazdego uczestnika, w formie elektronicznej lub papierowe;.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon I.

Uczestnicy przed zapisaniem proszeni sg o kontakt z Akademia HAIR ME UP w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc: 535 544 667

Informacje dodatkowe

Szkolenie réwniez dla oséb z projektu: Matopolski pociag do Kariery sezon ..

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z podatku od towardw i ustug na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania oraz warunkéw
stosowania tych zwolnieri (Dz.U. z pdzn. zm.).



Adres

ul. Grodzka 26/2
31-044 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail hello.hairmeup@gmail.com

Telefon (+48) 516 873 837

Sylwia Sarat



