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& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
® 17:00h

5 01.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Organizacja

¢ Kierownicy projektu,

2 275,50 PLN brutto
1 850,00 PLN netto
133,85 PLN brutto/h
108,82 PLN netto/h
154,44 PLN cena rynkowa @

¢ osoby zainteresowane pracg jako kierownik projektu,

e osoby biorgce udziat w projekcie,
e pracownicy biur wsparcia (PMO),

Grupa docelowa ustugi * top management nadzorujgcy realizacje projektéw,

» osoby zaangazowane w programy.

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

24-07-2026

17

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem edukacyjnym szkolenia PM? Foundation jest przygotowanie uczestnikéw do zarzgdzania projektami zgodnie z
metodykag Komisji Europejskiej, poprzez poznanie wyodrebnionych faz procesu zarzadzania, charakterystycznych



produktéw zarzadczych, krokéw i procedur. Szkolenie uczy systematycznego podejscia do pracy kierownika projektuy,
wskazujac kluczowe obszary, na ktérych nalezy sie skupi¢ w codziennej praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje projekt i jego
$rodowisko, rozréznia zarzadzanie
projektami, programami i portfelem
oraz charakteryzuje kluczowe
kompetencje kierownika projektu.

Uczestnik opisuje zatozenia, zasady i
wartosci metodyki PM?, charakteryzuje
kluczowe artefakty oraz dostosowuje
metodyke do specyfiki projektu.

Uczestnik identyfikuje interesariuszy
projektu, ocenia ich wptyw i interesy
oraz organizuje ich zaangazowanie za
pomoca macierzy odpowiedzialnosci

Uczestnik opisuje cele poszczegdlnych
faz projektu i przygotowuje dziatania
oraz artefakty w kazdej z faz.

Uczestnik monitoruje harmonogram,
koszty, wydajnos¢ oraz jakos$é projektu,
zarzadza zmianami, ryzykiem i
wymaganiami oraz koordynuje dziatania
w zakresie akceptacji produktéw i
przekazania projektu.

Uczestnik organizuje spotkania
projektowe, tworzy niezbedne
dokumenty, takie jak minutki czy
agenda Kick-off, oraz uzasadnia
podejmowane decyzje dotyczace
dalszych dziatan projektowych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie definiuje kluczowe
pojecia

Uczestnik wyjasnia réznice miedzy
projektami, programami i portfelami
projektow.

Uczestnik wyjasnia zastosowanie
kluczowych artefaktow.

Uczestnik proponuje dostosowanie
wybranych zasad PM? do specyficznych
potrzeb projektu.

Uczestnik tworzy macierz interesu i
wptywu.

Uczestnik formutuje plan komunikacji z
interesariuszami.

Uczestnik poprawnie wskazuje cele faz
projektu.

Uczestnik opracowuje artefakty
zwigzane z fazg inicjacji, planowania i
realizacji, takie jak analiza PESTLE,
SWOT czy uzasadnienie biznesowe.

Uczestnik przygotowuje raport z
monitorowania projektu.

Uczestnik identyfikuje ryzyka i
opracowuje dziatania zapobiegawcze
oraz kontrolne.

Uczestnik przedstawia strategie
zarzadzania zmianami.

Uczestnik opracowuje minutki oraz
agende podczas ¢wiczen.

Uczestnik uzasadnia wybér kluczowych
dziatan na etapie inicjacji i planowania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://apmg-international.com/pl

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://inprogress.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Inprogress
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego APMG

Program

WARUNKI PRZEPROWADZENIA UStUGI:

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dostep do komputera oraz Internetu, poniewaz ustuga szkoleniowa zostanie zrealizowana w formie
online, z wykorzystaniem takich platform, jak: ZOOM oraz Mural.

W trakcie szkolenia, uczestnicy beda dzieleni na mniejsze, 3-5 osobowe grupy, w ramach realizacji wybranych ¢wiczen warsztatowych
(funkcja "Pokoi" na platformie ZOOM).

Ustuga zostanie wykonana z wykorzystaniem takich metod, jak: mini wyktad, prezentacja multimedialna, symulacje w grupach, praca z
case study, rudna, dyskusja, scenki.

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych (45 min)_a planowane przerwy nie wliczaja_sie do jej.czasu.

Szkolenie PM2 Foundation — metodyka zarzgdzania projektami KE to skondensowana pigutka wiedzy na temat zarzadzania projektami.
Szkolenie PM2 Foundation to przygotowana w profesjonalny, a jednoczesnie tatwy do zrozumienia sposéb instrukcja obstugi projektu —
od jego rozpoczecia az do zakonczenia. Uczestnicy odnajda tu jasno wyttumaczony proces zarzadzania, sktadajacy sie z klarownie
wyodrebnionych faz, z ktérych kazda posiada charakterystyczne dla siebie produkty zarzadcze, kroki i procedury. Wyr6znikiem tego
szkolenia jest prostota — dzieki czemu polecamy je zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i tych, ktére od dawna pracujg w zarzadzaniu
projektami. Dla tej pierwszej grupy szkolenie to $wietne wprowadzenie do tej branzy, dla os6b zaawansowanych za§ PM2 moze stanowié
doskonaty sposéb na usystematyzowanie wiedzy i wskazanie obszaréw, na ktérych kierownik projektu faktycznie powinien sig skupi¢ w
codziennej pracy.

Program szkolenia
Przywitanie uczestnikéw, oméwienie zasad zdawania egzaminu
01. Wprowadzenie do zarzadzania projektami

¢ Definicja projektu i Srodowiska projektu

e Zarzadzanie projektami, programami i portfelem projektéw
¢ Dokumentacja projektowa

e Kluczowe kompetencje w zarzgdzaniu projektami

02. Przeglad metodyki PM2

e House o PM2
¢ Podstawowe zatozenia PM2
e Kluczowe artefakty



¢ Mentalno$é¢ PM2
e Kluczowe zasady i wartosci PM2
¢ Dostosowanie PM2

03. Organizacja projektu i jego role

e Interesariusze projektu
e Macierz odpowiedzialnosci projektu
» CWICZENIE:

1. Identyfikacja interesariuszy projektu
2. Macierz interesu i wptywu
04. Fazy Projektu
e Omdwienie celéw poszczegdlnych faz
05. Faza inicjacji — dziatania, artefakty, wyniki
« Cwiczenie:
Analiza PESTLE
05. Faza inicjacji — dziatania, artefakty, wyniki
« Cwiczenie:
Analiza SWOT
DZIEN 2
01. Faza planowania - dziatania, artefakty, wyniki
« Cwiczenie:
Uzasadnienie Biznesowe
02. Faza realizowania - dziatania, artefakty, wyniki
« Cwiczenie
1. Przygotuj minutki ze spotkania
2. Zidentyfikuj ryzyka w projekcie.
3. Przygotuj agende do spotkania Kick off, rozpoczynajgcego projekt.
03. Monitorowanie i Kontrola - dziatania, artefakty, wyniki

¢ Kontrola harmonogramu i kosztow

¢ Monitorowanie wydajnosci projektu

e Zarzadzanie interesariuszami

e Zarzadzanie wymaganiami

e Zarzadzanie zmiang w projekcie

e Zarzadzanie ryzykiem

e Zarzadzanie zagadnieniami i decyzjami
e Zarzadzanie jakoscig

e Zarzadzanie akceptacja produktéw czgstkowych
e Zarzadzanie przekazaniem projektu

e Zarzadzanie wdrozeniami biznesowymi
e Zarzadzanie outsourcingiem

OCZEKIWANE PRZYGOTOWANIE SEUCHACZY:
Nie jest wymagana wiedza specjalistyczna. Kazdy z uczestnikéw bedzie miat okazje podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Efekty uczenia zostang zweryfikowane przed szkoleniem i po szkoleniu poprzez pre i post testy w formie testu teoretycznego zamknietego z
automatycznie generowanymi wynikami, w formie online - walidacja wewnetrza.



Egzamin PM2 Foundation - oficjalny egzamin, walidacja zewnetrzna.

Czas oczekiwania na wyniki egzaminu to dwa dni robocze, ktdre wliczone sg w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Pre test.

Przywitanie

uczestnikéw,

omoéwienie zasad

. Katarzyna Gzyl 01-08-2026
zdawania

egzaminu.
Wspétdzielenie
ekranu, test.

Wprowadzenie
do zarzadzania
projektami.
Wspétdzielenie
ekranu

Katarzyna Gzyl 01-08-2026

Przerwa Katarzyna Gzyl 01-08-2026

Przeglad

metodyki PM2;
03. Organizacja
projektu i jego
role; 04. Fazy
Projektu.
Wspotdzielenie

Katarzyna Gzyl 01-08-2026

ekranu

Przerwa Katarzyna Gzyl 01-08-2026

Faza
inicjacji —
dziatania,
artefakty, wyniki.
Wspétdzielenie
ekranu

Katarzyna Gzyl 01-08-2026

Przerwa Katarzyna Gzyl 01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

10:45

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

10:45

13:00

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

02:15

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat

Faza
inicjacji —
dziatania,
artefakty, wyniki
cd.
Wspétdzielenie
ekranu

Faza

planowania -
dziatania,

artefakty, wyniki.

Wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

G Fazo

realizowania -
dziatania,

artefakty, wyniki.

Wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

Monitorowanie i
Kontrola -
dziatania,

artefakty, wyniki.

Wspétdzielenie
ekranu

VPR Przerwa

Monitorowanie i
Kontrola -
dziatania,
artefakty, wyniki
cd. Post test.
Wspétdzielenie
ekranu, test

Egzamin

PM2 Foundation.

Test

Prowadzacy

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Katarzyna Gzyl

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

09:00

10:00

10:15

11:30

11:45

13:00

14:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

11:30

11:45

13:00

14:00

16:00

11:45

Liczba godzin

00:45

01:00

00:15

01:15

00:15

01:15

01:00

02:00

01:45



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 275,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 133,85 PLN
Koszt osobogodziny netto 108,82 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1094,70 PLN
W tym koszt walidacji netto 890,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Katarzyna Gzyl

‘ ' Psycholog, trenerka, facylitatorka i menedzerka z ponad 10-letnim stazem. Swoje doswiadczenie
zdobywata i budowata w bardzo réznorodnych branzach, od NGO'séw rozpoczynajac, a konczac na
preznie rosngcym IT. Od poczatku drogi zawodowej zwigzana z rozwojem ludzi, w ramach
realizowanych szkolen i warsztatéw, mentoringu, facylitacji, czy petnienia roli liderki dla wybranych
zespotdw. W Inprogress poza rolg trenerska, zajmuje stanowisko Transformation Managerki,
wspierajgc kluczowe zmiany w organizaciji, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowych systemow,
produktéw i procesow.

Posiada akredytacje trenerska z Facylitacji, Management 3.0 i Change Management, DTMethod,
Digital Transformation. Prowadzi réwniez szkolenia z takich tematéw jak efektywna komunikacja,
zarzadzanie zespotem, czy performance management.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegdétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi
Specjalizacja



Szczegdlny obszar zainteresowan stanowi metodyka PRINCE2® i zwinne zarzgdzanie projektami.

Wyksztatcenie

Uzyskat tytut magistra-inzyniera na Politechnice Warszawskiej na Wydziale Mechatroniki,
Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej (2000 r.). Ukonczyt réwniez studia podyplomowe
,Zarzadzanie Zasobami IT" i ,Zarzadzanie Projektami” na Politechnice Warszawskiej w Instytucie
Automatyki i Informatyki Stosowane;j.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty elektroniczne dla uczestnikéw szkolenia:

e praca przedkursowa

e prezentacja multimedialna,

e arkusze z przyktadowymi egzaminami,

e arkusze z éwiczeniami.

¢ Materiaty zostang przekazane uczstnikom przed szkoelniem mailowo w postaci aktywnych linkéw. Materiaty udosteniane sg za
posrednictwem platformy Calameo. Aby pobra¢ materiaty, niezbedne jest zatozenie darmowego konta w serwisie Calameo.

Informacje dodatkowe

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje od Inprogress certyfikat ukoriczenia szkolenia.

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy. Informacja o przerwach zostanie zamieszczona na slajdach lub ekranie komputera w trakcie jej
trwania.

Godziny ustugi to godziny dydaktyczne (45 min.) oraz przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonow
szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

¢ Szkolenie odbedzie sie przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje na temat korzystania z
platformy przy pomocy przegladarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, bezptatng aplikacje Zoom (do pobrania na komputer lub dostep
bezposrednio w przegladarce internetowej). Rekomendowany jest réowniez mikrofon.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

¢ Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tacza sieciowego.

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow.

¢ Czes$¢ materiatow szkoleniowych (prace przedkursowe) uczestnicy otrzymujg mailowo. Wymagane podstawowe oprogramowanie
umozliwiajgce odczyt plikow zapisanych w formatach .doc, .docx i .pdf, czyli np. Microsoft Word. Pozostate materiaty (prezentacja,
¢wiczenia, przyktadowe egzaminy) sg udostepniane przy pomocy platformy Calameo.

¢ Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

¢ Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego harmonogramem.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Anita Sikora



