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EcoBeauty - Zielone kompetencje w
upieciach okazjonalnych. Nowoczesne
techniki stylizacji wloséw z zasadami GOZ
i ochrony srodowiska. Szkolenie konczace
sie egzaminem (kwalifikacje).

Numer ustugi 2026/03/30/51191/3446105

© Mystowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

59 18.05.2026 do 03.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 900,00 PLN brutto
4900,00 PLN netto
306,25 PLN brutto/h
306,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Fryzjerzy i stylisci wioséw chcacy poszerzy¢ oferte o ekologiczne

stylizacje

Pracownicy salonéw fryzjerskich wdrazajacy zasady zréwnowazonego

rozwoju

Osoby zwigzane z branzg beauty chcace rozwijac¢ zielone kompetencje

Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami wtoséw w duchu eko

Wtasdciciele i menedzerowie salonéw planujacy transformacije swoich

ustug w duchu GOZ

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

17-05-2026

stacjonarna

16

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania upie¢ okolicznosciowych w standardzie EcoBeauty oraz wdrazania praktyk GOZ i
efektywnego gospodarowania zasobami (energia, woda, materiaty) w salonie. Obejmuje dobdr produktéw o nizszym
wptywie srodowiskowym, dokumentowanie sladu sSrodowiskowego ustugi i komunikacje proekologiczng z klientem.
Uczestnik przygotuje mini-plan redukcji energii/wody/odpadéw i wdrozy checkliste GOZ w realiach wtasnego salonu.

Szkolenie konczy sie uzyskaniem kwalifikacji branzowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza o ekologii w
ustugach fryzjerskich

Samodzielnie wykonuje ekologiczne
upiecie okazjonalne

Stosuje zasady ochrony srodowiska w
branzy beauty

Samodzielnie projektuje i wykonuje
zaawansowane upiecie na
modelce/gtéwce

Wskazuje kluczowe obszary wptywu
srodowiskowego ustugi upiecia
(energia, woda, odpady, chemia).

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje ekologiczne produkty,
zasady ograniczania zuzycia energii i
less waste

Wskazuje min. 3 rozwigzania less waste
mozliwe do zastosowania w salonie

Dobiera technike i produkty
proekologiczne, ogranicza odpady i
zuzycie energii

ogranicza zuzycie materiatéw i ilo$¢é
odpadoéw podczas wykonywania ustugi

Wdraza GOZ, korzysta z wielorazowych
akcesoriéw, planuje ograniczenie
opakowan

Dobiera narzedzia i akcesoria
wielokrotnego uzytku ograniczajace
odpady

Dobiera stylizacje do okazji i fizjonomii
klientki, wykorzystujac zasady ekologii i
energooszczednych urzadzen

Stosuje energooszczedne urzadzenia i
optymalizuje czas pracy

Wymienia min. 6 zrédet wptywu i
przyporzadkowuje je do kategorii.

Przyporzadkowuje je do kategorii i
wskazuje mozliwosci ograniczenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady GOZ i less-waste w
pracy stylisty.

Optymalizuje zuzycie energii i wody
podczas stylizacji.

Dokumentuje $lad srodowiskowy ustugi
i ocenia postepy.

Wspotpracuje efektywnie w zespole

Kryteria weryfikacji

Dobiera min. 5 praktyk GOZ do
konkretnej ustugi; przygotowuje
checkliste GOZ dla salonu.

opracowuje checkliste dziatan
ograniczajacych odpady w salonie

Planuje kolejnos$¢ dziatan pod katem
energooszczednosci; dobiera tryby eco
urzadzen; opracowuje mini-plan
redukcji (energia/woda) dla ustugi.

Dobiera tryby pracy urzadzen i
proponuje dziatania ograniczajace
zuzycie

Poprawnie wypetnia karte pomiaru
(energia/woda/odpady) i proponuje 2-3
dziatania korygujace.

proponuje min. 2 dziatania korygujace
ograniczajace wptyw na srodowisko

Udziela i przyjmuje konstruktywna
informacje zwrotna

Przyjmuje feedback i dostosowuje
sposob dziatania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC CERTYFIKACJA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA



Program

Szkolenie dostosowane do potrzeb:

» Fryzjerzy i styliSci wloséw chcacy poszerzy¢ oferte o ekologiczne stylizacje

e Pracownicy salonéw fryzjerskich wdrazajgcy zasady zréwnowazonego rozwoju

¢ Osoby zwigzane z branzg beauty chcace rozwija¢ zielone kompetencje

e Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami wtoséw w duchu eko

¢ Wiasciciele i menedzerowie salonéw planujgcy transformacije swoich ustug w duchu GOZ

Intensywne warsztaty uczgce nowoczesnych technik upieé¢ ($lubnych, komunijnych, wieczorowych, wizytowych) w duchu EcoBeauty. Kurs
taczy praktyke fryzjerska z wiedza o ekologii, ograniczaniu odpadéw, wyborze produktéw o niskim wptywie na srodowisko i wdrazaniu
zasad GOZ w salonach fryzjerskich.

Kwalifikacja

Szkolenie konczy sie mozliwoscig uzyskania branzowej kwalifikacji nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujaca.
Stylista Fryzur

Sposob walidacji/egzamin:

Walidacja i Egzamin kompetencji uczestnikow prowadzone sg zgodnie z opisanymi efektami uczenia sie i obejmuja:

e Test teoretyczny
e Obserwacje w warunkach symulowanych

Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.
Realizacja szkolenia: 18, 24.05. 2026 .

Oczekiwanie na wynik walidacji - do 03.06.2026 r.

Zgodnosé z RSI 2030 i PRT WSL

Ustuga jest zgodna z Regionalng Strategia Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 ,Zielone Slaskie” oraz Programem Rozwoju
Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030, poniewaz rozwija praktyczne zielone kompetencje w branzy beauty w zakresie
ograniczania zuzycia zasobdw, redukcji odpaddw oraz wdrazania zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ).

Szkolenie wpisuje sie w:

¢ Cel Strategiczny 2 RSI 2030 - ograniczenie wptywu ustug na srodowisko
¢ Kierunek 2.3 - rozwdj zielonych kompetencji
¢ Priorytet 2 - gospodarka cyrkularna i efektywne wykorzystanie zasobow

Ustuga odpowiada obszarowi PRT — Technologie dla Srodowiska, w szczegdlnosci:

3.3.1 (GOZ) 0 ograniczanie powstawania odpadéw
e 3.3.2 - odzysk i recykling materiatéw

¢ 3.4 -racjonalne gospodarowanie woda

¢ 3.6 - zarzadzanie srodowiskowe w salonie

Dodatkowo wykorzystuje elementy technologii ICT (monitoring zuzycia zasobdw, dokumentowanie sladu $rodowiskowego, optymalizacja
pracy).

Szkolenie ma charakter praktyczno-technologiczny - uczestnicy wdrazajg konkretne rozwigzania (eco-techniki pracy, energooszczedne
urzadzenia, procedury srodowiskowe), zgodne z kierunkami PRT WSL.

Uzasadnienie potrzeb szkolenia:

Branza beauty, w tym fryzjerstwo, generuje znaczne ilosci odpadéw i zuzywa duzo energii. Transformacja ustug w kierunku GOZ i
niskoemisyjnosci jest kluczowa dla realizacji celéw Slaskiego 2030, poprawy jakosci zycia mieszkaricéw i wzrostu konkurencyjno$ci
regionu.

Mozliwosci zawodowe po ukoriczeniu kursu



 Stylistka / fryzjerka oferujaca ekologiczne upiecia

¢ Pracownik salonu wdrazajgcego zasady GOZ

¢ Edukatorka promujgca zielone standardy w branzy beauty

e Wtiasciciel/menedzer transformujacy oferte w kierunku zréwnowazonym

¢ Doradca klienta w zakresie proekologicznych wyboréw w ustugach beauty

Warunki realizacji

e Forma: stacjonarna, warsztatowa

¢ Czas trwania: 16h (2 dni po 8h, przerwy wliczone w czas trwaia szkolenia)

¢ Indywidualne stanowiska pracy z gtéwkami treningowymi i ekologicznymi produktami
¢ Realizacja zgodnie z przepisami prawa i zaleceniami sanitarnymi

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja i egzamin wliczone sg w czas trwania ustugi.
Harmonogram

Dzien1—8h

Teoria—2h

1. Ramy i cele: RSI ,Zielone Slagskie 2030” oraz PRT 2019-2030 w ustugach beauty (ekoinnowacje, efektywne gospodarowanie zasobami,
cyfryzacja w celu oszczednosci).
2. Mapa wptywu ustugi upiecia: energia-woda-odpady-chemia; podstawy GOZ; szybkie wskazniki (kWh, |, g) i progi dla salonu.

Praktyka — 5,5 h + przerwa 0,5h

3) Konsultacja z klientem + plan ustugi ograniczajgcy zuzycie zasobéw (brief na start; dobér technik i materiatéw w duchu PRT -
gospodarowanie odpadami, woda/sciek).

4) Konstrukcja i techniki upie¢ ograniczajgce materiatochtonnosé¢ (sekcjonowanie, praca ,na czysto”, zamienniki o nizszym wptywie).

5) Upiecia okolicznosciowe ($lubne/komunijne/wizytowe): tryby eco urzadzen, kontrola czasu nagrzewania, rotacja sprzetu ( PRT -
wysokosprawne technologie energetyczne).

Przerwa

6) Dokumentowanie $ladu ustugi: karta pomiaru (kWh/I/odpady) oraz wnioski do wdrozen (PRT — zarzadzanie srodowiskowe w praktyce).
Dzien2—8h

Teoria—1h

7) Dobor produktéw i materiatow: etykiety/certyfikaty, bezpieczenstwo i rodowisko; praktyczne zamienniki (PRT - standardy zarzadzania
$rodowiskowego).

Praktyka — 5,5 h, 0,5h przerwa, 1Th egzamin
8) Warsztaty - Samodzielne upiecia z checklista GOZ oraz kartg sladu (kontrola energii/wody/odpaddw w toku pracy).

9) Warsztaty - Narzedzia cyfrowe (ICT) do ewidencji i raportowania: liczniki czasu pracy urzadzen, arkusze monitoringu, QR-etykiety dla
klienta (PRT - technologie informacyjne).

10) Warsztaty - Praca zespotowa w salonie: briefing zmianowy 5-7 min (cele, role), koordynacja stanowisk, handover po zmianie (krétki
protokat).

PRZERWA
11) Warsztaty - upiecia zgodnie z GOZ
12) Mini-plan redukcji zasobéw (energia/woda/odpady) dla wtasnego salonu + KPI (np. % ustug realizowanych z checklistg GOZ).

13) Egzamin



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Ramy i

cele: RSl ,Zielone

Slaskie 2030” Dominika
oraz PRT 2019- Grzesiok
2030 w ustugach

beauty

18-05-2026 08:00 09:00 01:00

Mapa
wptywu ustugi .
Dominik
upiecia: energia- G:’Z";'sr,:;ka 18-05-2026 09:00 10:00 01:00
woda—-odpady-

chemia

Warsztaty

Konsultacja z

lientem + plan Dominika 18-05-2026 10:00 11:00 01:00
ustugi Grzesiok

ograniczajacy

zuzycie zasobéw

Konstrukcja i
techniki upieé¢ Dominika
L . 18-05-2026 11:00 12:00 01:00
ograniczajgce Grzesiok
materiatochtonn

0s$¢é

Upiecia

okolicznosciowe

($lubne/komunijn

e/wizytowe): .

tryby eco Dominika 18-05-2026 12:00 13:00 01:00
i Grzesiok

urzadzen,

kontrola czasu

nagrzewania,

rotacja sprzetu

Dominika
Przerwa Grzesiok 18-05-2026 13:00 13:30 00:30

Upigcia
okolicznosciowe Dominika

L i 18-05-2026 13:30 15:00 01:30
- dalsza czesé Grzesiok

warsztatow

Dokumentowanie Dominika

sladu ustugi: Grzesiok 18-05-2026 15:00 16:00 01:00

karta pomiaru



Przedmiot / temat

Dobér

produktow i
materiatéw:
etykiety/certyfika
ty,
bezpieczenstwo i
Srodowisko;
praktyczne
zamienniki

Samodzielne
upiecia z
checklistag GOZ
oraz karta sladu
(kontrola
energii/wody/od
padéw w toku
pracy).

Narzedzia

cyfrowe (ICT) do
ewidencji i
raportowania:
liczniki czasu
pracy urzadzen,
arkusze
monitoringu, QR-
etykiety dla
klienta (PRT -
technologie
informacyjne).

€D Praca

zespotowa w
salonie: briefing
zmianowy 5-7
min (cele, role),
koordynacja
stanowisk,
handover po
zmianie (krotki
protokot).

LEFA[ Przerwa

Warsztaty

- upiecia w duchu
GOz

Prowadzacy

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Dominika
Grzesiok

Data realizacji
zajeé

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

13:00

13:30

14:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Mini-plan

redukcji zasobéw
(energia/woda/o

dpady) dla Dominika

witasnego salonu i
Grzesiok

+ KPI (np. %

ustug

realizowanych z
checklistag GOZ).

Egzamin

(test teoretyczny,
obserwacjaw -
warunkach
symulowanych)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 14:30
24-05-2026 15:00

Cena

4 900,00 PLN

4900,00 PLN

306,25 PLN

306,25 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

zakonczenia

Godzina

Liczba godzin

15:00 00:30

16:00 01:00



1z1

O Dominika Grzesiok

‘ ' Dominika Grzesiok — ekspertka fryzjerstwa z ponad 15-letnim doswiadczeniem, reprezentantka
Kadry Polski CMC, wielokrotna zwyciezczyni prestizowych konkurséw krajowych i
miedzynarodowych, m.in. Il miejsce na Mistrzostwach Fryzjerstwa Polskiego (2023), tytut Gold Euro
Champion CMC (2023), wielokrotne miejsca na podium w stylizacjach $lubnych i technicznych.
Wiascicielka renomowanego salonu w Mystowicach, specjalizujgca sie w koloryzacji, strzyzeniach
wg metody Vidal Sassoon oraz upieciach okazjonalnych. Od ponad dekady szkoli fryzjerow w Polsce
i za granicag. Od 2021 do teraz prowadzi szkolenia i aktywnie rozwija kompetencje w zakresie
zielonych rozwigzan w branzy beauty, m.in. ekologicznej koloryzaciji, upie¢ zgodnych z zasadami
less waste, pracy w modelu GOZ, wyboru produktéw z certyfikatami Srodowiskowymi oraz redukcji
odpaddw w codziennej pracy salonu. tgczy zaawansowane techniki fryzjerskie z edukacijg
ekologiczna. Jej autorskie warsztaty z cyklu EcoBeauty Hair Up uczg tworzenia trwatych,
efektownych fryzur przy minimalnym wptywie na srodowisko — poprzez odpowiedni dobér narzedzi,
preparatéw oraz stylizacje bez zbednego zuzycia zasobéw. Kompetencje zawodowe i dydaktyczne
regularnie aktualizuje, uczestniczac w branzowych wydarzeniach, targach i szkoleniach. 0d 2021 do
teraz rozwija kompetencje w zakresie wdrazania zasad gospodarki obiegu zamknietego w salonie
fryzjerskim. Powyzsze kompetencje i doswiadczenie zostaty nabyte i sg aktualizowane w ciggu
ostatnich pieciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy przekazane w trakcie szkolenia (udostepnione na czas ustugi):

Specjalistyczne gtéwki treningowe wraz ze stojakami, na ktérych uczestnicy bedg wykonywali éwiczenia praktyczne. Profesjonalne
kosmetyki: szampony, odzywki, lakiery, pianki, spinki, wsuwki, gumki, zabki, karbownice, prostownice, szczotki, suszarki, notesy, dtugopisy.

Materialy przekazane w trakcie szkolenia:

Notatnik, dtugopis

Informacje dodatkowe

Informacja dotyczaca kwalifikacji: wersja Karty Ustugi z dnia 30.03.2026 stanowi podstawe potwierdzenia spetnienia wymogoéw, w tym w
zakresie prowadzenia ustugi do uzyskania kwalifikacji.

Dostepnos¢ i walidacja: Zapewniamy rowny dostep do ustugi. Na zgtoszenie uczestnika uzgadniamy réwnowazne formy materiatow (np.
wieksza czcionka, wydtuzony czas, alternatywny sposéb prezentacji wynikow).

Kontakt: Koordynator ds. dostepnosci — Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).
Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Piotra Korusa 8/-
41-400 Mystowice

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



