
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NEXTDAY spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,8 / 5

2 963 oceny

EcoBeauty – Zielone kompetencje w
upięciach okazjonalnych. Nowoczesne
techniki stylizacji włosów z zasadami GOZ
i ochrony środowiska. Szkolenie kończące
się egzaminem (kwalifikacje).

Numer usługi 2026/03/30/51191/3446105

4 900,00 PLN brutto

4 900,00 PLN netto

306,25 PLN brutto/h

306,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Mysłowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 16:00 h

 18.05.2026 do 03.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy i styliści włosów chcący poszerzyć ofertę o ekologiczne

stylizacje

Pracownicy salonów fryzjerskich wdrażający zasady zrównoważonego

rozwoju

Osoby związane z branżą beauty chcące rozwijać zielone kompetencje

Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami włosów w duchu eko

Właściciele i menedżerowie salonów planujący transformację swoich

usług w duchu GOZ

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do wykonywania upięć okolicznościowych w standardzie EcoBeauty oraz wdrażania praktyk GOZ i

efektywnego gospodarowania zasobami (energia, woda, materiały) w salonie. Obejmuje dobór produktów o niższym

wpływie środowiskowym, dokumentowanie śladu środowiskowego usługi i komunikację proekologiczną z klientem.

Uczestnik przygotuje mini-plan redukcji energii/wody/odpadów i wdroży checklistę GOZ w realiach własnego salonu.

Szkolenie kończy się uzyskaniem kwalifikacji branżowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą o ekologii w

usługach fryzjerskich

Rozpoznaje ekologiczne produkty,

zasady ograniczania zużycia energii i

less waste

Test teoretyczny

Wskazuje min. 3 rozwiązania less waste

możliwe do zastosowania w salonie
Test teoretyczny

Samodzielnie wykonuje ekologiczne

upięcie okazjonalne

Dobiera technikę i produkty

proekologiczne, ogranicza odpady i

zużycie energii

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ogranicza zużycie materiałów i ilość

odpadów podczas wykonywania usługi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady ochrony środowiska w

branży beauty

Wdraża GOZ, korzysta z wielorazowych

akcesoriów, planuje ograniczenie

opakowań

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera narzędzia i akcesoria

wielokrotnego użytku ograniczające

odpady

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie projektuje i wykonuje

zaawansowane upięcie na

modelce/główce

Dobiera stylizację do okazji i fizjonomii

klientki, wykorzystując zasady ekologii i

energooszczędnych urządzeń

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje energooszczędne urządzenia i

optymalizuje czas pracy

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wskazuje kluczowe obszary wpływu

środowiskowego usługi upięcia

(energia, woda, odpady, chemia).

Wymienia min. 6 źródeł wpływu i

przyporządkowuje je do kategorii.
Test teoretyczny

Przyporządkowuje je do kategorii i

wskazuje możliwości ograniczenia
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady GOZ i less-waste w

pracy stylisty.

Dobiera min. 5 praktyk GOZ do

konkretnej usługi; przygotowuje

checklistę GOZ dla salonu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opracowuje checklistę działań

ograniczających odpady w salonie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Optymalizuje zużycie energii i wody

podczas stylizacji.

Planuje kolejność działań pod kątem

energooszczędności; dobiera tryby eco

urządzeń; opracowuje mini-plan

redukcji (energia/woda) dla usługi.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera tryby pracy urządzeń i

proponuje działania ograniczające

zużycie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dokumentuje ślad środowiskowy usługi

i ocenia postępy.

Poprawnie wypełnia kartę pomiaru

(energia/woda/odpady) i proponuje 2–3

działania korygujące.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

proponuje min. 2 działania korygujące

ograniczające wpływ na środowisko

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Współpracuje efektywnie w zespole

Udziela i przyjmuje konstruktywną

informację zwrotną

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przyjmuje feedback i dostosowuje

sposób działania

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC CERTYFIKACJA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ



Program

Szkolenie dostosowane do potrzeb:

Fryzjerzy i styliści włosów chcący poszerzyć ofertę o ekologiczne stylizacje

Pracownicy salonów fryzjerskich wdrażający zasady zrównoważonego rozwoju

Osoby związane z branżą beauty chcące rozwijać zielone kompetencje

Wszystkie osoby zainteresowane stylizacjami włosów w duchu eko

Właściciele i menedżerowie salonów planujący transformację swoich usług w duchu GOZ

Intensywne warsztaty uczące nowoczesnych technik upięć (ślubnych, komunijnych, wieczorowych, wizytowych) w duchu EcoBeauty. Kurs

łączy praktykę fryzjerską z wiedzą o ekologii, ograniczaniu odpadów, wyborze produktów o niskim wpływie na środowisko i wdrażaniu

zasad GOZ w salonach fryzjerskich.

Kwalifikacja

Szkolenie kończy się możliwością uzyskania branżowej kwalifikacji nadawanej przez niezależną instytucję certyfikującą.

Stylista Fryzur

Sposób walidacji/egzamin:

Walidacja i Egzamin kompetencji uczestników prowadzone są zgodnie z opisanymi efektami uczenia się i obejmują:

Test teoretyczny 

Obserwację w warunkach symulowanych 

Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi do 8 dni roboczych od dnia egzaminu.

Realizacja szkolenia: 18, 24.05. 2026 r.

Oczekiwanie na wynik walidacji - do 03.06.2026 r.

Zgodność z RSI 2030 i PRT WSL

Usługa jest zgodna z Regionalną Strategią Innowacji Województwa Śląskiego 2030 „Zielone Śląskie” oraz Programem Rozwoju

Technologii Województwa Śląskiego 2019–2030, ponieważ rozwija praktyczne zielone kompetencje w branży beauty w zakresie

ograniczania zużycia zasobów, redukcji odpadów oraz wdrażania zasad gospodarki obiegu zamkniętego (GOZ).

Szkolenie wpisuje się w:

Cel Strategiczny 2 RSI 2030 - ograniczenie wpływu usług na środowisko

Kierunek 2.3 - rozwój zielonych kompetencji

Priorytet 2 - gospodarka cyrkularna i efektywne wykorzystanie zasobów

Usługa odpowiada obszarowi PRT – Technologie dla środowiska, w szczególności:

3.3.1 (GOZ) 0 ograniczanie powstawania odpadów

3.3.2 - odzysk i recykling materiałów

3.4 - racjonalne gospodarowanie wodą

3.6 - zarządzanie środowiskowe w salonie

Dodatkowo wykorzystuje elementy technologii ICT (monitoring zużycia zasobów, dokumentowanie śladu środowiskowego, optymalizacja

pracy).

Szkolenie ma charakter praktyczno-technologiczny - uczestnicy wdrażają konkretne rozwiązania (eco-techniki pracy, energooszczędne

urządzenia, procedury środowiskowe), zgodne z kierunkami PRT WSL.

Uzasadnienie potrzeb szkolenia:

Branża beauty, w tym fryzjerstwo, generuje znaczne ilości odpadów i zużywa dużo energii. Transformacja usług w kierunku GOZ i

niskoemisyjności jest kluczowa dla realizacji celów Śląskiego 2030, poprawy jakości życia mieszkańców i wzrostu konkurencyjności

regionu.

Możliwości zawodowe po ukończeniu kursu



Stylistka / fryzjerka oferująca ekologiczne upięcia

Pracownik salonu wdrażającego zasady GOZ

Edukatorka promująca zielone standardy w branży beauty

Właściciel/menedżer transformujący ofertę w kierunku zrównoważonym

Doradca klienta w zakresie proekologicznych wyborów w usługach beauty

Warunki realizacji

Forma: stacjonarna, warsztatowa

Czas trwania: 16h (2 dni po 8h, przerwy wliczone w czas trwaia szkolenia)

Indywidualne stanowiska pracy z główkami treningowymi i ekologicznymi produktami

Realizacja zgodnie z przepisami prawa i zaleceniami sanitarnymi

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Przerwy, walidacja i egzamin wliczone są w czas trwania usługi.

Harmonogram

Dzień 1 — 8 h

Teoria — 2 h

1. Ramy i cele: RSI „Zielone Śląskie 2030” oraz PRT 2019–2030 w usługach beauty (ekoinnowacje, efektywne gospodarowanie zasobami,

cyfryzacja w celu oszczędności).

2. Mapa wpływu usługi upięcia: energia–woda–odpady–chemia; podstawy GOZ; szybkie wskaźniki (kWh, l, g) i progi dla salonu.

Praktyka — 5,5 h + przerwa 0,5h

3) Konsultacja z klientem + plan usługi ograniczający zużycie zasobów (brief na start; dobór technik i materiałów w duchu PRT –

gospodarowanie odpadami, woda/ściek).

4) Konstrukcja i techniki upięć ograniczające materiałochłonność (sekcjonowanie, praca „na czysto”, zamienniki o niższym wpływie).

5) Upięcia okolicznościowe (ślubne/komunijne/wizytowe): tryby eco urządzeń, kontrola czasu nagrzewania, rotacja sprzętu ( PRT –

wysokosprawne technologie energetyczne).

Przerwa

6) Dokumentowanie śladu usługi: karta pomiaru (kWh/l/odpady) oraz wnioski do wdrożeń (PRT – zarządzanie środowiskowe w praktyce).

Dzień 2 — 8 h

Teoria — 1 h

7) Dobór produktów i materiałów: etykiety/certyfikaty, bezpieczeństwo i środowisko; praktyczne zamienniki (PRT – standardy zarządzania

środowiskowego).

Praktyka — 5,5 h, 0,5h przerwa, 1h egzamin

8) Warsztaty - Samodzielne upięcia z checklistą GOZ oraz kartą śladu (kontrola energii/wody/odpadów w toku pracy).

9) Warsztaty - Narzędzia cyfrowe (ICT) do ewidencji i raportowania: liczniki czasu pracy urządzeń, arkusze monitoringu, QR-etykiety dla

klienta (PRT – technologie informacyjne).

10) Warsztaty - Praca zespołowa w salonie: briefing zmianowy 5–7 min (cele, role), koordynacja stanowisk, handover po zmianie (krótki

protokół).

PRZERWA

11) Warsztaty - upięcia zgodnie z GOZ

12) Mini-plan redukcji zasobów (energia/woda/odpady) dla własnego salonu + KPI (np. % usług realizowanych z checklistą GOZ).

13) Egzamin



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  Ramy i

cele: RSI „Zielone

Śląskie 2030”

oraz PRT 2019–

2030 w usługach

beauty

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 08:00 09:00 01:00

2 z 16  Mapa

wpływu usługi

upięcia: energia–

woda–odpady–

chemia

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 09:00 10:00 01:00

3 z 16  Warsztaty

Konsultacja z

klientem + plan

usługi

ograniczający

zużycie zasobów

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 16

Konstrukcja i

techniki upięć

ograniczające

materiałochłonn

ość

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 11:00 12:00 01:00

5 z 16  Upięcia

okolicznościowe

(ślubne/komunijn

e/wizytowe):

tryby eco

urządzeń,

kontrola czasu

nagrzewania,

rotacja sprzętu

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 12:00 13:00 01:00

6 z 16  Przerwa
Dominika

Grzesiok
18-05-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 16  Upięcia

okolicznościowe

- dalsza część

warsztatów

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 13:30 15:00 01:30

8 z 16

Dokumentowanie

śladu usługi:

karta pomiaru

Dominika

Grzesiok
18-05-2026 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 16  Dobór

produktów i

materiałów:

etykiety/certyfika

ty,

bezpieczeństwo i

środowisko;

praktyczne

zamienniki

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 08:00 09:00 01:00

10 z 16

Samodzielne

upięcia z

checklistą GOZ

oraz kartą śladu

(kontrola

energii/wody/od

padów w toku

pracy).

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 09:00 11:00 02:00

11 z 16  Narzędzia

cyfrowe (ICT) do

ewidencji i

raportowania:

liczniki czasu

pracy urządzeń,

arkusze

monitoringu, QR-

etykiety dla

klienta (PRT –

technologie

informacyjne).

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 11:00 12:00 01:00

12 z 16  Praca

zespołowa w

salonie: briefing

zmianowy 5–7

min (cele, role),

koordynacja

stanowisk,

handover po

zmianie (krótki

protokół).

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 12:00 13:00 01:00

13 z 16  Przerwa
Dominika

Grzesiok
24-05-2026 13:00 13:30 00:30

14 z 16  Warsztaty

- upięcia w duchu

GOZ

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 13:30 14:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 16  Mini-plan

redukcji zasobów

(energia/woda/o

dpady) dla

własnego salonu

+ KPI (np. %

usług

realizowanych z

checklistą GOZ).

Dominika

Grzesiok
24-05-2026 14:30 15:00 00:30

16 z 16  Egzamin

(test teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych)

- 24-05-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 306,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 306,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN




1 z 1

Dominika Grzesiok

Dominika Grzesiok – ekspertka fryzjerstwa z ponad 15-letnim doświadczeniem, reprezentantka

Kadry Polski CMC, wielokrotna zwyciężczyni prestiżowych konkursów krajowych i

międzynarodowych, m.in. II miejsce na Mistrzostwach Fryzjerstwa Polskiego (2023), tytuł Gold Euro

Champion CMC (2023), wielokrotne miejsca na podium w stylizacjach ślubnych i technicznych.

Właścicielka renomowanego salonu w Mysłowicach, specjalizująca się w koloryzacji, strzyżeniach

wg metody Vidal Sassoon oraz upięciach okazjonalnych. Od ponad dekady szkoli fryzjerów w Polsce

i za granicą. Od 2021 do teraz prowadzi szkolenia i aktywnie rozwija kompetencje w zakresie

zielonych rozwiązań w branży beauty, m.in. ekologicznej koloryzacji, upięć zgodnych z zasadami

less waste, pracy w modelu GOZ, wyboru produktów z certyfikatami środowiskowymi oraz redukcji

odpadów w codziennej pracy salonu. Łączy zaawansowane techniki fryzjerskie z edukacją

ekologiczną. Jej autorskie warsztaty z cyklu EcoBeauty Hair Up uczą tworzenia trwałych,

efektownych fryzur przy minimalnym wpływie na środowisko – poprzez odpowiedni dobór narzędzi,

preparatów oraz stylizację bez zbędnego zużycia zasobów. Kompetencje zawodowe i dydaktyczne

regularnie aktualizuje, uczestnicząc w branżowych wydarzeniach, targach i szkoleniach. Od 2021 do

teraz rozwija kompetencje w zakresie wdrażania zasad gospodarki obiegu zamkniętego w salonie

fryzjerskim. Powyższe kompetencje i doświadczenie zostały nabyte i są aktualizowane w ciągu

ostatnich pięciu lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały przekazane w trakcie szkolenia (udostępnione na czas usługi):

Specjalistyczne główki treningowe wraz ze stojakami, na których uczestnicy będą wykonywali ćwiczenia praktyczne. Profesjonalne

kosmetyki: szampony, odżywki, lakiery, pianki, spinki, wsuwki, gumki, żabki, karbownice, prostownice, szczotki, suszarki, notesy, długopisy.

Materiały przekazane w trakcie szkolenia:

Notatnik, długopis

Informacje dodatkowe

Informacja dotycząca kwalifikacji: wersja Karty Usługi z dnia 30.03.2026 stanowi podstawę potwierdzenia spełnienia wymogów, w tym w

zakresie prowadzenia usługi do uzyskania kwalifikacji.

Dostępność i walidacja: Zapewniamy równy dostęp do usługi. Na zgłoszenie uczestnika uzgadniamy równoważne formy materiałów (np.

większa czcionka, wydłużony czas, alternatywny sposób prezentacji wyników).

Kontakt: Koordynator ds. dostępności – Magdalena Kudzia, m.kudzia@change.info.pl, 574 454 645 (potwierdzenie do 2 dni roboczych).

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa realizowana w formie usługi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego.



Adres

ul. Piotra Korusa 8/-

41-400 Mysłowice

woj. śląskie

Kontakt


Elżbieta Sipko

E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179


