Mozliwos$¢ dofinansowania

Comarch Bootcamp - Sztuczna inteligencja 6 396,00 PLN bruto
(Al) w pracy i w biznesie 5200,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/03/30/7733/3445929 99,94 PLN brutto/h
81,25 PLN netto/h

183,33 PLN cena rynkowa @

Comarch SA & Ustuga szkoleniowa

Ykok ok fe 45/5 [ zdalna w czasie rzeczywistym
1054 oceny ® 64:00h
£ 05.09.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz

I I
dentyfikatory projektow Szkoleniowy I, Matopolski Pocigg do kariery, Kierunek - Rozwoj

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb, ktére chca dogtebnie poznaé
metody pracy z narzedziami Al i wigczy¢ je do proceséw biznesowych.

Przygotowanie uczestnikow

¢ dobra znajomos¢ internetu i obstugi komputera,

e umiejetnos¢ postugiwania sie dokumentacjg techniczng,

¢ dobra znajomosc¢ jezyka angielskiego (czes$¢ narzedzi i dokumentacji
Grupa docelowa ustugi dostepna bedzie tylko w jezyku angielskim).

JUstuga réwniez adresowana dla uczestnikow projektu Matopolskie Bony
rozwojowe Plus’.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek-

Rozw¢j. Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 64



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Przekazanie i ugruntowanie najswiezszej wiedzy o sztucznej inteligencji oraz jej praktycznych zastosowaniach w pracy

0s6b z roznych branz i specjalizacji.

Demonstracje mozliwosci wykorzystania Al w usprawnianiu i automatyzacji pracy, wraz z oméwieniem jej ograniczen.
Prezentacje roznorodnych technik inzynierii promptowania,, a takze realizacja wielu praktycznych ¢wiczen z naciskiem
na zastosowanie promptoéw w narzedziach typu ChatGPT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykorzystuje narzedzia sztucznej
inteligencji w realizacji codziennych
zadan zawodowych.

Formutuje skuteczne prompty w
narzedziach typu ChatGPT.

Wykorzystuje funkcje narzedzi typu
ChatGPT w pracy z trescig i informacja.

Kryteria weryfikacji

identyfikuje zadania, ktére mozna
usprawni¢ z wykorzystaniem Al,

dobiera narzedzia Al odpowiednie do
rodzaju zadania,

przygotowuje rozwigzania
usprawniajace wykonywanie
powtarzalnych czynnosci,

ocenia wptyw zastosowania Al na
efektywnos$¢ pracy.

konstruuje prompty o réznym poziomie
szczego6towosci,

modyfikuje prompty w celu poprawy
jakosci odpowiedzi,

stosuje strukture zapytan umozliwiajaca
uzyskanie precyzyjnych wynikéw,

ocenia jako$¢ wygenerowanych
odpowiedzi.

wykorzystuje funkcje generowania i
edyc;ji tekstuy,

tworzy podsumowania dokumentéw i
spotkan,

przygotowuje komunikaty i wiadomosci
e-mail,

wykorzystuje funkcje kanwy do pracy
nad tresciami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Tworzy tresci i koncepcje z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Generuje materiaty multimedialne z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Identyfikuje i ogranicza ryzyka zwigzane
z wykorzystaniem modeli Al.

Projektuje automatyzacje z
wykorzystaniem narzedzi Al.

Kryteria weryfikacji

generuje propozycje koncepciji
projektowych lub kreatywnych,

przygotowuje teksty informacyjne lub
marketingowe,

dostosowuje styl wygenerowanych
tresci do okreslonego odbiorcy,

analizuje spéjnos¢ i poprawnosé
wygenerowanych materiatéw.

tworzy obrazy lub ilustracje na
podstawie opisu tekstowego,

generuje materiaty wizualne
wspierajgce prezentacje tresci,

dobiera narzedzia Al odpowiednie do
tworzenia materiatéw multimedialnych,

ocenia jako$¢ wygenerowanych
materiatéw.

identyfikuje sytuacje wystepowania
btedéw generatywnych (halucynaciji),

weryfikuje wiarygodnosé
wygenerowanych tresci,

stosuje techniki ograniczajgce ryzyko
btednych odpowiedzi,

wskazuje zasady bezpiecznego
korzystania z narzedzi Al.

identyfikuje procesy mozliwe do
automatyzaciji,

projektuje przeptywy pracy z
wykorzystaniem narzedzi
automatyzujacych,

konfiguruje proces automatyzacji w
Srodowisku Make.com,

analizuje efektywno$¢ wdrozonego
rozwigzania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje funkcje i zadania asystenta Al,

konfiguruje asystenta w srodowisku

platformy OpenAl,
Tworzy i konfiguruje rozwigzania oparte Test teoretyczny z wynikiem
na agentach Al i asystentach. testuje dziatanie przygotowanego generowanym automatycznie
rozwigzania,

ocenia przydatnos¢ rozwigzania w
pracy zespotowe;.

identyfikuje obszary pracy zespotowej
wspierane przez Al,

dobiera narzedzia Al do réznych

Wdraza narzedzia Al w pracy specjalizacji zawodowych, o
S Test teoretyczny z wynikiem
zespotowej i w r6znych obszarach .
. - R L .. . generowanym automatycznie
dziatalnosci organizaciji. organizuje proces wdrazania narzedzi
Al w zespole,

ocenia wptyw zastosowania Al na
efektywnos$¢ wspétpracy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1.Ustuga jest realizowana w godzinach lekcyjnych, tj. za godzing ustugi szkoleniowej rozumie sig 45 minut, tacznie 64 godziny lekcyjne.



Planowane przerwy w trakcie zajeé: 10:30-10:45, 13:00-13:30, 14:45-15:00. Przerwy nie sg wliczone w godziny zaje¢ ustugi. Liczba godzin
zaje¢ praktycznych: 32 godzin lekcyjnych , liczba godzin zajeé teoretycznych: 32 godzin lekcyjnych, w tym test 15 min.

Wyktadowca ma prawo zmieni¢ godziny przerw, jesli wymaga tego proces dydaktyczny (np. rozpoczete ¢wiczenie) lub na zyczenie wigkszosci
uczestnikow kursu (zmeczenie, wieksza trudnos$é tresci ksztatcenia).

2.Grupa docelowa:
Profil uczestnikow

Bootcamp jest przeznaczony dla oséb, ktére chca dogtebnie pozna¢ narzedzia Al i wigczyé je do swojej codziennej pracy oraz proceséw
biznesowych.

Nie sg wymagane umiejgtnosci programistyczne — szkolenie adresowane jest do szerokiego grona pracownikow:
* specjalistow ds. marketingu,

« pracownikéw dziatéw HR,

+ 0s6éb zajmujacych sie obstuga klienta,

« analitykow,

* konsultantéw,

+ sprzedawcéw,

+ asystentow,

* menedzeréw,

* przedsigbiorcow

« i wielu innych!

Oczywiscie programisci, testerzy i inni pracownicy branzy IT takze sg bardzo mile widziani i odczujg duze korzysci.
Przygotowanie uczestnikéw

¢ dobra znajomos¢ obstugi komputera i internetu,
¢ umiejetnos¢ korzystania z dokumentaciji techniczne;j,
¢ dobra znajomosc¢ jezyka angielskiego (czes¢ narzedzi i dokumentacji dostepna bedzie tylko w jezyku angielskim).

Szczegé6towy program szkolenia

Weekend 1

Temat przewodni: Duze modele jezykowe i inzynieria promptowania

1. Wprowadzenie do Al — najwazniejsze pojecia i trendy

2. ChatGPT - prezentacja interfejsu i najwazniejszych funkcji

3. Inzynieria promptowania — sposoby tworzenia skutecznych promptéw, w tym autorskie techniki Marka Jele$niariskiego
4. Promptowanie na skréty

5. Przyktady wykorzystania Al w codziennej pracy zespotéw, w tym:

e Al w komunikacji oraz w odniesieniu do spotkan
e Al w zarzadzaniu projektami

e Al w ttumaczeniu i korekcie tekstéow

¢ Al w analizie informac;ji

e Al w syntezie wiedzy i recyklingu tresci

6. Ciekawe i praktyczne prompty dla ChatGPT, w tym przygotowane specjalnie z myslg o uczestnikach
7. Generowanie tresci i kodu z wykorzystaniem Kanwy w ChatGPT

8. Analiza danych i praca w ChatGPT z wykorzystaniem plikow



9. Wykorzystanie modeli GPT oraz wprowadzenie do instrukcji spersonalizowanych i funkcji Memory
10. Przeszukiwanie internetu w ChatGPT oraz z wykorzystaniem Perplexity

11. Tworzenie grafiki w ChatGPT oraz z wykorzystaniem innych modeli

12. Przyktady automatyzacji codziennych zadan z wykorzystaniem Al

13. Przydatne narzedzia oparte na Al

14. Zagrozenia zwigzane z Al — z perspektywy pracownika i pracodawcy; najwazniejsze dziatania zwigekszajgce bezpieczenstwo
uzytkownikéw i danych podczas pracy z Al

Weekend 2

Temat przewodni: Zaawansowana praca z duzymi modelami jezykowymi
1. Inzynieria promptowania — podsumowanie najwazniejszych technik

2. taczenie réznych technik promptowania

3. Zaawansowane prompty dla ChatGPT — w tym stworzone na podstawie autorskich technik i badafn Marka Jelesnianskiego
jelesnianski.pl

4. Fakty i mity dot. promptéw i halucynacji; techniki zmniejszania prawdopodobieristwa halucynacji
5. Struktura promptéw i znaki specjalne w promptach

6. Zarzadzanie kontekstem (inzynieria kontekstu)

7. Praca z plikami w ChatGPT — zaawansowane techniki, mozliwosci i ograniczenia

8. Instrukcje spersonalizowane (custom instructions) i przyktady ich uzycia

9. Organizacja pracy z wykorzystaniem projektéw w ChatGPT

10. Tworzenie wtasnych modeli GPT w ChatGPT (odpowiednik agentéw w M365 Copilot)

11. Tryby Deep Research i Agent Mode w ChatGPT

12. Mini-projekt: Wtasny model GPT wspierajacy uczestnika w realizacji konkretnego zadania
Weekend 3

Temat przewodni: Praca z multimediami i kompletne workflow zwigzane z tworzeniem tresci
1. Zaawansowane prompty do generowania grafiki

2. Generowanie grafiki z wykorzystaniem réznych modeli

3. Sposoby na zapewnienie spojnosci grafiki generowanej przez Al

4. Modyfikacja grafiki z uzyciem sztucznej inteligenciji

5. Generowanie wideo z wykorzystaniem r6znych modeli

6. Generowanie muzyki w Suno oraz mowy w Elevenlabs

7. Rekomendowany schemat pracy nad grafika i wideo

8. Jak rozpozna¢ deepfake i chroni¢ sie przed nim

9. Generowanie dtugich tresci z wykorzystaniem Kanwy w ChatGPT

10. Sztuczna inteligencja w pracy réznych dziatéw:

e Marketing
e Sprzedaz
e HRikadry
¢ Obstuga klienta



11. Wdrazanie Al w pracy swojej i zespotéw oraz w firmach, w tym:

e Jak zmniejsza¢ obawy i dbaé o rozwdj pracownikéw
¢ Jak analizowa¢ narzedzia Al przed decyzja o ich wdrozeniu
e Koszt pracy ze sztuczng inteligencja vs oszczednosci i przychody

12. Mini-projekt: Opracowanie artykutu od A do Z z wykorzystaniem narzedzi Al
Weekend 4

Temat przewodni: Automatyzacja pracy z wykorzystaniem Al

1. Wprowadzenie do RPA - sposoby automatyzowania pracy

2. Formaty danych stosowane w automatyzacji proceséw

3. Przyktady ztozonych automatyzacji z wykorzystaniem Al

4. Automatyzacja z wykorzystaniem Al na przyktadzie Make

5. Asystenci na platformie OpenAl i omdéwienie OpenAl Platform
6. Agenci Al oraz topologie ich wspotpracy

7. Prezentacja narzedzia Agent Builder

8. Praca w ChatGPT w trybie Agent Mode

9. Automatyzacja pracy w przegladarce opartej na Al

10. Przygotowanie danych pod katem ich wykorzystania przez Al

11. Fine-tuning duzego modelu jezykowego

12. Mini-projekt: Automatyzacja procesu z wykorzystaniem Make i sztucznej inteligencji

Marek Jele$nianski jest oficjalnym partnerem Make.com. Dzieki temu uczestnicy spotkania dot. automatyzacji otrzymaja w bonusie

od prowadzacego dostep do ptatnego planu ustugi Make, z ktérego mozna korzystaé takze po zakorczeniu bootcampu.

Metoda realizacji szkolenia

Bootcamp ktadzie nacisk na uzytecznos$¢ przekazywanej wiedzy i wykorzystuje atrakcyjng formute prowadzenia zaje¢. Sktada sie

z czesci teoretycznych oraz wielu éwiczen praktycznych, pozwalajgcych zyskaé biegtos¢ w zaawansowanym wykorzystywaniu

Al w codziennej pracy biurowe;j.

W jego trakcie prezentowane sg realne przyktady wykorzystania Al i autorskie techniki pracy Marka Jelesniafskiego. Wsparciem
w realizacji ¢wiczen sg stworzeni przez prowadzgcego asystenci oparci na Al - pomoga oni swoim feedbackiem i odpowiedza

na pytania poza godzinami, w ktérych odbywa¢ sie beda szkolenia. Na uczestnikéw, oprocz cennej i unikalnej wiedzy, czekaja takze mite

niespodzianki. Dodatkowo osoby biorgce udziat w bootcampie otrzymajag dostep do ptatnych narzedzi.

Bootcamp realizowany jest zdalnie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy

zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina . .
; i Liczba godzin
zakonczenia



Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,94 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marek Jelesnianski

‘ ' Ekspert i trener i doradca z zakresu Al, wyksztatcenie wyzsze, od 20 lat zwigzany z branzg IT,
wspiera zaréwno miedzynarodowe korporacje, jak i mate firmy. W swojej karierze petnit rézne role -
od programisty po dyrektora. Jako pasjonat sztucznej inteligenciji i jej wptywu na przysztosé¢ rynku
pracy, dzieli sie swojg wiedzg i przewidywaniami na blogu: https:/jelesnianski.pl/.

Autor programow szkoleniowych i publikacji. Bardzo dobrze oceniany przez uczestnikéw swoich
szkolen.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja:

¢ prezentacje w PDF dotyczace zagadnien poruszanych na bootcampie
e opracowanie dot. réznych technik promptowania

e zestaw uzytecznych promptéw

¢ przyktadowe workflow automatyzujgce prace

Sposéb realizacji zaje¢: prezentacja multimedialna, rozmowa na zywo, pokazy demo na zywo, ¢wiczenia, chat, testy, wspoétdzielenie
ekranu, mini-projekty.

Harmonogram:

* 5-6 wrzesnia



*19-20 wrzesnia
*10-11 pazdziernika

* 24-25 pazdziernika

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest dokonanie réwnolegle rejestracji na kurs na stronie www.comarch.pl/szkolenia w formie:

e elektronicznego zamdéwienia szkolenia (przycisk "Zamdow" przy wybranym temacie i terminie). Opcja ta dotyczy oséb fizycznych oraz
firm/instytucji

albo

poprzez uzupetnienie i odestanie na adres szkolenia@comarch.pl tradycyjnego formularza zgtoszeniowego ktéry jest dostepny na
stronie www.comarch.pl/szkolenia (przycisk "Pobierz formularz zgtoszeniowy"). Opcja ta dotyczy wytgcznie firm/Instytucji.

W obu przypadkach przy dokonaniu zgtoszenia prosimy o informacje dotyczaca projektu z ktérego dofinansowania korzysta Uczestnik.

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb wykorzystujgcych bazy danych jako Zrédto informacji podczas konstruowania réznorodnych
raportéw, analizy danych oraz tworzenia aplikaciji.

Informacje dodatkowe

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest dokonanie rownolegle rejestracji na kurs na stronie www.comarch.pl/szkolenia w formie:

- elektronicznego zaméwienia szkolenia (przycisk "Zaméw" przy wybranym temacie i terminie). Opcja ta dotyczy oséb fizycznych oraz
firm/instytucji

albo

- poprzez uzupetnienie i odestanie na adres szkolenia@comarch.pl tradycyjnego formularza zgtoszeniowego ktéry jest dostepny na
stronie www.comarch.pl/szkolenia (przycisk "Pobierz formularz zgtoszeniowy"). Opcja ta dotyczy wytgcznie firm/Instytucji.

Szkolenie moze by¢ zwolnione z VAT-u w zaleznos$ci od dofinansowania
W obu przypadkach przy dokonaniu zgtoszenia prosimy o informacje dotyczaca projektu z ktérego dofinansowania korzysta Uczestnik.
Planowana przerwa: —obiadowa 30 min plus 2 kawowe po 30 minut.

Wyktadowca ma prawo zmienic godziny przerw, jesli wymaga tego proces dydaktyczny (np. rozpoczete ¢wiczenie) lub na Zyczenie
wiekszosci uczestnikow kursu (zmeczenie, wigksza trudnosc tresci ksztatcenia).

Warunki techniczne

Wymagania techniczne:

e Komputer / laptop ze statym dostepem do Internetu (Szybkos¢ pobierania/przesytania: minimalna 2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512

kb/s
¢ przegladarka internetowa - zalecane: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge
e stuchawki lub dobrej jakosci gtosniki
e mikrofon

Zalecane

¢ dodatkowy monitor

e kamera (w przypadku komputeréw stacjonarnych)

¢ spokojne miejsce, odizolowane od zewnetrznych czynnikdéw rozpraszajgcych

¢ podstawowa znajomos¢ jezyka angielskiego (do sprawnego poruszania sie po platformie zdalnej)



Szkolenie Zdalne prowadzone jest w czasie rzeczywistymi i transmitowane za pomoca kanatu internetowego z wykorzystaniem systemu ZOOM
lub Webex, ktéry umozliwia komunikacje gtosowa oraz wideo z Uczestnikami przebywajgcych w dowolnym miejscu ze sprawnie dziatajgcym
statym tagczem internetowym. Kazdy z uczestnikdw szkolenia otrzymuje przed szkoleniem link dostarczony w wiadomosci mailowej z
informacjami dotyczacymi szkolenia zdalnego. Link umozliwiajgcy uczestnictwo w spotkaniu jest wazny do momentu zakonczenia szkolenia.

Kontakt

o Aneta Lewkowska

m E-mail szkolenia@comarch.pl

Telefon (+48) 12 6877 811



