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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Tworzenie rolek i postéw w social media 1 400,00 PLN brutto

1 400,00 PLN netto
175,00 PLN brutto/h
175,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Informatyka i telekomunikacja / Internet

¢ przedsiebiorcy oraz pracownicy firm odpowiedzialnych za marketing i
promocje,

e osoby prowadzace wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, budujgce marke
osobistg lub rozwijajgce sprzedaz online,

e pracownicy dziatéw marketingu, sprzedazy i komunikacji,

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w obszarze social media,

¢ wszystkie osoby zainteresowane zdobyciem praktycznych
umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci na platformach
spotecznosciowych.

20

05-06-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego tworzenia i publikowania skutecznych tresci w
mediach spotecznosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem postéw oraz krétkich form wideo (rolek).



Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca zasad komunikacji w social mediach, algorytméw oraz aktualnych trendéw, a
takze rozwing umiejetnosci planowania tresci, tworzenia materiatéw graficznych i wideo oraz formutowania
angazujacych komunikatéw dopasowanych do grupy docelowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia podstawowe pojecia i

mechanizmy dziatania social media,

- charakteryzuje rodzaje tresci (posty,

rolki), Test teoretyczny z wynikiem
- opisuje zasady planowania publikacji, generowanym automatycznie
- wskazuje elementy wptywajace na

atrakcyjnosc¢ tresci (grafika, dzwiek,

Uczestnik zna zasady funkcjonowania
mediéw spotecznosciowych oraz etapy
tworzenia i publikacji tresci.

montaz)

Uczestnik tworzy i publikuje tresci w - przygotowuje tekst i koncepcje posta,
mediach spotecznosciowych, w tym - tworzy prostg grafike dopasowang do -

. . L. Test teoretyczny z wynikiem
posty oraz rolki, z wykorzystaniem tresci, .

. . . . generowanym automatycznie

podstawowych narzedzi graficznych i - nagrywa materiat do rolki,
montazowych. - dobiera muzyke do materiatu wideo.

- wykazuje kreatywnos¢ w tworzeniu

tresci,
Uczestnik samodzielnie i Swiadomie . . -
L . . i - dostosowuje komunikaty do Test teoretyczny z wynikiem
prowadzi dziatania komunikacyjne w L L X
odbiorcow i celu publikacji, generowanym automatycznie

iach spok Sci h
mediach spotecznosciowyc - dostosowuje komunikaty do

odbiorcéw i celu publikaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Modut 1
09.00-09.30
Wprowadzenie do social media (Facebook):

¢ podstawy publikowania tresci,
¢ rodzaje postéw w social media,
¢ zasady budowania zasiegu.

Modut 2
09.30-10.40
Tworzenie postow - teoria (Facebook):

e struktura dobrego posta,
¢ przyktady postéw,
e jak zwigekszy¢ zaangazowanie odbiorcow.

10.40-11.20
Modut 3 - Planowanie publikacji (Facebook):

e jak zaplanowa¢ post

e zmiana daty publikacji

e harmonogram publikaciji

e tworzenie kalendarza tresci

11.40-13.00
Modut 4
Grafika do postéw- dzien 1 (Canva)

e podstawy tworzenia grafiki,

¢ dobdr koloréw i czcionek,

e wprowadzenie do narzedzi graficznych,
e zasady czytelnosci i estetyki.

12.06.2026 r.

Modut 4

09.00-10.00

Grafika do postéw-dzien 2 (Canva)

¢ spdéjnos¢ wizualna w social media,
¢ tworzenie prostych grafik do social media,
e ¢wiczenia: przygotowanie wtasnych grafik do posta,

Modut 5
10.10-12.45
Tworzenie i montaz rolek (CapCut):

e dobdr muzyki do rolki,

¢ podstawy montazu wideo,

¢ dodawanie napisow i efektéw,
e czym sa rolki i jak dziataja,

e pomysty na krétkie wideo,



e nagrywanie materiatow,

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

D lizacii . .
Przedmiot / temat Prowadzacy a.ta’rea zacht Godzina . Godzlna . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
Paulina
Wprowadzenie Marcinkowska- 08-06-2026 09:00 09:30 00:30
do social media Mruk
. Paulina
Tworzenie - arcinkowska- 08-06-2026 09:30 10:00 00:30
postow — teoria
Mruk
Paulina
Przerwa Marcinkowska- 08-06-2026 10:00 10:10 00:10
Mruk
BT i
worzenie Paulina
postow — .
. . Marcinkowska- 08-06-2026 10:10 10:40 00:30
¢éwiczenia
Mruk
praktyczne
Paulina
Planowanie Marcinkowska- 08-06-2026 10:40 11:20 00:40
publikacji Mruk
Paulina
Przerwa Marcinkowska- 08-06-2026 11:20 11:40 00:20
Mruk
Paulina
Grafika do Marcinkowska- 08-06-2026 11:40 13:00 01:20
postow-teoria
Mruk
Grafika do paulina
postow- .
. . Marcinkowska- 12-06-2026 09:00 10:00 01:00
¢wiczenia
Mruk
praktyczne
Paulina
Przerwa Marcinkowska- 12-06-2026 10:00 10:10 00:10
Mruk
Tworzenie Paulina
i montaz rolek — Marcinkowska- 12-06-2026 10:10 11:00 00:50

teoria

Mruk



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Paulina
Przerwa Marcinkowska- 12-06-2026 11:00 11:20 00:20
Mruk
[PZZE) Tworzenie .
: . Paulina
i montaz rolek- .
L . Marcinkowska- 12-06-2026 11:20 12:45 01:25
éwiczenia
Mruk
praktyczne
Test
teoretyczn
y .y Paulina
sprawdzajacy .
i ; Marcinkowska- 12-06-2026 12:45 13:00 00:15
wiedze (wynik
Mruk
generowany
automatycznie)
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Paulina Marcinkowska-Mruk

Posiada doswiadczenie zawodowe oraz kompetencje merytoryczne w zakresie prowadzenia
szkolen z obszaru marketingu internetowego i komunikacji w mediach spotecznosciowych.
Specjalizuje sie w planowaniu i realizacji dziatan promocyjnych z wykorzystaniem narzedzi social
media, ukierunkowanych na budowanie wizerunku marki, zwiekszanie zaangazowania odbiorcow
oraz pozyskiwanie klientéw.

Osoba prowadzgca ukonczyta specjalistyczne szkolenia: ,Social Media — Video Marketing”,



»Skuteczne wykorzystanie social mediéw do pozyskiwania klientow” oraz ,Jak tworzy¢ skuteczne
tresci do social mediow”, dzieki ktérym zdobyta wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie
tworzenia angazujacych materiatéw, planowania komunikacji marketingowej oraz przygotowywania
tresci dopasowanych do potrzeb odbiorcéw i specyfiki poszczegélnych platform
spotecznosciowych.

Posiadane kwalifikacje obejmujg w szczegdlnosci umiejetno$¢ opracowywania strategii obecnosci
marki w mediach spotecznosciowych, tworzenia skutecznych tresci tekstowych, graficznych i wideo,
zwiekszania zasiegow i interakc;ji, a takze prowadzenia dziatah nastawionych na skuteczne
pozyskiwanie nowych klientéw.

Dzieki doswiadczeniu praktycznemu trener skutecznie przekazuje wiedze uczestnikom, tgczac
zagadnienia teoretyczne z praktycznymi przyktadami oraz narzedziami mozliwymi do zastosowania
w codziennej dziatalnosci zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe wspierajgce proces nauki oraz umozliwiajgce samodzielng prace po zakonczeniu
szkolenia. Materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej.

W sktad materiatéw wchodza:

e prezentacja szkoleniowa obejmujgca najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zaje¢,
e zestaw praktycznych wskazéwek dotyczacych tworzenia postéw i rolek w mediach spotecznos$ciowych.

Kazdy uczestnik otrzyma réwniez certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zgtoszenie udziatu za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich. Nie jest wymagane posiadanie specjalistycznej wiedzy ani doswiadczenia w zakresie
marketingu czy mediow spotecznosciowych.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz urzadzen mobilnych, a takze posiada¢ dostep do konta
na Facebooku w celu realizacji ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest posiadanie wtasnego laptopa do pracy podczas zajeé, jednak w przypadku jego braku zapewniamy sprzet na czas
szkolenia.

Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja éwiczen przewidzianych w programie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny — uczestnicy pracujg na przyktadach oraz wykonujg éwiczenia przy stanowiskach komputerowych,
tworzac witasne tresci do mediéw spotecznosciowych.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg aktualne narzedzia i aplikacje wspierajace tworzenie grafiki oraz montaz materiatéw wideo.
Program uwzglednia najnowsze trendy w social mediach, co pozwala uczestnikom zdoby¢ aktualng i praktycznag wiedze.

Uczestnicy majg mozliwos$¢ konsultacji z trenerem oraz uzyskania indywidualnych wskazéwek dotyczacych prowadzonych dziatan w
mediach spotecznosciowych.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy beda przygotowani do samodzielnego tworzenia postéw i rolek oraz prowadzenia komunikacji w
social mediach w sposéb efektywny i Swiadomy.



Osobg prowadzaca walidacje oraz ustuge jest Paulina Marcinkowska-Mruk.
Zwolnienie z podatku VAT:

Podmiot jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Stefana Zeromskiego 37
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w przestronnej sali szkoleniowej zapewniajgcej komfortowe warunki do nauki i pracy
uczestnikow. Pomieszczenie posiada dostep do swiatta dziennego oraz odpowiednie o$wietlenie umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ w sprzyjajgcych warunkach.

Sala szkoleniowa jest klimatyzowana i wyposazona w niezbedng infrastrukture techniczng, w tym dostep do
bezprzewodowego internetu (Wi-Fi), projektor multimedialny, sprzet komputerowy dla trenera z dostepem do internetu
oraz flipchart. Wyposazenie sali umozliwia prowadzenie prezentacji, cze$ci warsztatowej oraz pracy z materiatami
szkoleniowymi.

Obiekt jest w petni przystosowany dla 0séb z niepetnosprawnosciami, wyposazony w petle indukcyjng, bezprogowe
wejscia, toalete dla ON oraz odpowiedni parking, co zapewnia komfort i bezpieczefstwo wszystkim uczestnikom.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail info@tig.turek.pl

Telefon (+48) 691 441 751

JULIA ZIELONKA



